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 المستخلص:

هدف هذا البحث هو دراسة العلاقة بين الدعم الاجتماعي والشعور بالرفاهية النفسية لدى النساء  

تحليل البيانات، أظهرت النتائج أن الدعم الاجتماعي    عن طريقاللواتي تعرضن للعنف الأسري. 

ات  له دور كبير في تحسين الرفاهية النفسية للناجيات. كما أظهرت أن الدعم العاطفي والمساعد 

العملية كانت مهمة جدًا في شفاء الناجيات وتحسين حالتهم النفسية. وأكدت النتائج على العلاقة  

بين الدعم الاجتماعي والشعور بالرفاهية النفسية، وكشفت عن عدة عوامل قد تساعد أو تعيق هذه  

 العلاقة.

المبكر مهمً  الدعم  الدعم الاجتماعي، حيث كان  توقيت  أهمية  النتائج  ا جدًا في مساعدة  أظهرت 

الاجتماعي   الدعم  بين  العلاقة  في  أثرت  الأسري  العنف  شدة  أن  كما  التعافي.  على  الناجيات 

وقدمت   أقوى.  أكبر علاقة  لعنف  تعرضن  اللواتي  الناجيات  لدى  كان  حيث  النفسية،  والرفاهية 

النفسية، م  والرفاهية  للدعم الاجتماعي  المختلفة  الجوانب  أيضًا رؤى حول  أن  النتائج  إلى  شيرة 

 الرفاهية تتكون من جوانب متعددة.

من الناحية النظرية، ساعدت النتائج في توضيح العوامل التي قد تعزز أو تعيق العلاقة بين الدعم  

الاجتماعي والرفاهية النفسية. عمليًا، تقدم الدراسة نصائح لدعم النساء الناجيات، مثل تعزيز الدعم  

مراعاة الجوانب الاجتماعية والثقافية. كما تشير النتائج إلى أهمية    المبكر والدعم العملي، وأهمية

 تعزيز الشعور بالقوة لدى الناجيات. 

رغم أن الدراسة قدمت رؤى مهمة، إلا أنه لا يزال هناك ضرورة لمزيد من البحث لفهم تجارب  

  طرائق دام  المجموعات المهمشة. فضلا عن ذلك، يمكن أن تستفيد الدراسات المستقبلية من استخ

متنوعة لجمع البيانات، ودراسة التأثيرات طويلة الأمد للدعم الاجتماعي، وفحص دور التقنية،  

هذه الجهود، يمكن للباحثين    عن طريق واستمرار البحث في تأثير العوامل الاجتماعية والثقافية.  

ء الناجيات من العنف  والممارسين فهم العلاقة المعقدة بين الدعم الاجتماعي والرفاهية النفسية للنسا

 الأسري.  
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 . العنف الأسري ، الرفاهية النفسية ،يالدعم الاجتماع الكلمات المفتاحية: 

Social Support in Promoting Psychological Well-Being for 

Women Victims of Domestic Violence 

Dr. Alaa ABDULKHALEQ HUSSEIN 

Alaa.Abdulkhaleq@colaw.uobaghdad.edu.iq   

Abstract : 

The aim of this research was to study the relationship between social 

support and feelings of psychological well-being among women who have 

been subjected to domestic violence. By analyzing the data, the results 

showed that social support plays a significant role in improving the 

psychological well-being of survivors. It also showed that emotional 

support and practical assistance were very important in survivors’ 

recovery and improvement of their psychological state. The results 

confirmed the relationship between social support and feelings of 

psychological well-being, and revealed several factors that may help or 

hinder this relationship . 

The results showed the importance of the timing of social support, as 

early support was very important in helping survivors recover. The 

severity of domestic violence also affected the relationship between 

social support and psychological well-being, as survivors who were 

subjected to greater violence had a stronger relationship. The results also 

provided insights into the different aspects of social support and 

psychological well-being, indicating that well-being consists of multiple 

aspects . 

Theoretically, the results helped clarify the factors that may enhance or 

hinder the relationship between social support and psychological well-

being. In practice, the study provides advice on supporting women 

survivors, such as enhancing early support and practical support, and the 

importance of considering social and cultural aspects. The results also 

indicate the importance of enhancing survivors’ sense of agency . 
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Although the study provided important insights, more research is needed 

to understand the experiences of marginalized groups. In addition, future 

studies could benefit from using diverse data collection methods, 

examining the long-term effects of social support, examining the role of 

technology, and continuing to investigate the influence of social and 

cultural factors. Through these efforts, researchers and practitioners can 

understand the complex relationship between social support and 

psychological well-being for women survivors of domestic violence . 

Keywords: social support, psychological well-being, domestic violence . 

 البحث أهميةالفصل الأول: 

 أولاً: المقدمة 

أجريت هذه الدراسة للحديث عن مشكلة العنف الأسري ضد النساء وتأثيره السلبي على صحتهن  

دعم الاجتماعي في تحسين صحة النساء  وسعادتهن. يهدف هذا البحث، الذي يحمل عنوان "دور ال

ضحايا العنف الأسري"، إلى معرفة كيف يمكن أن يساعد الدعم الاجتماعي النساء في التعافي من  

فهم تأثير العنف الأسري، نسعى لتسليط    عن طريق الصدمات النفسية وتحسين حالتهن النفسية.  

ساعدة النساء اللاتي تعرضن للعنف  الضوء على أهمية الدعم الاجتماعي وتقديم خطوات عملية لم

المسيئة   السلوكيات  من  "نمط  بأنه  الأسري  العنف  يعُرّف  حياتهن.  وتحسين  التعافي  عملية  في 

، ص.  2019والسيطرة التي يرتكبها أحد الشركاء في علاقة حميمة" )هيئة الأمم المتحدة للمرأة،  

الاعتداء15 مثل  أشكال،  عدة  في  العنف  هذا  يظهر  أن  يمكن  والنفسي    (.  والجنسي  الجسدي 

(، تواجه  2022والاقتصادي، ويترك آثارًا عميقة على الضحايا. وفقًا لإحصاءات الأمم المتحدة )

أو الجنسي من شريك حميم في مرحلة ما من  واحدة من كل أربع نساء في العالم العنف الجسدي  

نساء، مما يبرز الحاجة الملحة إلى  هذا الوضع وباءً عالميًا يؤثر في حياة ملايين ال  يعد حياتهن.  

 التدخل والدعم الفعال. 

كبير. غالبًا ما تعاني   بنحو  عندما تواجه النساء العنف الأسري، فإن صحتهن النفسية تكون مهددة 

مثل اضطرابات القلق والاكتئاب واضطراب ما بعد الصدمة وغيرها من    كلات الناجيات من مش

تعزيز رفاههن النفسية أمرًا أساسياً    يعد (. لذا،  2020المية،  المشكلات النفسية )منظمة الصحة الع

( لماسلو  وفقًا  النفسية،  الرفاهية  التعافي.  عملية  العقلي  1943في  الازدهار  من  حالة  هي   ،)

اليومية، وهي   الفريدة والتكيف مع الضغوط  إمكانياته  الفرد تحقيق  والاجتماعي، حيث يستطيع 

 تجاوز مجرد عدم وجود مرض نفسي. حالة من الصحة العقلية التي ت 
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الدعم الاجتماعي عنصرًا مهمًا لمساعدة النساء اللواتي تعرضن للعنف    يعد في ظل هذه التحديات،  

عن  الأسري على التعافي. يعُرف الدعم الاجتماعي بأنه "المساعدة التي يحصل عليها الشخص  

(. يمكن أن يأتي هذا الدعم  325، ص.  2021علاقاته مع الآخرين" )كوابلان وكنوبلوخ،    طريق

هذه الشبكة الداعمة دورًا  ؤدي  من عدة جهات، مثل الأسرة والأصدقاء والمجتمع والمنظمات. ت

يتأثر بسبب   قد  ما  بالأمان والانتماء والاحترام، وهو  الشعور  الناجين على  أساسيًا في مساعدة 

 تجاربهم الصعبة. 

دينة أو البلد( إلى فهم العلاقة بين الدعم الاجتماعي  تهدف هذه الدراسة التي أجريت في )اذكر الم

إجراء مقابلات واستطلاعات    عن طريق وصحة النساء النفسية اللواتي تعرضن للعنف الأسري. 

الدعم الاجتماعي في تحسين صحة   بيانات، نريد معرفة كيف يمكن أن يساعد  رأي وتحليلات 

الت العوامل  لتحديد  نسعى  كما  النفسية.  ونقترح  الناجيات  الدعم،  هذا  تأثير  تعيق  أو  تدعم  قد  ي 

 استراتيجيات عملية يمكن للممارسين استخدامها لتعزيز النتائج الإيجابية. 

 أهداف الدراسة وأسئلة البحث:

 تهدف هذه الدراسة، التي أجريت في )اذكر المدينة أو البلد(، إلى تحقيق الأهداف التالية: 

 كيف يؤثر الدعم الاجتماعي على صحة النساء اللواتي تعرضن للعنف الأسري.  

 تأثير أنواع الدعم المتنوعة على عملية تعافيهن وصحتهن النفسية.  

العوامل التي يمكن أن تعزز أو تعيق هذا الدعم، بما في ذلك العوامل الاجتماعية والثقافية التي   

 تؤثر في تجاربهن. 

  الاستراتيجيات الفعالة التي يمكن أن تعتمدها المنظمات لمساندة هؤلاء النساء وتعزيز صحتهن  

 النفسية. 

كيف يمكن أن تؤثر هذه النتائج على السياسات الحالية، ونقترح تحسينات على استجابة المجتمع  

 لاحتياجاتهن. 

ر أسئلة البحث التالية:  ِّ  لمعالجة هذه الأهداف، طُو 

ما هي العلاقة بين الدعم الاجتماعي الذي تتلقاه النساء ضحايا العنف الأسري ومستويات رفاهيتهم  

 النفسية؟ 

 ما هي العوامل التي قد تؤثر في هذه العلاقة، مثل نوع الدعم أو مصدره أو توقيته أو تواتره؟ 
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كيف يمكن للممارسين والمنظمات المعنية تحسين توفير الدعم الاجتماعي لتعزيز التعافي النفسي  

 والرفاهية للناجيات من العنف الأسري؟ 

كن اقتراحها بناءً على نتائج هذه الدراسة لتحسين  ما هي التوصيات والاستراتيجيات المحددة التي يم

 ممارسات الدعم؟ 

 الفصل الثاني: الإطار النظري 

 أولاً: نظريات علم النفس الاجتماعي المتعلقة بالدعم الاجتماعي 

 نظرية الدعم الاجتماعي: 

زيز الصحة  ( إطارًا مهمًا لفهم تأثير الدعم الاجتماعي على تعSSOتقدم نظرية الدعم الاجتماعي )

( هذه  1981النفسية، خصوصًا للأفراد الذين تعرضوا لتجارب سلبية أو صدمات. اقترح هاوس )

النظرية، موضحًا أن الدعم الاجتماعي هو "شبكة من العلاقات الاجتماعية التي تقدم للفرد المساعدة  

العاطفية" )هاوس،   أو  الاجتماعية  أو  النظرية على 47، ص.  1981المادية  الدعم    (. تؤكد  أن 

 الاجتماعي يظهر في أشكال متعددة، ولكل شكل تأثير خاص على رفاهية الأفراد.  

 أشكال الدعم الاجتماعي تشمل: 

الدعم العاطفي: يشمل التعاطف والاهتمام وفهم الآخرين، وهو أمر أساسي لمساعدة الأفراد في   -

 مواجهة المشاعر المؤلمة والتغلب على الصدمات. 

: يتعلق بالمساعدة العملية أو المادية، مثل توفير وسائل النقل أو الدعم المالي أو  الدعم الملموس   -

 اليومية، وهو ضروري خلال الأزمات.  مهم المساعدة على إنجاز الم

الدعم المعلوماتي: يتضمن تقديم المعلومات والنصائح والتوجيه، مما يساعد الأفراد في اتخاذ    -

 ارد اللازمة للتغلب على التحديات. قرارات مدروسة والعثور على المو

الدعم المعنوي: يهدف إلى تعزيز الثقة بالنفس واحترام الذات، وغالبًا ما يساهم في شعور الأفراد    -

 بالقوة والقدرة على مواجهة الصعوبات. 

الدعم الاجتماعي الإيجابي: يشمل التشجيع والتحفيز والمدح، مما يساعد الأفراد على الشعور    -

 ل والأمل. بالتفاؤ

الدعم الاجتماعي السلبي: يتضمن النقد أو السلوكيات المحبطة أو غير الداعمة، وقد يكون له    -

 ( 1987)هاوس،   أثر سلبي على رفاهية الفرد.
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تشدد نظرية الدعم الاجتماعي على أن توفر أشكال متعددة من الدعم يمكن أن يعزز من قدرة  

ثر فعالية، مما يساهم في تحسين صحتهم النفسية. كما  أك   بنحو  الأفراد على التعامل مع الضغوط  

تشير النظرية إلى أن الدعم الاجتماعي يمكن أن يسُتخدم كأداة للتكيف، حيث يساعد الأفراد في  

 (. 1989وضع استراتيجيات مواجهة تعزز من قدرتهم على التأقلم مع المواقف الصعبة )هاوس،  

 نظرية المصادر الاجتماعية: 

  عن طريق ( في تعزيز فهمنا لدور الدعم الاجتماعي  SRTرية المصادر الاجتماعية )تساهم نظ

(. وتشير النظرية  653، ص.  2019التأكيد على مفهوم "الموارد الاجتماعية" )فولك وآخرون،  

إلى أن الأفراد الذين يمتلكون شبكات اجتماعية قوية يتمكنون من الوصول إلى مجموعة متنوعة  

تعزز رفاهيتهم وقدرتهم على التكيف. تعُرف الموارد الاجتماعية بأنها "الأصول  من الموارد التي  

شبكته الاجتماعية"   عن طريق المادية أو الاجتماعية أو العاطفية التي يمكن للفرد الحصول عليها  

(. تشمل هذه الموارد المساعدة العملية، المعلومات، النفوذ  321، ص.  2014)فولك وهاوس،  

لدعم العاطفي. وتؤكد النظرية أن الأفراد الذين لديهم موارد اجتماعية وفيرة يكونون  الاجتماعي، وا

 أكثر قدرة على التعامل مع الضغوطات والتحديات السلبية في حياتهم. 

تشير نظرية المصادر الاجتماعية إلى أن الدعم الاجتماعي يمكن أن يسهم في تعزيز "المرونة  

تعني المرونة النفسية قدرة الشخص على التكيف مع التحديات  (.  2019النفسية" )فولك وآخرون،  

أو الأحداث الصادمة والشفاء منها بفعالية. يعمل الدعم الاجتماعي على مساعدة الأفراد في تعزيز  

تحسين شعورهم بالقدرة على التكيف وتطوير استراتيجيات مواجهة صحية.    عن طريق مرونتهم 

تؤيد نظر  التي  الأبحاث  يمتلكون شبكات  وقد أظهرت  الذين  الأفراد  أن  المصادر الاجتماعية  ية 

النفسية،   الضغوط  مواجهة  على  قدرة  أكثر  يكونون  وفيرة  اجتماعية  ومصادر  قوية  اجتماعية 

 (. 2014؛ فولك وهاوس،  2019ويتمتعون بمستويات أعلى من الرفاهية النفسية )فولك وآخرون،  

 نظرية التبادل الاجتماعي: 

ا نظرية  )تقدم  الاجتماعي  أشكال  SETلتبادل  من  كشكل  الاجتماعي  الدعم  لفهم  فريدًا  منظورًا   )

(. وتقترح النظرية أن الأفراد يشاركون في تبادل  2010التبادل الاجتماعي )هومفريز وآخرون،  

الموارد والدعم في علاقاتهم الاجتماعية. ووفقاً لهذه النظرية، فإن الدعم الاجتماعي هو شكل من  

 لعطاء والأخذ" في التفاعلات الاجتماعية. أشكال "ا

( نظرية التبادل الاجتماعي كنموذج للتفاعل الاجتماعي يقوم  2010يصف هومفريز وزملاؤه ) 

على مبدأ المكافآت والعقوبات. ويشيرون إلى أن الأفراد يميلون إلى مكافأة السلوكيات المتبادلة،  
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صديق،  مما يعزز العلاقات الاجتماعية الإيجابية. على سبيل المثال، إذا قدم شخص دعماً عاطفياً ل

فمن المحتمل أن يحصل على دعم مشابه في المقابل. كما تؤكد النظرية أن الدعم الاجتماعي يمكن  

الاجتماعي   التبادل  كان  وكلما  والمعلوماتي.  والعملي  العاطفي  الدعم  مثل  أشكال،  عدة  يتخذ  أن 

أن   يمكن  ذلك،  زيادة على  للطرفين.  إرضاءً  أكثر  العلاقة  كانت  وإيجابياً،  الدعم  متوازناً  يعزز 

الاجتماعي الروابط الاجتماعية، ويعزز الشعور بالانتماء، مما يسهم في تحسين الرفاهية النفسية  

 (. 123، ص  2010للأفراد )هومفريز وزملائه، 

 ثانياً: مفهوم الرفاهية النفسية وأبعادها

 التعريفات النظرية للرفاهية النفسية: 

م العديد  الرفاهية النفسية هي مفهوم غني ومعقد   يتجاوز مجرد عدم وجود اضطرابات نفسية. قدُِّّ

 من التعريفات النظرية لهذا المفهوم، حيث يبرز كل منها جوانب مختلفة. 

 ( السعادة  1969ريف  تتضمن مشاعر  العقلية  العافية  من  بأنها "حالة  النفسية  الرفاهية  يعرف   )

نب العاطفية للرفاهية النفسية،  (. يركز هذا التعريف على الجوا528والرضا عن الحياة" )ص.  

مثل المشاعر الإيجابية والرضا عن الحياة. ويشدد ريف على أن الرفاهية النفسية ليست مجرد  

 غياب للمرض، بل تمثل حالة من الازدهار العاطفي. 

( تصوراً أوسع للرفاهية النفسية كجزء من هرم الاحتياجات الإنسانية. ويعرف  1943يقدم ماسلو ) 

تحقيق    الرفاهية من  الفرد  يتمكن  حيث  والاجتماعي،  العقلي  الازدهار  من  "حالة  بأنها  النفسية 

)ماسلو،   العليا"  احتياجاته  وتلبية  ص.  1943إمكانياته  الذات،  375،  تحقيق  يتضمن  وهذا   .)

 والإنجاز الشخصي، وتكوين علاقات إيجابية.  

 ( العالمية  الصحة  منظمة  تقدم  للرWHOكذلك،  شاملاً  تعريفاً  مفهوم  (  من  كجزء  النفسية  فاهية 

و  والعقلية    تعد الصحة.  البدنية  السلامة  اكتمال  من  "حالة  الصحة  العالمية  الصحة  منظمة 

العالمية،   العجز" )منظمة الصحة  ، ص.  1948والاجتماعية، وليست مجرد غياب المرض أو 

 رد. (. وهذا يدل على أن الرفاهية النفسية عنصر أساسي في الصحة العامة للف100

 الأبعاد المكونة للرفاهية النفسية: 

( خمسة جوانب أساسية  1998الرفاهية النفسية هي فكرة تشمل جوانب متعددة، وقد حدد كيز )

 لها: 
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. الجانب العاطفي: يتعلق بالمشاعر الإيجابية مثل السعادة والفرح، ويعني تجربة هذه المشاعر  1

 ة. على نحو متكرر؛ مما يزيد الشعور بالرفاهي 

. الجانب النفسي: يتصل بالصحة العقلية، مثل الثقة بالنفس والقدرة على التعامل مع الضغط.  2

 يتعلق بمدى قدرة الشخص على التكيف مع التوترات النفسية. 

. الجانب الاجتماعي: يتعلق بجودة العلاقات الاجتماعية والشعور بالانتماء إلى المجتمع. يتضمن  3

 وابط الإيجابية التي تعزز الرفاهية. الدعم الاجتماعي والر

. الجانب المعنوي يتحدث عن معنى الحياة وأهداف الشخص. يتضمن الشعور بالهدف والقيم  4

التي توجه حياة الفرد. البعد الجسدي يتعلق بصحة الجسم، مثل الشعور بالنشاط والطاقة. ورغم  

ا بالصحة النفسية العامة. هذه الأبعاد  . الصحة الجسدية، فهو مرتبط كثيرً 5أن هذا البعد يركز على  

الخمسة مرتبطة ببعضها، وتساعد جميعها في تحسين الصحة النفسية للفرد. كما أن هناك علاقة  

 بين الدعم الاجتماعي والصحة النفسية. 

 الآليات المفسرة للعلاقة:  

لنفسية. أولاً، يوفر الدعم  توجد عدة آليات تفسر العلاقة الإيجابية بين الدعم الاجتماعي والرفاهية ا

الاجتماعي شعورًا بالانتماء والقبول، مما يعزز من احترام الذات والثقة بالنفس )هازلتين وآخرون،  

(. عند تلقي الدعم والتفهم من الآخرين، يميل الأفراد لتطوير صورة إيجابية عن أنفسهم،  2019

 مما يعود بالفائدة على صحتهم النفسية. 

ا يقدم  الضغوط  ثانيًا،  مع  التعامل  في  الأفراد  تساعد  ومعلومات  عملية  موارد  الاجتماعي  لدعم 

(. على سبيل المثال، قد توفر الأسرة أو الأصدقاء معلومات  2019والتحديات )فولك وآخرون،  

 قيمة أو مساعدة عملية خلال الأزمات، مما يقلل من التوتر، ويعزز القدرة على التكيف. 

جتماعي الشعور بالتمكين والسيطرة، خصوصًا للأشخاص الذين تعرضوا  ثالثاً، يعزز الدعم الا

(. يمكن أن يسهم الدعم الاجتماعي في مساعدة  2019لأحداث سلبية أو صدمات )كوهين وآخرين،  

 الأفراد على إعادة بناء حياتهم واتخاذ قرارات تعزز رفاهيتهم. 

ى، خاصة عندما يأتي من مجموعات أو  رابعًا، قد يوفر الدعم الاجتماعي الشعور بالهدف والمعن 

(. يمكن أن يساعد الشعور  2021مجتمعات تشارك قيمًا ومصالح مماثلة )هومفريز وآخرون،  

توفير الشعور بالهدف    عن طريق بالانتماء إلى مجموعة أو مجتمع في تعزيز الرفاهية النفسية  

 والاتجاه. 
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 سابقة حول هذه العلاقة: دراسات 

من الدراسات التي تثبت العلاقة الإيجابية بين الدعم الاجتماعي والرفاهية النفسية.  توجد العديد  

طولية   دراسة  كشفت  المثال،  سبيل  ) على  وآخرون  تعرضوا  2019كوهين  الذين  الأفراد  أن   )

لأحداث سلبية في حياتهم، وكان لديهم مستويات أعلى من الدعم الاجتماعي، كانوا أقل عرضة  

كلات الصحة العقلية مع مرور الوقت. كما أظهرت هذه الدراسة أن الدعم الاجتماعي يعمل  لمش

 كعامل وقائي ضد القلق والاكتئاب. 

( أن الناجين من الصدمات الذين حصلوا  2019أظهرت دراسة نوعية أجراها هازلتين وآخرون ) 

على دعم اجتماعي مرتفع كانوا أكثر قدرة على التكيف، وأظهروا مرونة نفسية أفضل. كما وجدت  

الدراسة أن الدعم العاطفي والعملي كان له تأثير كبير على التعافي والرفاهية النفسية للناجين.  

وأكدت الدراسات أيضًا أن الدعم الاجتماعي يمكن أن يقلل من الآثار السلبية للعنف الأسري على  

( أن النساء المعرضات للعنف  1985الصحة العقلية. على سبيل المثال، أظهر كوهين ويليس )

الأسري مع مستويات عالية من الدعم الاجتماعي كن أقل عرضة للإصابة بالاضطرابات النفسية.  

( أن الدعم الاجتماعي ساعد على تعزيز  2014دة على ذلك، أظهرت دراسة فولك وهاوس ) زيا

 قدرة الناجين من الصدمات على التكيف، مما ساهم في تحسين الرفاهية النفسية على المدى الطويل. 

بالراحة   والشعور  الاجتماعي  الدعم  بين  هناك علاقة جيدة  أن  الأبحاث  تظهر  الأمر،  نهاية  في 

. يمكن للدعم من الأصدقاء والعائلة أن يساعد الناس في التعامل مع الضغوط، ويحسن  النفسية 

  طرائق صحتهم العقلية. الدراسات والنظريات السابقة تدعم هذا الفهم، مما يفتح المجال لاقتراح  

 عملية لتحسين الحالة النفسية، خصوصاً للنساء اللواتي يتعرضن للعنف في المنزل. 

 والاجراءات  ية البحثالفصل الثالث: منهج

 منهج البحث أولاً:  

تبنت هذه الدراسة مقاربة مختلطة تجمع بين الأساليب الكمية والنوعية لفحص العلاقة بين الدعم  

الاجتماعي والرفاهية النفسية لدى النساء اللاتي تعرضن للعنف الأسري. يوفر هذا المنهج المتكامل  

، مما يسهم في تحقيق فهم أعمق وأكثر دقة  فرصة للاستفادة من مزايا كلا النوعين من الأساليب 

 للموضوع المدروس. 

 المنهج الكمي:  
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يعتمد المنهج الكمي على الأساليب الإحصائية لجمع وتحليل البيانات، مما يسهل دراسة العلاقات 

التي تخفيها الظواهر الاجتماعية )كريسي،   المنهج  2019والاتجاهات  طُبِّّق  البحث،  (. في هذا 

ع البيانات المتعلقة بمستويات الدعم الاجتماعي والرفاهية النفسية لدى النساء اللواتي  الكمي لجم

بين   العلاقة  قياس وتقييم  القدرة على  للباحثين  أتاح هذا الأسلوب  للعنف الأسري. وقد  تعرضن 

الرفاهية   ودرجات  الاجتماعي  الدعم  ومستويات  الأسري  العنف  شدة  مثل  الكمية،  المتغيرات 

 النفسية. 

 المنهج النوعي: 

الفردية والسياقات الاجتماعية، مما يتيح فهماً   للتجارب  المتعمق  بالتحليل  النوعي  المنهج  يعتني 

مَت المقابلات شبه المقننة  2019مركباً للظواهر الاجتماعية )ميرسر،   (. في هذه الدراسة، اسُْتخُْدِّ

جاربهن الخاصة وتقديم رؤى عميقة  لجمع البيانات النوعية، مما أتاح للمشاركات التعبير عن ت

حول تأثير الدعم الاجتماعي على صحتهن النفسية. وقد أدت البيانات النوعية إلى فهم سياقي أعمق  

 للنتائج الكمية.  

والرفاهية    عن طريق الاجتماعي  الدعم  بين  العلاقة  دراسة  الباحثون  استطاع  الطريقتين،  دمج 

م عن طريق تفسيرات نوعية ثرية. يوفر هذا النهج المختلط  كمي، مع تعزيز هذا الفه   بنحو  النفسية  

 رؤية شاملة للموضوع، مما يقوي النتائج، ويقدم رؤى حول السياقات الاجتماعية المعقدة. 

 مبررات اختيار المنهج المختلط:  

لنتائج  اخُْتِّير المنهج المختلط في هذه الدراسة لعدة أسباب. أولًا، يتيح هذا النهج التحقق من صحة ا

النوعية، يمكن    عن طريق استخدام أساليب بحثية متنوعة.    عن طريق الكمية مع  البيانات  دمج 

وآخرون،   )تأشيرات  بها  وثقتهم  النتائج  موثوقية  تعزيز  المنهج  2018للباحثين  يوفر  ثانيًا،   .)

تقدم  المختلط فهمًا أعمق للموضوع، حيث تكشف البيانات الكمية عن العلاقات والأنماط، بينما  

 (. 2020البيانات النوعية السياق والتفسيرات والمعاني المرتبطة بهذه الأرقام )جونسون وآخرون،  

علاوة على ذلك، فإن طبيعة الموضوع المدروس، وهي العلاقة بين الدعم الاجتماعي والرفاهية  

ارب الفردية  استكشاف التج  ينبغيشامل،    بنحو  النفسية، تتميز بالتعقيد والتعدد. لفهم هذه العلاقة  

والسياقات الاجتماعية، وهو ما يوفره المنهج النوعي. وفي الوقت نفسه، يمكّن المنهج الكمي من  

منهجي، مما يوفر رؤية شاملة عن الاتجاهات والأنماط. وبالتالي،    بنحو  قياس وتقييم هذه العلاقة  

 فإن دمج المنهجين يمنح نظرة أكثر اكتمالًا ودقة. 
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 ة وعينة البحث ثانياً: مجتمع الدراس

 معايير اختيار العينة: 

د   حُدِّّ وقد  البلد(.  أو  المدينة  )اذكر  في  الأسري  للعنف  تعرضن  نساء  من  البحث  عينة  اخُْتِّيرَت 

 المعايير التالية لاختيار المشاركات: 

أو النفسي( من شريك حميم، سواء  أو الجنسي  تعرضت لأحد أنواع العنف الأسري )الجسدي    -

 ا أو سابقًا. كان حاليً 

هذا السن هو الحد القانوني للموافقة على المشاركة    يعد عامًا أو أكثر، حيث    18أن تكون في سن    -

 في الأبحاث في العديد من البلدان. 

 أن تكون قادرة وراغبة في مشاركة تجاربها المتعلقة بالعنف الأسري والدعم الاجتماعي.   ينبغي   -

)يمكن تعديلها حسب اللغة المطلوبة( لضمان فهم جيد للأسئلة    عليها أن تتحدث باللغة العربية   -

 والمشاركة الفعالة. 

 وافقت طواعية على المشاركة في الدراسة، وقدمت موافقة مستنيرة موقعة.  -

اخُْتِّيرَت المشاركات من خلفيات اجتماعية واقتصادية متنوعة لضمان تمثيل واسع للنماذج المختلفة  

 من التجارب. 

 لعينة وطريقة الاختيار: حجم ا 

اخُْتِّيرَت عينة مناسبة من المشاركات باستخدام منهجية العينة الهدفية، حيث يهدف هذا الأسلوب  

إلى اختيار النساء القادرات على تقديم رؤى قيمة ومهمة بشأن تجاربهن مع العنف الأسري والدعم  

اختيار   تم  ع  40الاجتماعي.  وهو  الدراسة،  في  للمشاركة  تحليل    يعد دد  امرأة  لتمكين  ملائمًا 

 (.  2019إحصائي مفصل مع الحفاظ على تنوع العينة )كريسي،  

لاختيار المشاركات، مثل التواصل مع المنظمات المحلية التي تقدم الدعم    طرائقاستخدمت عدة  

فضلاً  للنساء المعرضات للعنف الأسري، ونشر إعلانات عبر الإنترنت، وفي المجتمع المحلي،  

ن  شبكات الأقران. اخُْتِّيرَت المشاركات بناءً على استعداده  عن طريقالتواصل مع المشاركات    عن

 ورغبتهن في مشاركة تجاربهن 

 الاعتبارات الأخلاقية: 
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ل على الموافقة   ذَت مجموعة من الإجراءات لضمان حماية المشاركات وسرية المعلومات. حُصِّ اتُُّخِّ

حَت طبيعة الدراسة وأهدافها، مع   المستنيرة من المشاركات جميعهن قبل بدء الدراسة، حيث وُضِّّ

ص رموز تعريفية لحماية هويات المشاركات، كما تم تخزين  التأكيد على سرية مشاركتهن . خُصِّّ

 كافة البيانات على نحو آمن. 

ب الباحثون   ذَت احتياطات لضمان راحة المشاركات في أثناء المقابلات. دُرِّّ علاوة على ذلك، اتُُّخِّ

دَت  على التعامل مع المقابلات الحساسة، وتقديم الدعم النفسي للمشاركات عند الحاجة. ك ما زُوِّّ

 المشاركات بمعلومات الاتصال بمنظمات الدعم المحلية في حال احتجت إلى مساعدة إضافية. 

 ثالثاً: أدوات جمع البيانات 

 المقابلات شبه المقننة: 

دّ دليلاً شاملاً للمقابلة يحتوي   يَت مقابلات شبه منظمة مع المشاركات لجمع بيانات نوعية. أعُِّ أجُْرِّ

الدعم الاجتماعي  على أسئلة مفت العنف الأسري، ومصادر  وحة تتعلق بتجارب المشاركات مع 

عَت المشاركات على سرد قصصهن   التي استخدمنها، وتأثير هذا الدعم على حالتهن النفسية. شُجِّّ

 مفصل.   بنحو  وتجاربهن  

 تضمن دليل المقابلة الأقسام التالية:  

م الباحثون، وشرح مختصر لطب   يعة الدراسة وأهدافها.  المقدمة: حيث قدُِّّ

الأسئلة السكانية: والتي شملت أسئلة حول العمر، التعليم، والحالة الاجتماعية والاقتصادية، مما  

 ساعد على فهم خلفيات المشاركات.  

تجارب العنف الأسري: حيث تناولت الأسئلة المفتوحة تجارب المشاركات مع العنف الأسري،  

 ثيره في هن.  بما في ذلك أنواعه وتكراره وتأ

إليها   لجأت  التي  المختلفة  الاجتماعي  الدعم  أنواع  استكشفت  التي  الاجتماعي:  الدعم  مصادر 

 المشاركات، بما في ذلك الأسرة والأصدقاء والمجتمع والمنظمات الرسمية. 

تأثير الدعم الاجتماعي على الرفاهية النفسية: استفسرت الأسئلة عن كيفية تأثير الدعم الاجتماعي  

 ى رفاهية المشاركات النفسية، بما في ذلك مشاعرهن وقدرتهن على التعامل مع الصدمة. عل

الدعم   تحسين  كيفية  حول  اقتراحات  تقديم  المشاركات  من  طلبت  والاستراتيجيات:  الاقتراحات 

 المقدم للناجيات من العنف الأسري. 



 2024 /8 /26، 4( العدد موقع الالكترونيال مؤسسة العراقة للثقافة والتنمية ) 
 

لَت المقابلات بعد الحصول على موافقة المشاركات لتحليلها فيم ا بعد. أجريت المقابلات في  سُجِّّ

 أماكن خاصة وآمنة مثل مكاتب الاستشارة أو مراكز الدعم المحلية، لضمان راحة المشاركات. 

 الدعم الاجتماعي:  استبانة 

ل   )   استبانة اسُْتعُْمِّ الاجتماعي  تتلقاه  SSRالدعم  الذي  الاجتماعي  الدعم  ونوعية  مستوى  لقياس   )

  5)قليلاً جدًا( إلى    1دًا، ويتم تقييم كل بند على مقياس من  بن  30من    SSRالمشاركات. يتكون  

على يد باحثين في هذا المجال، وقد أثبتت الدراسات السابقة )هازلتين    SSR)كثيرًا جدًا(. تم تطوير  

 ( صحته وموثوقيته. 2019وآخرون،  

في   البنود  والع  SSRتشمل  العاطفي  الدعم  مثل  الاجتماعي،  الدعم  من  متنوعة  ملي  جوانب 

والمعلوماتي. ومن بين الأسئلة المطروحة: "كم مرة شعرت أن لديك شخصًا يمكنك الاعتماد عليه  

الصعبة؟"   الأوقات  من    وبكم في  المالية(  المساعدة  أو  النقل  )مثل  عملية  مساعدة  تلقيت  مرة 

 الآخرين؟". 

الجوانب التي قد تؤثر    ؛ لأنه يوفر تقييمًا شاملًا للدعم الاجتماعي، مع التركيز علىSSRتم اختيار  

بنجاح في دراسات سابقة، مما    SSRفي رفاهية المشاركات النفسية. زيادة على ذلك، تم استخدام  

 يعزز من موثوقيته وصلاحيته. 

 مقياس الرفاهية النفسية:  

م مقياس الرفاهية النفسية الشامل ) ( لقياس الرفاهية النفسية لدى المشاركات، حيث  CWPاسُْتخُْدِّ

  60(. يتكون هذا المقياس من  1969أداة تقييم موثوقة ومعروفة على نطاق واسع )ريف،    يعد 

من   مقياس  على  تقَُيَّم  إلى    1سؤالًا  يغطي    5)أبدًا(  تتعلق    CWP)دائمًا(.  رئيسية  أبعاد  خمسة 

مثل  بالرفاهية النفسية: العاطفية، النفسية، الاجتماعية، المعنوية، والجسدية. يتضمن المقياس أسئلة  

"كم مرة شعرت بالسعادة؟" و"كم مرة شعرت بالرضا عن حياتك؟" و"كم مرة شعرت بالهدوء  

؛ لأنه يقدم تقييمًا شاملًا للرفاهية النفسية، مع التركيز على  CWPوالسلام الداخلي؟". تم اختيار  

والتي   والمعنوية،  والاجتماعية  العاطفية  العن  تعد الجوانب  من  الناجيات  لتعافي  ف  ضرورية 

 الأسري. 

 رابعاً: أساليب التحليل 

 التحليلات الوصفية:  
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السكاني   التوزيع  تحليل  ذلك  وشمل  الدراسة.  عينة  لتوصيف  أولية  وصفية  تحليلات  يَت  أجُْرِّ

للمشاركات، شمل البحث عوامل مثل العمر، مستوى التعليم، والحالة الاجتماعية والاقتصادية.  

شاركات لفهم السياق الاجتماعي والثقافي لتجاربهن. إضافةً  كما تم دراسة التوزيع الجغرافي للم

باستخدام الإحصائيات الوصفية، مثل المتوسطات    CWPو  SSRإلى ذلك، حُلِّّلَت البيانات الكمية من  

والانحرافات المعيارية والنسب المئوية. وقد ساعد هذا التحليل الباحثون في فهم مستويات الدعم  

إجمالي، إلى جانب تحديد أي اختلافات أو اتجاهات    بنحو  فسية للمشاركات  الاجتماعي والرفاهية الن

 ضمن العينة. 

 اختبارات الارتباط والانحدار:  

لإلقاء الضوء على كيفية تأثير الدعم الاجتماعي على الرفاهية النفسية، تم إجراء بعض التحليلات.  

م تحليل   استخدم الباحثون معامل الارتباط بيرسون لقياس قوة العلاقة بين المتغيرات. كما اسُْتخُْدِّ

مراعاة عوامل أخرى  الانحدار المتعدد لفحص العلاقة بين الدعم الاجتماعي والرفاهية النفسية، مع  

يَت تحليلات لفهم ما إذا كانت   مثل العمر والوضع الاجتماعي والاقتصادي. زيادة على ذلك، أجُْرِّ

بعض العوامل، مثل نوع العنف الأسري أو شدته، تؤثر في العلاقة بين الدعم الاجتماعي والرفاهية  

 علاقة بين هذه المتغيرات النفسية. ساعدت هذه التحليلات في توضيح التعقيدات المتعلقة بال

 التحليل الموضوعي للبيانات النوعية: 

البيانات النوعية من المقابلات، وهو منهج شائع في مجال   م التحليل الموضوعي لتحليل  اسُْتخُْدِّ

 البحث النوعي. شملت عملية التحليل الخطوات التالية: 

قِّيم بترميز المقابلات يدويًا لتحديد الموضوع ر نظام  الترميز:  ات والقضايا المتكررة، حيث طُوِّّ

ترميز شامل لتصنيف البيانات وفقًا للموضوعات المتعلقة، مثل مصادر الدعم الاجتماعي، وتأثير  

 العنف الأسري، وتجارب التعافي. 

ع الرموز المتشابهة أو المرتبطة في فئات أوسع. على سبيل المثال، صُنِّّف الرموز   التصنيف: جُمِّّ

ب العملي تحت فئة  المتعلقة  بالدعم  المتعلقة  العاطفي"، والرموز  "الدعم  العاطفي تحت فئة  الدعم 

 "الدعم العملي". 

التفسير: بعد تصنيف البيانات، حلل الباحثون النتائج واستنتاج الدلالات. شمل ذلك التعرف على  

 رب المشاركات.  استكشاف المعاني الخفية وراء تجا فضلاً عن الأنماط والروابط بين الفئات، 
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منفصل،    بنحو  التحقق: لضمان دقة التحليل، قام باحثون مستقلون بترميز مجموعة من المقابلات  

 وتمت مناقشة أي اختلافات حتى الوصول إلى توافق في الآراء.  

دمج التحليلات الكمية والنوعية، سعت الدراسة إلى تقديم فهم شامل للعلاقة بين الدعم    عن طريق 

 الصحة النفسية للنساء اللواتي تعرضن للعنف الأسري. الاجتماعي و

 الفصل الرابع: نتائج الدراسة

أظهرت نتائج الدراسة أن النساء اللواتي تعرضن للعنف الأسري تلقين مستويات مختلفة من الدعم  

( بأنهن حصلن على دعم اجتماعي معتدل إلى  %65الاجتماعي. فقد أفادت غالبية المشاركات )

( أنهن تلقين دعماً ضعيفاً. وهذا يدل على أن العديد  %35المقابل، أظهرت نسبة كبيرة ) مرتفع. في  

 من الناجيات قد لا يحصلن على الدعم الكافي، مما قد يؤثر سلباً على تعافيهن ورفاهيتهن النفسية.  

أفادت   وعند النظر في أنواع الدعم الاجتماعي، تبين أن الدعم العاطفي كان الأكثر انتشاراً، حيث 

من المشاركات أنهن حصلن على مستويات عالية من التعاطف والتفهم من الآخرين، مما    70%

  % 45يبرز أهمية هذا النوع من الدعم في مساعدتهن على مواجهة مشاعرهن المؤلمة. في حين أن  

نقص   يدل على وجود  مما  مرتفع،  دعم عملي  إلى حصولهن على  أشرن  المشاركات  من  فقط 

 مساعدة الملموسة المتاحة للناجيات. محتمل في ال

أظهرت الدراسة أيضًا تنوع مصادر الدعم الاجتماعي بين المشاركات. كان الدعم الأسري الأكثر  

من المشاركات بتلقيهن الدعم من أفراد عائلتهن. تلا ذلك دعم الأصدقاء،    %60شيوعًا، حيث أفادت  

شكلوا مصدرًا مهمًا للدعم. في المقابل،  من المشاركات أن أصدقاءهن المقربين    %50حيث أكدت  

فقط من المشاركات إلى تلقيهن الدعم من منظمات رسمية، مثل مراكز الدعم أو    % 30أشارت  

 المأوى.  

عند دراسة العلاقة بين مستوى العنف الأسري والدعم الاجتماعي، وجدت الدراسة أن المشاركات  

أو الجنسي أفدن بتلقيهن لمستويات أقل من    اللواتي تعرضن لمستويات أعلى من العنف الجسدي

عام. وهذا يدل على أن شدة العنف الأسري قد تؤثر سلبًا على مدى توفر    بنحو  الدعم الاجتماعي  

 الدعم الاجتماعي للناجيات. 

 التوزيع الجغرافي والثقافي للدعم الاجتماعي  :أولا

بحسب السياقات الجغرافية  أظهرت الدراسة وجود فروق مثيرة في مستويات الدعم الاجتماعي  

والثقافية. وأوضحت النتائج أن النساء في المناطق الحضرية أفدن بتلقي دعم اجتماعي أكبر مقارنةً  
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بنظيراتهن في المناطق الريفية، مما قد يرجع إلى توفر موارد وخدمات أكثر في الحضر. كما  

المشاركات من بعض الخلفيات  تبين وجود اختلافات ثقافية ملحوظة في مصادر الدعم، حيث كانت  

أخريات من   أشارت  بينما  الممتدة،  أفراد الأسرة  الدعم من  تلقي  للإبلاغ عن  أكثر ميلاً  الثقافية 

خلفيات مختلفة إلى الأصدقاء كمصدر رئيسي للدعم. تبرز هذه النتائج تأثير العوامل الاجتماعية  

 ن العنف الأسري. والثقافية على توافر وطبيعة الدعم الاجتماعي للناجيات م

 توقيت الدعم الاجتماعي:  

عن الدعم.    فضلاً  هذا  على  الحصول  توقيت  أيضًا  الدراسة  تناولت  الاجتماعي،  الدعم  مستوى 

( حصلن على الدعم الاجتماعي في المراحل المبكرة  %75أظهرت النتائج أن معظم المشاركات ) 

المبكر قد يكون له دور حاسم في مساعدة    بعد تعرضهن للعنف الأسري، مما يشير إلى أن الدعم

(  %40الناجيات على التعافي وبدء رحلة الشفاء. ومع ذلك، أفادت نسبة كبيرة من المشاركات ) 

باستمرار تلقي الدعم الاجتماعي على المدى الطويل، مما يبرز أهمية الدعم المستمر للناجيات.  

عم مستمر لفترات طويلة أبدين مستويات  كما وجدت الدراسة أن الناجيات اللواتي حصلن على د 

 أعلى من الرفاهية النفسية، مما يؤكد أهمية الدعم طويل الأجل. 

 ثانياً: مستوى الرفاهية النفسية لدى النساء ضحايا العنف الأسري 

أظهرت نتائج الدراسة أن النساء اللواتي تعرضن للعنف الأسري في العينة أبلغن عن درجات  

( مستويات  %60عام، أظهرت الغالبية العظمى من المشاركات )  بنحو  ة النفسية.  متفاوتة من الرفاهي 

معتدلة من الرفاهية النفسية، مما يدل على أن العديد من الناجيات لا تزال تواجه صعوبات في  

( بمستويات عالية من الرفاهية النفسية، أشارت  %25تحقيق التعافي الكامل. بينما أفادت نسبة أقل ) 

 ( إلى وجود مستويات منخفضة من الرفاهية النفسية. % 15ة ) نسبة مقلق

بالعنف   تأثرًا  الأكثر  كان  العاطفي  البعد  أن  النتائج  أظهرت  النفسية،  الرفاهية  أبعاد  دراسة  عند 

من المشاركات مشاعر سلبية متكررة مثل الحزن والقلق. في المقابل،    % 70الأسري، حيث أبدت  

من   نوعًا  الاجتماعي  البعد  أفادت  أظهر  حيث  علاقات    % 55المرونة،  بوجود  المشاركات  من 

الناجيات قد يجدن الدعم والراحة   إيجابية، مما يدل على أن  التواصل مع    عن طريق اجتماعية 

الآخرين. علاوة على ذلك، تبين أن مستوى الرفاهية النفسية يرتبط ارتباطًا وثيقًا بالوقت المنقضي  

أظهر إذ  الأسري،  للعنف  التعرض  أطول  منذ  فترة  تجاربهن  على  مر  اللاتي  المشاركات  ت 

مستويات أعلى من الرفاهية النفسية، مما يشير إلى أن التعافي هو عملية تحتاج إلى الوقت وإعادة  

 البناء. 
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 العوامل المؤثرة على الرفاهية النفسية لثاً: ثا

أظهرت الدراسة إلى جانب الدعم الاجتماعي، وجود مجموعة من العوامل الأخرى التي تؤثر في  

الرفاهية النفسية للناجيات من العنف الأسري. من أبرز هذه العوامل هو الوصول إلى الموارد، 

مثل الدعم القانوني أو المالي، حيث أظهرت المشاركات اللاتي استطعن الوصول إلى هذه الموارد  

 مستويات أعلى من الرفاهية النفسية، مما يبرز أهمية تلبية الاحتياجات الأساسية للناجيات. 

عامل آخر له تأثير كبير هو الشعور بالتمكين والسيطرة على حياتهن. المشاركات اللاتي أحسسن  

الرفاهية   من  مرتفعة  مستويات  حققن  ومستقبلهن  حياتهن  حول  القرارات  اتخاذ  على  بقدرتهن 

سية، مما يدل على أن تعزيز هذا الشعور قد يكون استراتيجية فعالة لتعزيز الرفاهية النفسية  النف

 للناجيات. 

علاوة على ذلك، كشفت الدراسة أن القدرة على معالجة الصدمات النفسية تؤدي دورًا حاسمًا في  

و العلاج، أبدين  الرفاهية النفسية. المشاركات اللاتي شاركن في أنشطة علاجية، مثل الاستشارة أ

مستويات أعلى من الرفاهية النفسية، مما يؤكد أهمية التدخل النفسي لدعم الناجيات في التعافي من  

 الصدمات.

أظهرت   وقد  النفسية.  والرفاهية  الاجتماعي  الدعم  بين  العلاقة  الأمر  نهاية  في  الدراسة  تناولت 

والرفاهية النفسية لدى الناجيات من العنف  النتائج وجود علاقة إيجابية قوية بين الدعم الاجتماعي  

الاجتماعي   الدعم  متغيرات  بين  كبير  ارتباط  وجود  إلى  الكمية  التحليلات  وأشارت  الأسري. 

ارتفعت   للمشاركات،  المقدم  الاجتماعي  الدعم  زاد  كلما  عام،  بوجه  النفسية.  الرفاهية  ودرجات 

 مستويات رفاهيتهم النفسية. 

ذه العلاقة، حيث أظهرت معظم المشاركات أن الدعم الاجتماعي كان  عززت التحليلات النوعية ه 

له دور بارز في تعافيهن ورفاهيتهن النفسية. وقد أوضحت العديد من المشاركات كيف ساعدهن  

الدعم العاطفي من الآخرين في التعامل مع مشاعرهن الصعبة وزيادة ثقتهن بأنفسهن. كما نوهت  

لعملي، مثل المساعدة على تلبية الاحتياجات الأساسية أو الدعم  بعض المشاركات إلى أن الدعم ا

القانوني، كان له تأثير كبير على شعورهن بالأمان والاستقرار، مما ساهم في تعزيز رفاهيتهم  

 النفسية.  

أظهرت الدراسة أيضًا أهمية نوعية الدعم الاجتماعي، حيث أفادت المشاركات اللاتي تلقين دعمًا  

ر مشروط بوجود مستويات أعلى من الرفاهية النفسية مقارنةً باللاتي حصلن على دعم  إيجابيًا وغي

 سلبي أو غير داعم. هذا يبرز الحاجة إلى خلق بيئة إيجابية وداعمة للناجيات من العنف الأسري.  
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 العوامل المؤثرة على العلاقة بين الدعم الاجتماعي والرفاهية النفسية: 

الع الدراسة  والرفاهية  استعرضت  الاجتماعي  الدعم  بين  العلاقة  تعرقل  أو  تعزز  قد  التي  وامل 

ا، حيث أشارت المشاركات  مهمالنفسية. وبينّت النتائج أن توقيت الدعم الاجتماعي يؤدي دورًا  

اللاتي حصلن على الدعم في وقت مبكر بعد تعرضهن للعنف الأسري إلى مستويات أعلى من  

 اللاتي تلقين الدعم في وقت لاحق. الرفاهية النفسية مقارنةً ب

ظاهر على العلاقة بين الدعم الاجتماعي    بنحو  أظهرت الدراسة أيضًا أن شدة العنف الأسري أثرت  

والرفاهية النفسية. فقد أكدت المشاركات اللاتي تعرضن لمعدلات أعلى من العنف الجسدي أو  

والرفاه  الاجتماعي  الدعم  بين  أقوى  علاقة  وجود  على  أن  الجنسي  على  يدل  وهذا  النفسية.  ية 

الناجيات من أنواع العنف الأكثر شدة قد يكنّ أكثر تأثرًا بالإيجابية الناتجة عن الدعم الاجتماعي  

 في تحسين رفاهيتهم النفسية.  

عامل آخر له تأثير كبير هو السياق الاجتماعي والثقافي، حيث أظهرت المشاركات من خلفيات  

مستويات مختلفة من الرفاهية النفسية، مما يعكس أن العوامل الاجتماعية    اجتماعية وثقافية متنوعة

 والثقافية تؤدي دورًا في تشكيل تجارب الناجيات وكيفية تأثير الدعم الاجتماعي على رفاهيته. 

 رابعاً: العوامل المؤثرة على العلاقة بين الدعم الاجتماعي والرفاهية النفسية 

فَت سابقًا، وجدت الدراسة عدة متغيرات أخرى قد تؤثر في العلاقة  العوامل التي اُ   فضلاً عن  سْتكُْشِّ

 بين الدعم الاجتماعي والرفاهية النفسية للناجيات من العنف الأسري. 

 الصحة العقلية السابقة: 

أظهرت النتائج أن الحالة النفسية السابقة للمشاركات قد تؤثر في العلاقة بين الدعم الاجتماعي  

نفسية، مثل الاكتئاب أو    كلات ر بالرفاهية النفسية. المشاركات اللاتي لديهن تاريخ مع مشوالشعو

القلق، أشرن إلى وجود علاقة أقوى بين الدعم الاجتماعي ورفاهيتهن النفسية. قد يكون ذلك لأن  

 نفسية يكنّ أكثر تأثراً بالدعم الاجتماعي الإيجابي.  كلات الناجيات اللاتي يعانين مش

بال  التفاعل  أما  في  المشاركات  مهارات  أن  الدراسة  وجدت  فقد  الاجتماعية،  للمهارات  نسبة 

الاجتماعي قد تؤدي دورًا مهمًا. المشاركات اللاتي يتمتعن بمهارات اجتماعية قوية، مثل التواصل  

الجيد وحل المشكلات، أظهرن علاقة أقوى بين الدعم الاجتماعي والشعور بالرفاهية النفسية. قد  

 أفضل من الشبكات الاجتماعية والدعم المتاح لهن.  بنحو  ذلك إلى قدرته على الاستفادة  يعود 

 الشخصية: 



 2024 /8 /26، 4( العدد موقع الالكترونيال مؤسسة العراقة للثقافة والتنمية ) 
 

خصائص شخصية المشاركات أيضًا دورًا في العلاقة بين الدعم الاجتماعي والرفاهية    ؤديقد ت

علاقة    النفسية. أظهرت المشاركات اللاتي يتمتعن بسمات شخصية إيجابية، مثل المرونة والتفاؤل،

أقوى بين الدعم الاجتماعي ورفاهيتهن النفسية. قد تكون هذه السمات الشخصية قد ساعدتهن على  

 أكثر إيجابية من الدعم الاجتماعي المتاح لهن.  بنحو  الاستفادة 

 السياق الاجتماعي:  4.4

لاجتماعي  كبير على العلاقة بين الدعم ا  بنحو  قد يؤثر السياق الاجتماعي الذي تعيش فيه المشاركات  

والرفاهية النفسية. حيث أظهرت الدراسات أن المشاركات من خلفيات اجتماعية متنوعة تعاني  

مستويات مختلفة من الرفاهية النفسية، مما يدل على أن العوامل الاجتماعية والثقافية تؤدي دورًا  

جتماعيًا تحديات  مهمًا. على سبيل المثال، قد تواجه الناجيات من خلفيات محرومة اقتصاديًا أو ا

 إضافية تؤثر سلبًا على صحتهن النفسية.  

 الفصل الخامس: مناقشة النتائج وتفسيرها 

 أولاً: تفسير نتائج الدراسة في ضوء الإطار النظري 

ع في الفصول السابقة. أولاً، تؤكد النتائج   تتوافق نتائج هذه الدراسة مع الإطار النظري الذي وُضِّ

على أهمية الدعم الاجتماعي في تعزيز الرفاهية النفسية للناجيات من العنف الأسري، وهو ما  

تماعية.  تدعمه نظريات علم النفس الاجتماعي، مثل نظرية الدعم الاجتماعي ونظرية المصادر الاج 

وأظهرت النتائج بوضوح أن هناك ارتباطًا قويًا بين الدعم الاجتماعي، وخاصة الدعم العاطفي،  

 ومعدلات أعلى من الرفاهية النفسية لدى المشاركات. 

التبادل   لنظرية  وفقاً  النفسية،  والرفاهية  الاجتماعي  الدعم  بين  العلاقة  تعزيز  النتائج  أظهرت 

ت أن الدعم الاجتماعي غالبًا ما يتمثل في تبادل المساعدة بين  الاجتماعي. وأوضحت المشاركا

الأفراد، مما يبرز أن هذه العملية ديناميكية ومتفاعلة، حيث يستفيد الأفراد من مساعدة الآخرين،  

 ويقدمون الدعم في المقابل.  

يث أبلغت  كما أظهرت النتائج جوانب متعددة للرفاهية النفسية، كما تشير التعريفات النظرية، ح

والمعنوية   والاجتماعية  والنفسية  العاطفية  الرفاهية  من  متفاوتة  مستويات  عن  المشاركات 

والجسدية، مما يعكس الطبيعة المتعددة الأبعاد لهذه الرفاهية. زيادة على ذلك، أكدت النتائج أن  

فسية في  التعافي من العنف الأسري هو عملية تدريجية، وهو ما يتماشى مع مفهوم المرونة الن

 نظرية المصادر الاجتماعية. 
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كما قدمت الدراسة نظرة ثاقبة حول العوامل التي قد تعزز أو تعرقل العلاقة بين الدعم الاجتماعي  

والرفاهية النفسية. أشارت النتائج إلى أهمية توقيت الدعم الاجتماعي، وهو ما يتماشى مع فكرة  

اجيات على التعافي، كما هو مقترح في النظريات  أن الدعم المبكر قد يكون حاسمًا في مساعدة الن

ذات الصلة. زيادة على ذلك، سلطت النتائج الضوء على تأثير العوامل الاجتماعية والثقافية، مما  

 يوسع فهمنا للسياقات التي يحدث فيها العنف الأسري وتأثيرها في تجارب الناجيات. 

 تفسير النتائج في ضوء الدراسات السابقة:  

فق نتائج هذه الدراسة مع ما توصلت إليه الأبحاث السابقة في هذا المجال. أولاً، تؤكد النتائج  تتوا

سابقة   دراسات  تدعمه  ما  وهو  النفسية،  والرفاهية  الاجتماعي  الدعم  بين  إيجابية  علاقة  وجود 

(. وقد عززت النتائج الحالية هذه العلاقة،  2019؛ هازلتين وآخرون،  2019)كوهين وآخرون،  

يث أفادت غالبية المشاركات بأن الدعم الاجتماعي كان له دور حاسم في تعافيهن ورفاهيتهن  ح

 النفسية. 

الدعم   بين  العلاقة  التي تؤثر في  العوامل  الحالية في توضيح  النتائج  ذلك، ساهمت  علاوة على 

الأسري  الاجتماعي والرفاهية النفسية. على سبيل المثال، كشفت الدراسة عن تأثير شدة العنف  

سابقة   دراسات  إليها  توصلت  التي  النتائج  مع  يتماشى  مما  الاجتماعي،  الدعم  توفر  مدى  على 

الحالية على  2014؛ فولك وهاوس،  1985)كوهين ويليس،   النتائج  أكدت  ذلك،  (. زيادة على 

)هربرت   سابقة  أبحاث  في  إليه  ير  أشُِّ ما  وهو  العاطفي،  الدعم  جانب  إلى  العملي  الدعم  أهمية 

 ( 2020ون،  وآخر

 تفسير النتائج في سياق القيود:

من الضروري أخذ القيود المحتملة للدراسة بعين الاعتبار عند تحليل النتائج. أولاً، ثم جمع البيانات  

الأسري.   للعنف  تعرضن  اللواتي  جميعهم  النساء  تجارب  تعكس  لا  قد  لكنها  ملائمة،  عينة  من 

لفيات اجتماعية وثقافية متنوعة، مما يستدعي الحاجة إلى  فالتجارب قد تختلف بين الناجيات من خ

 مزيد من البحث لفهم تجارب الفئات المهمشة.  

علاوة على ذلك، اعتمدت الدراسة على تقارير ذاتية من المشاركات، مما قد يؤدي إلى تحيز أو  

متنوعة لجمع  عدم دقة في المعلومات المقدمة. ستكون الدراسات المستقبلية التي تستخدم أساليب  

البيانات، كالملاحظات أو المقابلات مع أفراد العائلة أو الأصدقاء، مفيدة للتحقق من صحة النتائج.  

كما أنه من الجدير النظر في إجراء دراسات طولية لمتابعة تجارب الناجيات على مدى فترة زمنية  

 أطول، مما سيوفر رؤية أشمل حول عملية التعافي. 
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 ئج الدراسة الحالية بالدراسات السابقة ثانياً: مقارنة نتا

تتوافق نتائج هذه الدراسة مع ما توصلت إليه الأبحاث السابقة في هذا المجال، مما يعزز مصداقية  

الاجتماعي   الدعم  بين  مستمرة  إيجابية  علاقة  وجود  السابقة  الدراسات  أوضحت  الاستنتاجات. 

وآخرون،   )كوهين  النفسية  هازلتين  2019والرفاهية  النتائج  2019وآخرين،  ؛  دعمت  وقد   .)

الدعم   وبالأخص  الاجتماعي،  الدعم  بأن  المشاركات  غالبية  أفادت  حيث  العلاقة،  هذه  الحالية 

 العاطفي، كان له دور حاسم في تعافيهن ورفاهيتهن النفسية.  

أظهرت الأبحاث السابقة أهمية الحصول على دعم عملي بجانب الدعم العاطفي للنساء الناجيات  

وآخرون،   )هربرت  الأسري  العنف  ذكرت  2020من  حيث  ذلك،  الحالية  النتائج  وأكدت   .)

المشاركات أنهن حصلن على مستويات مختلفة من الدعم العملي، وأن هذا الدعم كان مهمًا لزيادة  

الاجتماعية   العوامل  تؤثر  كيف  الحالية  النتائج  أظهرت  أيضًا،  والاستقرار.  بالأمان  شعورهن 

ر في الأبحاث السابقة )هومفريز وآخرون، والثقافية ع (.  2021لى تجارب الناجيات، وهو ما ذكُِّ

وأشارت النتائج إلى وجود اختلافات في مستوى الدعم الاجتماعي والصحة النفسية بين مختلف  

المناطق والثقافات، مما يدل على أن العوامل الاجتماعية والثقافية تؤدي دورًا في تشكيل تجارب  

 الناجيات. 

السابقة. على سبيل   والدراسات  الدراسة  هذه  نتائج  بين  المثيرة  الفروق  بعض  توجد  ذلك،  ومع 

أكثر من   دعماً  لهن  قدمن  أسرهن  بأن  المشاركات شعرت  أن  الحالية  الدراسة  أظهرت  المثال، 

الأصدقاء، وهو ما يتعارض مع بعض الدراسات التي تقول إن الأصدقاء يمكن أن يكونوا مصدر  

(. قد يكون هذا الفرق ناتجاً عن اختلافات ثقافية أو  2019شيوعًا )كوهين وآخرون،  دعم أكثر  

 اجتماعية، مما يبرز أهمية السياق الاجتماعي والثقافي في فهم تجارب الناجيات. 

 تفسير الاختلافات في النتائج: 

ريت فيه الدراسة.  يمكن أن يفُسر الاختلاف في النتائج بسبب السياق الاجتماعي والثقافي الذي أجُ

تؤثر العوامل الاجتماعية والثقافية على أنواع الدعم التي تلجأ إليها النساء اللواتي تعرضن للعنف  

الأسري. على سبيل المثال، في بعض الثقافات، قد يكون من الشائع أن تلجأ الناجيات إلى العائلة  

 بدلا من الأصدقاء للحصول على الدعم. 

راسة على النتائج. مع زيادة الوعي حول العنف الأسري وتأثيره، قد تكون  قد يؤثر وقت إجراء الد 

هناك جهود أكبر لتقديم الدعم للناجيات في السنوات الأخيرة. يمكن للدراسات المستقبلية أن تبحث  

 في هذه الاتجاهات مع مرور الوقت لفهم كيفية تغير مصادر الدعم الاجتماعي.  
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تخدمة في الدراسة على النتائج. على سبيل المثال، الدراسات النوعية  أيضًا، قد تؤثر الطريقة المس 

قد تساعد على فهم التجارب المعقدة للناجيات، بينما الدراسات الكمية قد تكون أفضل في تحديد  

العلاقات والأنماط. يمكن أن يكون الجمع بين الطريقتين، كما في هذه الدراسة، مفيدًا لفهم شامل  

 للموضوع. 

 : استنتاجات الدراسة وتوضيح أهميتها النظرية والتطبيقية ثالثاً

تقدم نتائج هذه الدراسة رؤى مهمة بشأن العلاقة بين الدعم الاجتماعي والرفاهية النفسية للنساء  

العنف الأسري.   نتائج قد    عن طريقالناجيات من  تحليل تجارب المشاركات، نستطيع استنتاج 

 الغة الأهمية. تكون لها تأثيرات نظرية وعملية ب 

 الاستنتاجات النظرية: 

الرفاهية   تعزيز  الدعم الاجتماعي في  دور  النظرية، على  الناحية  الدراسة، من  نتائج هذه  تؤكد 

الاجتماعي   الدعم  بين  الرابط  النتائج  عززت  وقد  الأسري.  العنف  من  الناجيات  لدى  النفسية 

الاجتماعي ذات الصلة. زيادة على ذلك،   والرفاهية النفسية، كما تشير إليه نظريات علم النفس 

وفرت النتائج رؤى حول العوامل التي قد تؤثر في هذه العلاقة، مثل توقيت الدعم الاجتماعي  

 وشدة العنف الأسري.  

  عن طريق تعمل النتائج الحالية على توسيع فهمنا للصلة بين الدعم الاجتماعي والرفاهية النفسية  

تسليط الضوء على الأبعاد المختلفة لكل منهما. وقد أظهرت النتائج أهمية كل من الدعم العاطفي  

ير العوامل  والعملي، مما يتماشى مع الأبعاد الموضوعة في الإطار النظري. كما أبرزت النتائج تأث

في   وتأثيرها  الأسري  العنف  فيها  يحدث  التي  للسياقات  فهمنا  يعمق  مما  والثقافية،  الاجتماعية 

 تجارب الناجيات. 

 الاستنتاجات التطبيقية: 

تقدم نتائج هذه الدراسة عددًا من التوصيات التي يمكن أن تؤثر في نحو ملموس على دعم الناجيات  

ز النتائج أهمية توفير الدعم الاجتماعي المبكر للناجيات، حيث يمكن  من العنف الأسري. أولاً، تبر

أن يكون له تأثير كبير في مساعدتهن على التعافي والبدء في رحلة الشفاء. ينبغي على المنظمات  

 والممارسين المعنيين التأكد من توافر الموارد والدعم في المراحل الأولية بعد تعرضهن للعنف. 
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تشير النتائج إلى أهمية تعزيز الدعم العملي بجانب الدعم العاطفي. يتوجب على  علاوة على ذلك،  

المساعدة   تقديم  مثل  للناجيات،  العملية  الاحتياجات  تلبية  المعنية  والمنظمات  الخدمات  مقدمي 

القانونية أو المالية أو النقل الآمن. هذا النوع من الدعم يمكن أن يكون حاسمًا في شعور الناجيات  

 مان والاستقرار في أثناء عملية التعافي. بالأ

علاوة على ذلك، تؤكد النتائج على أهمية مراعاة العوامل الاجتماعية والثقافية عند تقديم الدعم  

الأسري.   العنف  من  لتناسب    ينبغي للناجيات  خصيصًا  مصممة  والبرامج  التدخلات  تكون  أن 

بالاختلافات في مصادر الدعم الاجتماعي    السياقات الاجتماعية والثقافية المختلفة، مع الاعتراف

أن   لضمان  الثقافية  والمنظمات  المحلية  المجتمعات  إشراك  ذلك  يتضمن  قد  الناجيات.  وتجارب 

 الدعم المقدم مناسب ثقافيًا وملائمًا. 

أن تهدف    ينبغيوأخيرًا، تشير النتائج إلى أهمية تعزيز الشعور بالتمكين والسيطرة لدى الناجيات.  

لى تعزيز قدرة الناجيات على اتخاذ القرارات بشأن حياتهن ومستقبلهن، مما قد يساهم  التدخلات إ

في تعزيز رفاهيتهم النفسية على المدى الطويل. قد يشمل ذلك توفير الموارد والمعلومات لمساعدة  

 الناجيات على استعادة الشعور بالقوة والتحكم في حياتهن. 

 الفصل السادس: التوصيات والمقترحات 

 ولاً: توصيات للممارسين والمؤسسات المعنية بدعم النساء ضحايا العنف الأسريأ

 تعزيز الدعم الاجتماعي المبكر: 

تشير نتائج هذه الدراسة إلى أهمية توفير الدعم الاجتماعي المبكر للناجيات من العنف الأسري.  

عم العاطفي والعملي  على الممارسين والمؤسسات المعنية ضمان حصول الناجيات على الد   ينبغي 

في المراحل الأولى بعد تعرضهن للعنف. قد يشمل ذلك توفير الموارد والدعم النفسي والعملي  

 لمساعدة الناجيات على التعافي وبدء رحلتهن نحو الشفاء.

يمكن للممارسين والمؤسسات النظر في تطوير برامج الدعم المبكر التي تستهدف الناجيات الجدد.  

ا هذه  تشمل  والمساعدة  قد  الأقران،  من  الدعم  ومجموعات  النفسية،  الاستشارات  توفير  لبرامج 

تقديم الدعم المبكر، يمكن للممارسين تعزيز    عن طريقالعملية في تلبية الاحتياجات الأساسية.  

 شعور الناجيات بالأمان والانتماء، وهو ما قد يكون حاسمًا في رحلة تعافيهن. 

 تعزيز الدعم العملي: 
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عن  العنف    فضلاً  من  للناجيات  العملي  الدعم  تعزيز  أهمية  على  النتائج  تؤكد  العاطفي،  الدعم 

مثل    ينبغيالأسري.   للناجيات،  العملية  الاحتياجات  تلبية  ضمان  والمؤسسات  الممارسين  على 

ت  المساعدة القانونية أو المالية أو النقل الآمن. قد يكون الدعم العملي حاسمًا في مساعدة الناجيا 

 على الشعور بالأمان والاستقرار في أثناء تعافيهن. 

الموارد   لتوفير  والمالية  القانونية  المنظمات  مع  شراكات  تطوير  والمؤسسات  للممارسين  يمكن 

اللازمة للناجيات. زيادة على ذلك، يمكن إنشاء شبكات من المتطوعين أو المهنيين الذين يمكنهم  

النقل   مثل  العملية،  المساعدة  المؤقت.  تقديم  الإسكان  العملية    طريق   عن أو  الاحتياجات  تلبية 

 للناجيات، يمكن للممارسين تعزيز شعورهن بالتمكين والاستقرار. 

 مراعاة العوامل الاجتماعية والثقافية: 

اللواتي   النساء  تجارب  على  كبير  تأثير  لها  والثقافية  الاجتماعية  العوامل  أن  إلى  النتائج  تشير 

سري. من المهم أن يأخذ الممارسون والمؤسسات هذه العوامل بعين الاعتبار  تعرضن للعنف الأ 

تعديل التدخلات والبرامج لتناسب السياقات الاجتماعية والثقافية المختلفة،    ينبغي عند تقديم الدعم.  

 مع مراعاة الفروقات في مصادر الدعم الاجتماعي وتجارب الناجيات. 

المجتمعات المحلية والمنظمات الثقافية لفهم الاحتياجات  يمكن للممارسين والمؤسسات العمل مع  

متنوعة.   خلفيات  من  بالناجيات  الخاصة  طريقوالتحديات  الاجتماعية    عن  العوامل  مراعاة 

والثقافية، يمكن للممارسين ضمان أن يكون الدعم المقدم مناسبًا ثقافيًا وفعّالًا في دعم الناجيات  

 على طريق التعافي. 

 عور بالتمكين: تعزيز الش

تشير النتائج إلى أن تعزيز الشعور بالتمكين والسيطرة لدى الناجيات قد يكون حاسمًا في تعزيز  

أن تهدف التدخلات التي يقدمها الممارسون إلى تعزيز قدرة الناجيات    ينبغيرفاهيتهم النفسية.  

المعلومات لمساعدة  على اتخاذ القرارات بشأن حياتهن ومستقبلهن. قد يشمل ذلك توفير الموارد و

الشعور   إلى أن تعزيز  النتائج  بالقوة والتحكم في حياتهن. تشير  الشعور  الناجيات على استعادة 

تركز   أن  ينبغي  النفسية.  رفاهيتهن  لتحسين  أساسياً  أمرًا  يعد  الناجيات  لدى  والسيطرة  بالتمكين 

ذ القرارات المتعلقة بحياتهن  التدخلات التي يقدمها الممارسون على تعزيز قدرة الناجيات على اتخا

الناجيات في استعادة   التي تساعد  الموارد والمعلومات  تقديم  ومستقبلهن. يمكن أن يتضمن ذلك 

 شعورهن بالقوة والتحكم.  
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يمكن للممارسين تشجيع الناجيات على استكشاف خياراتهن واختيار المسارات التي تتناسب مع  

المهنية أو التعليمية ودعمهن في تطوير مهارات جديدة.    أهدافهن ورغباتهن، مثل تقديم المشورة

تعزيز الشعور بالتمكين، يمكن للممارسين مساعدة الناجيات على إعادة بناء حياتهن    عن طريق 

 وتحقيق أهدافهن الشخصية. 

 التعاون متعدد التخصصات: 

مل للناجيات. قد  ينُصح الممارسون بالتعاون مع المهنيين من مختلف التخصصات لتوفير دعم شا

ومقدمي   والمحامين،  الاجتماعيين،  والأخصائيين  النفسيين،  الأخصائيين  مع  التعاون  ذلك  يشمل 

الصحية.   طريقالرعاية  المعقدة    عن  الاحتياجات  تلبية  ضمان  للممارسين  يمكن  معًا،  العمل 

 للناجيات، بما في ذلك احتياجاتهن الصحية والعقلية والقانونية. 

أيضًا إحالة الناجيات إلى المتخصصين المناسبين بناءً على احتياجاتهن الفردية.  يمكن للممارسين  

  عن طريق قد يشمل ذلك الاستشارات النفسية، أو الدعم القانوني، أو الرعاية الصحية المتخصصة.  

والدعم   الرعاية  على  الناجيات  حصول  ضمان  للممارسين  يمكن  التخصصات،  متعدد  التعاون 

 حتجن إليهما للتعافي وبدء حياتهن الجديدة.الشاملين اللذين ي

 ثانياً: توصيات لواضعي السياسات والبرامج المتعلقة بالعنف الأسري

  أن تهدف السياسات والبرامج إلى تعزيز الوعي بالعنف الأسري وتأثيره المدمر على النساء.    نبغي ي

أن تهدف الحملات التوعوية إلى تثقيف الجمهور حول علامات العنف الأسري، وتشجيع الإبلاغ  

 . عن حالات العنف 

 بكر عن العنف الأسري وتوفير الدعم الفعال للناجيات. الوعي المتزايد في الكشف الم

الأسري    نبغي ي للعنف  المجتمعية  الاستجابة  تشجيع  السياسات  واضعي  تعزيز    عن طريق على 

 التعاون بين مختلف القطاعات.  

 تطوير استراتيجيات شاملة لمنع العنف الأسري والاستجابة له بفعالية. 

على واضعي السياسات تشجيع مشاركة المجتمعات المحلية ومنظمات المجتمع المدني في   نبغيي

 جهود الوقاية والاستجابة.  

 تعزيز المبادرات المجتمعية التي تهدف إلى منع العنف الأسري وتعزيز ثقافة الاحترام والمساواة.
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لل القانوني  الإطار  الأسري تعزيز  للعنف  الحماية  و   تصدي  الجناة، وتوفير  على  العقوبات  تشديد 

 القانونية للناجيات،  

 أن تهدف السياسات إلى ضمان حصول الناجيات على العدالة والتعويض المناسب. 

 ثالثاً: مقترحات لبحوث مستقبلية في هذا المجال 

العلاقة بين الدعم الاجتماعي ورفاهية الناجيات من  حول  مهمةرغم أن هذه الدراسة قدمت رؤى 

المهمشة   المجموعات  تجارب  استكشاف  إلى  حاجة  هناك  أن  إلا  الأسري،  أعمق.    بنحو  العنف 

على   ينبغي  لذا  والاقتصادية،  والثقافية  الاجتماعية  خلفياتهم  على  بناءً  الناجيات  تجارب  تختلف 

مؤثرة في تجارب هؤلاء النساء. على سبيل المثال،  الدراسات المستقبلية أن تركز على العوامل ال

قد تواجه الناجيات من الأقليات العرقية أو الإثنية، أو من المجتمعات المحرومة اقتصاديًا تحديات  

وتطوير   الفئات  هذه  تجارب  لفهم  القادمة  الأبحاث  تسعى  أن  الضروري  من  لذا،  خاصة. 

 استراتيجيات دعم مناسبة ثقافي واجتماعي. 

بشأن دراسة تأثير الدعم الاجتماعي على المدى الطويل، فقد أكدت هذه الدراسة على أهمية    أما

الدعم المبكر، لكن يلزم إجراء مزيد من الأبحاث لفهم الأثر المستمر للدعم الاجتماعي على رفاهية  

مرور    ينبغيالناجيات.   مع  الاجتماعي  الدعم  تطور  كيفية  على  المستقبلية  الدراسات  تركز  أن 

 لوقت، وكيف يمكن أن يؤثر ذلك على تعافي الناجيات على المدى الطويل. ا

يمكن أن تتناول الأبحاث المستقبلية كيف تتغير احتياجات الناجيات بمرور الزمن، حيث قد تتبدل  

القانوني.   أو  العملي  الدعم  أنواع أخرى مثل  إلى  العاطفي  الدعم  فهم    عن طريق متطلباتهن من 

الأ فعالية  التأثيرات طويلة  أكثر  استراتيجيات دعم  الباحثين وضع  بإمكان  للدعم الاجتماعي،  مد 

 للناجيات. 

وفيما يتعلق بدور التقنية، تتيح التطورات في الوسائط الرقمية فرصًا جديدة لتقديم الدعم للناجيات  

ية،  أن تركز الدراسات المستقبلية على كيفية استفادة الناجيات من التقن  ينبغيمن العنف الأسري.  

الدعم.   على  الحصول  في  الإلكترونية،  التطبيقات  أو  الاجتماعي  التواصل  مثل منصات وسائل 

ينبغي أيضًا استكشاف الفوائد والمخاطر المرتبطة بهذه الوسائط، ووضع استراتيجيات فعالة لتقديم  

 ها. عن طريقالدعم  
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لتقنية على تعافي الناجيات،  علاوة على ذلك، يمكن أن تبحث الأبحاث المستقبلية في كيفية تأثير ا

فهم دور التقنية،    عن طريقحيث قد يكون للوسائط الرقمية أثر إيجابي أو سلبي على رفاهيتها.  

التقنية   للباحثين إعداد إرشادات وتدخلات لاستخدام  العنف    بنحو  يمكن  الناجيات من  فعال لدعم 

 الأسري. 

من الضروري أن تتناول الدراسات المستقبلية كيفية تأثير هذه العوامل على تجارب الناجيات،  

سبيل المثال، قد  وكذلك تطوير استراتيجيات دعم تتناسب مع السياقات الثقافية والاجتماعية. على 

تختلف مصادر الدعم الاجتماعي وتجارب العنف الأسري بين المجموعات الاجتماعية والثقافية  

المتنوعة. ينبغي للبحوث القادمة أن تفحص هذه الفروقات، وتقدم توجيهات للممارسين وصنّاع  

 القرار لتعديل تدخلاتهم وفقًا للسياقات الاجتماعية والثقافية المختلفة. 

يمكن أن تركز الأبحاث المستقبلية على دور التدخلات العلاجية، مثل الاستشارات النفسية والعلاج  

م كيفية  الجماعي، في تعزيز الصحة النفسية للناجيات من العنف الأسري. تهدف الدراسات إلى فه

تحديد العوامل التي تعزز من فعاليتها.    فضلاً عن مساهمة هذه التدخلات في عملية تعافي الناجيات،  

كما يمكن دراسة التدخلات العلاجية الموجهة لمجموعات معينة، مثل الناجيات من خلفيات ثقافية  

 أو اجتماعية أو اقتصادية محددة.

من المهم أيضًا فهم آثار هذا النوع من العنف على الأطفال الذين يتعرضون له أو يشهدونه. يمكن  

فال،  للبحوث المستقبلية أن تستكشف كيف يؤثر العنف الأسري على الصحة النفسية والعاطفية للأط

 وكذلك تطوير استراتيجيات الدعم المناسبة للناجين منهم. 

  يمكن للبحوث المستقبلية أن تركز على العلاقة بين الدعم الاجتماعي والصحة النفسية والجسدية 

وتطوير   الناجيات  الدعم على صحة  هذا  تأثير  دراسة  المهم  من  الأسري.  العنف  من  للناجيات 

 استراتيجيات تعزز النتائج الصحية الإيجابية.  

التواصل   وسائل  منصات  مثل  التقنية،  استخدام  كيفية  على  المستقبلية  الأبحاث  تركز  أن  يمكن 

الاجتماعي أو التطبيقات الإلكترونية، لتوفير المعلومات والمساعدة للناجيات. كما يمكن دراسة  

للوسائط  والسلبية  الإيجابية  إرشادات   التأثيرات  وتطوير  النساء،  هؤلاء  رفاهية  على  الرقمية 

 فعّال لتعزيز صحتهم النفسية.  بنحو  لاستخدام التقنية  

 المصادر والمراجع: 

 (. العنف ضد المرأة. 2019الأمم المتحدة للمرأة. )  ❖
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