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تنموية    تدعو إشراقات   العراق  داخل   من   والأكاديميين   الباحثين   جميع مجلة 
 لإثراء  علمية  قيمة  ذات  ببحوث  للكتابة  الاختصاصات  مختلف  في  وخارجه

 .المجلة بالبحوث الرصينة 

  في  والدراسات  البحوث   تستقبل  محكمة،  فصيلة  مجلة  تنمويةإشراقات    مجلة
  الانكليزية،  واللغة  ،وآدابها  العربية  اللغة)  كافةالانسانية    الاختصاصات

والعلوم   والنفسية،   التربوية  والعلوم  ، والارشاد  ، والاجتماع  والجغرافيا،  والتاريخ،
والفلس  ،السياسية القران  ،فةوالاعلام،  الكردية،    ،وعلوم  .  (وسواهاواللغة 
  كبير   وجمع  التحرير  هيئة  من العلمي  للتقويم  للمجلة المقدمة  البحوث وتخضع 

 العراق  داخل  من  كافة  العلمية  الاختصاصات  في  الخبراء  الاساتذة  من
وتلتزم المجلة بالحِفاظ على حقوق الملكية الفكرية للمؤلفين وتطبيقها   وخارجه 

 .النشرأخلاقيات البحث العلمي وبنود لجنة اخلاقيات 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اية معلومة     -1 بعدم الاعلان عن  التحرير  يتقيد رئيس واعضاء هيئة 

المخول من مؤلفيها والمحررين   للمجلة عدا  المقدمة  البحوث  تخص 

 والاستشاريين والناشر حسب الضرورة.

القرار     -2 اتخاذ  على  يساعد  المحكمين  من  البحث  تقويم  عملية  ان 

لل المقدم  البحث  بخصوص  التحرير  هيئة  من  وهي  المناسب  مجلة 

تفيده إحاطة    بالضرورة  التحرير  هيئة  وتلتزم  بحثه.  تحسين  في 

التي   البحوث  رصانة  ومستوى  ومعايير  بضوابط  علما  المحكمين 

 ملاحظات عامة 

 

 س ياسة النشر في المجل 



في   للنشر  كماتقبل  إلا    المجلة،  المحكمين  أسماء  إعلان  بعدم  تلتزم 

 بموافقة خطية للمحكم نفسه.

تتعلق   -3 فنية  لاعتبارات  المجلة  في  البحوث  ترتيب  بهوية  يخضع 

 المجلة.

يتطلب من محكمي البحوث التعامل بسرية مع البحوث المرسلة لهم.   -4

رئيس    ولا  مع  الا  الاخرين  مع  مناقشتها  او  عنها  الافصاح  يجوز 

 المجلة او من ينوب عنه. 

في   -5 الموضوعية  المعايير  وتجاوزاعتماد  الشخصي    التحكيم  الانتقاد 

معززاً   التحكيم  يكون  ان  ويجب  الحجج  و   بآراءللباحث.  مع  اضحة 

في   المعتمدة  النشر  ومعايير  مع ضوابط  ويتوافق  والتوثيق،  العلمية 

 المجلة.

تاريخ تسليم   -6 الباحث بقبول بحثه خلال مدة اقصاها شهر من  اشعار 

 . البحث

على   -7 عرضه  بعد  بحثه  نشر  عدم  يطلب  ان  للباحث  يجوز    هيئة لا 

لأسبابالتحرير   قب   الا  ذلك  ويتم  التحرير  هيئة  بها  اشعاره تقتنع  ل 

 بقبول بحثه للنشر. 

التقارير   -8 وفق  بحثه  على  المحكمين  تعديلات  بأجراء  الباحث  يلتزم 

( تتجاوز  المجلة بنسخة معدلة في مدة لا  اليه وموافاة  (  15المرسلة 

 خمسة عشر يوماً.

 . البحوث الى اصحابها سواء نشرت ان لم تنشر دلا تعا -9

 .بشرط من هذه الشروطتلتزم المجلة بنشر البحوث التي تخل   لا -10



ابط النشر المعتمدة في  على الباحث/ الباحثين الالتزام بتعليمات وضو  -11

سلوب كتابة البحث. وتامين توافر معايير البحوث الرصينة  أالمجلة وب 

ومتسلسل  دقيق  بنحو  النتائج  وعرض  البحث  هدف  وضوح  من 

ث  ومناقشة هذه النتائج بما يحقق اهداف البحث مع تسويغ اجراء البح 

النشر   بتفاصيل  معززاً  البحث  يكون  ان  يجب  موضوعية.  بطرائق 

لا ان  يجب  الحديثة.  العلمية  نتائج    للمراجع  على  البحث  يتضمن 

تعد سلوكُ غير مقبولة. وعلى الباحث توقيع تعهد    لأنهالبحوث اخر؛  

 بذلك

افكار   -12 أو  عبارات  اقتباس  او  الانتحال  يتجنب  ان  الباحث  على 

وأدرجها   دون    اكأنه الأخرين  الاقتباس  أو  الخاص،  الباحث  عمل 

ت الابحاث  كل  وان  الأصلي.  مصدرها  إلى  لكشف  خ الإشارة  ضع 

 الانتحال قبل ارسالها الى المحكمين وقبول البحث.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

وليس   آراء كاتبيهاعن  المجلة تعبرفي جميع الآراء الواردة  

 تعكس وجهة  نظر المجلة   بالضرورة أن



 
 
 

تأثير    هيئةتسعى   بمعامل  الارتقاء  الى  تنموية  إشراقات  مجلة  في  التحرير 

( تمهيدا لدخول قاعدة بيانات المستوعبات العلمية  Impact Factorالمجلة )
التي   الابحاث  تنموية  إشراقات  مجلة  تنشر  وعليه  بالرصانة العالمية.  تتسم 

الاختصاصات  في  التوثيق  ودقة  اللغة  وبسلامة  المعرفية  والقيمة  العلمية 
 الإنسانية ووفق الشروط المبينة في ادناه:

. أن لا يكون البحث منشورا سابقا في مجلة اخرى. وأن لا يكون جزءاً من  1
بحث سابق منشور أو من رسالة جامعية وعلى الباحث ان يوقع نموذج  

بألا أو تعهد  البحث منشوراً  يكون  أخرى.      للنشر في مجلة  تقديمه  سبق 
وأن لا يقدمه للنشر في مجلة اخرى بعد نشره في مجلة إشراقات تنموية.  

حقوق نشر البحث الى المجلة في حالة قبول البحث    على نقلوأن يوافق  
 للنشر )نموذج التعهد(. 

أن2 يزي   .   )  دلا  على  البحث  في  الكلمات  كلمة8000عدد  بضمنها    ( 
 والملاحق. المصادر 

اية    ألا  -3 أو  الباحث  اسم  البحث لضمان   أشارهيذكر  تدل عليه في متن 
 سرية وحيادية عملية التحكيم 

 . أن تحتوي الصفحة الأولى من البحث على ما يأتي )كما في المثال(: 4
 البحث. .  عنوان أ

 ضوابط النشر في المجل  

 



 .   اسم الباحث ودرجته العلمية وشهادته. ب
 عنوان الباحث  ت.

 ت ـ بريد الباحث الإلكتروني. 
بداية أحدهما باللغةِ العربية والثاني باللغةِ الإنكليزية يكون في    ملخصان  -ث

)  البحث خط  الانكليزية  12بحجم  باللغة  عمله  ومكان  الباحث  اسم  يضم   )
باللغة   ملخص  على  الانكليزية  باللغة  المكتوبة  الابحاث  تحتوي  وأن  ايضا. 

كلمة مسبوقا بعنوان البحث واسم   200العربية )خلاصة( لا تتجاوز كلماته  
ايضا العربية  باللغة  عمله  ومكان  نهاية  الباحث  في  المفتاحية   والكمات 

 الملخص العربي والانكليزي.
5-  ( برنامج  على  مكتوبة  الابحاث  بخط   Microsoft Wordتكتب   ) 

(Arabic Simplifiedللأ العربية  (  باللغة  المكتوبة     وبخط بحاث 
(Times New Romanللأ المكت (  الانكليزية  بحاث  باللغة  وبحجم  وبة 
 والفرعية. للعناوين الرئيسة  ( 14( للمتن وحجم )12)

)  تعتمد   -6 دليل  العلمي في  APAالمجلة  للنشر  اتباع    التوثيق، (  الباحث  وعلى 
مع   يتوافق  بما  العلمي  البحث  وأخلاقيات  المصادر  وتوثيق  الاقتباس  قواعد 

 هذا النظام.
تكتب مصادر البحث في صفحة أو صفحات مستقلة مرتبة وفقاً للأصول      -7

المؤلف،   كنية  الاتي:  الترتيب  وفق  على  (.  الطبع  )سنةاسمه.  المعتمدة 



دار النشر. مكان النشر)المدينة(.  أنظر    (.3الكتاب. رقم الطبعة)ط  عنوان
 لتوثيق المصادر(.   APAنظام )

اسطر    4( للباحث لا تتجاوز    Short Biography. تقديم سيرة علمية قصيرة )8
 ( منفصل عن البحث في نفس القرص. Wordو بملف )

برنامج )9 باستخدام  فحص الاستلال  نظام  المجلة  تطبق   .Turnitin حيث يتم    ( 
 لابحاث التي تتجاوز فيها نسبة الاستلال النسبة المقبولة عالميا. رفض نشر ا

لتقرير  10 التحرير في المجلة وذلك  به هيئة  . يخضع البحث لفحص أولي تقوم 
قبول   عن  تعتذر  أن  لها  ويحق  للتحكيم،  البحث  دون أهلية  تقديم    البحث 

 الاسباب. 
الب 11 صلاحية  لبيان  السري  المزدوج  التقويم  المجلة  تتبع  حيث  .  للنشر،  حث 

الاختصاص   ذوي  من  اثنين  محكمين  على  للنشر  المقدم  البحث  يعرض 
بسرية مطلقة.  اختيارهما  ويتم  خارجه  العراق والاخر من  داخل  أحدهما من 

 فضلا عن عرض البحث على خبير لغوي لتقويم سلامته اللغوية. 
لتكون صالحة  12 المحكمون اجراء تعديلات عليها  يقترح  التي  للنشر  . الابحاث 

إلى  البحث  يُعاد  ولا  عليها  المطلوبة  التعديلات  لأجراء  اصحابها  الى  تعاد 
 صاحبه إذا لم يُقبل للنشر. 

. يشترط لنشر الابحاث المستلة من رسائل الماجستير واطاريح الدكتوراه موافقة 13
خطية من الأستاذ المشرف على البحث، وفق النموذج المعتمد في المجلة.  

 المشرف( )موافقة 



 . تُعبّر الأبحاث المنشورة في المجلة عن آراء أصحابها، لا عن رأي المجلة. 14
 . تنشر المجلة أعداد خاصة بالمؤتمرات العلمية المتوافقة مع تخصص المجلة. 15
خارج  16 من  باحثين  المقدمة من  الابحاث  لنشر  اجور  اي  المجلة  تستوفي  . لا 

د من  للباحثين  البحث  نشر  اجور  وتكون  )العراق.  العراق   ألف (  100اخل 
 دينار. 

 . يمكن تسليم الابحاث المقدمة للنشر في المجلة على وفق ما يأتي: 17
الجامعة  أ مقابل  الموال /  تقتطع   / فلسطين  المجلة في شارع  يدويا في مقر    .

 المستنصرية. 
 . عبر تحميل البحث على الموقع الالكتروني للمجلة وفق الرابط: ب

https://ishraqaat.com/ 
 .  مراسلة المجلة على عنوان البريد الالكتروني للمجلة: ت 

al.tanmeia2016@yahoo.com 
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 Author Guidelinesدليل المؤلف 
أدناه الشروط والمتطلبات الواجب مراعاتها من قبل الباحــث للنشــر فــي 

 المجلة:  
 يجب أن يكون عنوان البحث موجزاً قدر الإمكان ومعبر عن البحث.  .  1
. اســماء البــاحثين: تكتــب اســماء البــاحثين وعنــاوين عملهــم بصــورة واضــحة 2

 مع البريد الالكتروني للباحث الأول.  
. يجــــب أن يتضــــمن المســــتخلص مــــوجزاً واضــــحاً عــــن البحــــث مكــــون مــــن 3

ــب  250-300 ــاحثين ويكتـ ــاوين البـ ــماء وعنـ ــتخلص اسـ ــع المسـ ــة ويتبـ كلمـ
 بقطعة واحدة مستمرة بدون فقرات. 

. المقدمــــة: وتتضــــمن مراجعــــة المعلومــــات وثيقــــة الصــــلة بموضــــوع البحــــث 4
 منطقي. الموجودة، وتنتهي المقدمة بأهداف الدراسة وأساسها ال

. المواد وطرائق العمل: تذكر طرائــق العمــل بشــكل مفصــل إن كانــت جديــدة 5
ــدر  ــا إذا كانـــــت منشـــــورة فتـــــذكر بشـــــكل مختصـــــر مـــــع الإشـــــارة للمصـــ أمـــ

 System (S.I.UNITS)وتســـــتعمل وحـــــدات النظـــــام العـــــالمي 
International of Units 

وتعــرض . النتــائج والمناقشــة: تعــرض بشــكل مــوجز وهــادف وبنظــام متــوالي 6
النتــــائج بأفضــــل صــــورة معبــــرة وتوضــــع الجــــداول والأشــــكال فــــي أماكنهــــا 

 المخصصة بعد الإشارة إليها في النتائج.  



. يســتعمل نظــام الأرقــام العربيــة وهكـــذا فــي البحــوث المرســلة للنشــر وتمثـــل 7
 مناقشة النتائج تعبيراً موجزاً عن النتائج وتفسيراتها.

ن وافيـــاً ومعبـــراً عـــن البحـــث بصـــورة . المســـتخلص الإنكليـــزي يجـــب أن يكـــو 8
 دقيقة وليس بالضرورة أن يكون ترجمة حرفية للمستخلص العربي.  

  



م  
ّ
 Reviewer Guidelinesدليل المقي

أدنـــاه الشـــروط والمتطلبـــات الواجـــب مراعاتهـــا مـــن قبـــل المقـــيم للبحـــوث  
 المرسلة للنشر في المجلة: 

. مــلء اســتمارة التقــويم المرســلة رفقــة البحــث المطلــوب تقييمــه بشــكل دقيــق 1
 وعدم ترك أي فقرة بدون إجابة.  

مــــن تطـــابق وتوافـــق عنــــوان البحـــث بـــاللغتين العربيــــة  المقـــيّم التأكـــد. علـــى 2
 كليزية وفي حالة عدم تطابقهما اقتراح العنوان البديل.  والإن 

. أن يبيّن المقيّم هل أن الجداول والأشكال التخطيطية الموجودة في البحــث 3
 وافية ومعبرة.  

 . أن يبيّن المقيم هل أن الباحث أتبع الأسلوب الإحصائي الصحيح.  4
 . أن يوضح المقيّم هل أن مناقشة النتائج كانت وافية ومنطقية.  5
ــيّم 6 ــى المقــ ــة الرصــــينة . علــ ــث للمراجــــع العلميــ ــدى اســــتخدام الباحــ تحديــــد مــ

 وحداثتها.  
 . أن يؤشر المقيّم بشكل واضح على واحد من ثلاث اختيارات وهي:  7

 البحث صالح للنشر.  -
 ت.  البحث صالح للنشر بعد إجراء التعديلا   -
 البحث غير صالح للنشر.  -

. يجــب أن يوضــح المقــيّم بورقــة منفصــلة مــا هــي التعــديلات الأساســية التــي 8
 يقترحها لغرض قبول البحث.  



. للمقيّم حق طلــب إعــادة البحــث إليــه بعــد إجــراء التعــديلات المطلوبــة للتأكــد 9
 من التزام الباحث بها.  

وعنوانــه وتــاريخ إجــراء التقيــيم  . علــى المقــيّم تســجيل اســمه ودرجتــه العلميــة10
 مع التوقيع على استمارة التقييم المرسلة رفقة البحث المرسل له للتقييم.  
  



 المصادر 
ــدات )1 ــدولي للوحـــــ ــام القياســـــــي الـــــ ــتعمال ( SI. يســـــــتخدم النظـــــ وبعـــــــض اســـــ

لميــاً علــى أن تكتــب بشــكل مختصــرات المصــطلحات العلميــة المعتمــدة عا
 كاملة أول في النص.  

. تـــرقم الجـــداول والأشـــكال علـــى التـــوالي حســـب ورودهـــا فـــي البحـــث وتـــزود 2
بعنــــاوين دالــــة علــــى مضــــمون الجــــدول أو الشــــكل ويشــــار إلــــى كــــل منهــــا 

 بالتسلسل نفسه في متن البحث.  
. تكتـــب الاســـماء العلميـــة )اللاتينيـــة( للنباتـــات والحيوانـــات وغيرهـــا بحـــروف 3

بــــــاقي الــــــنص وتســــــمى اســــــماء المــــــواد الكيمياويــــــة  لتمييزهــــــا عــــــنمائلــــــة 
 العلمية وليست التجارية.    بأسمائهاالمبيدات، الأدوية...الخ(  )

 . يشار إلى المصادر في نهاية البحث كما يلي:  4
باحــث واحــد، و ذا  باســماللقب أو الاسم الثالث للمؤلف والسنة إذا كان البحــث 

كـــان مـــؤلفين فيـــذكران والســـنة و ذا كـــانوا ثلاثـــة فـــأكثر فيـــذكر اســــم الأول 
 وآخرون والسنة.  

 كورة:( وكما بالأمثلة المذAPA. ترتب المصادر حسب الصيغة العلمية )5
 أ. بحث في مجلة.

اسم الباحث أو الباحثون، )السنة(، عنوان البحث، اســم المجلــة، المجلــد،      
 العدد وصفحتي البدء والانتهاء للبحث.

 كتب.  -ب



ــدد     ــاب، دار النشــــر وعــ ــوان الكتــ ــنة(، عنــ ــم المؤلــــف أو المؤلفــــون، )الســ اســ
 الصفحات.

 الرسائل والاطاريح الجامعية.  -ج
لســــــنة(، عنــــــوان الرســــــالة أو الأطروحــــــة، العنــــــوان )الكليــــــة اســــــم الباحــــــث، )ا

 والجامعة(، وعدد الصفحات. 
 بحث في وقائع مؤتمر أو ندوة علمية. -د

اســـم الباحـــث أو البـــاحثون، )الســـنة(، عنـــوان البحـــث، اســـم المـــؤتمر أو النـــدوة 
 العلمية، مكان الانعقاد، صفحتي البدء والانتهاء للبحث.  

 
 مجلة إشراقات تنموية / مؤسسة العراقة للثقافة والتنمية ترسل البحوث إلى 

 العراق بغداد على البريد الالكتروني 
@yahoo.comal.tanmeia2016 
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 ( الملكية الفكرية تعهد  ) 
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..............( .....الموســــــــوم )...........................................
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لثقافــة العــراق وارغــب بنشــره فــي )مجلــة اشــراقات تنمويــة( فــي مؤسســة العراقــة ل
 والتنمية.
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..............( .....الموســــــــوم )...........................................
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 مؤسسة العراقة للثقافة والتنمية.
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 دد  ـلمة الع  ـك 
تنموية"،   "إشراقات  مجلتنا  والأربعين من  الرابع  العدد  لكم  نقُدم  فخر،  بكل 

للثقافة والتنمية". هذا 2025الصادر في أيلول عام   م عن مؤسسة "العراقة 

هو   والإبداعات العدد  الأفكار  من  باقة  تحتضن  التي  الجديدة  محطتنا 

 المتميزة.

من   لامعة  عقولًا  جمع  حيث  عميقًا،  علميًا  صدى  السابق  العدد  أحدث  لقد 

باحثين في جميع أنحاء العراق، العالم العربي، والمجتمع الدولي. شكل هذا 

جسرًا لـ إنتاج   التعاون بين الجامعات، المراكز البحثية، والمؤسسات العلمية

مثمرًا. يغمرنا فخر كبير بالإقبال الواسع الذي علمياً  معرفة، وعزز حوارًا  

هو   التقدير  هذا  والباحثين؛  الأكاديميين  قبل  من  المجلة  أعداد  على  نشهده 

. هدفنا هو نشر دراسات أصيلة ترسم آفاقًا  عاليةوقودنا للاستمرار بعزيمة  

العل مجالات  في  العلمي  للبحث  وإثراء جديدة  الثغرات  سد  لـ  الإنسانية،  وم 

 المعرفة الإنسانية للجميع.

الفكر   قوة  تتجلى  الإصدار،  هذا  طريق  في  الأبحاث عن  من  مجموعة 

أحدث  وتواكب  العالية،  والمنهجية  العلمية  الدقة  بـ  تلتزم  التي  والدراسات 

الأبحاث  هذه  تتناول  أن  وقد حرصنا  العلمي.  النشر  في  العالمية  التوجهات 

والتربوية  م الاجتماعية  مجتمعاتنا  احتياجات  وتلبي  تلامس  متنوعة  واضيع 

 والعلمية. 

تحكيم   معايير  اعتمدنا  الجودة،  مستويات  أعلى  تحقيق  بضرورة  منا  إيمانًا 

العلماء  من  مجموعة  تعاون  بفضل  ذلك  تم  بحثية.  ورقة  لكل  دقيقة  علمي 

محليًا   البارزين  ً والخبراء  الأودوليا هؤلاء  بذل  لقد  استثنائية  .  جهودًا  فراد 

اللغوية   المراجعة  على  خاص  تركيز  مع  المنهج،  ودقة  التميز  لضمان 

 والعلمية. 

 



في الختام، نتوجه بـ أسمى عبارات الشكر والتقدير إلى القلب النابض لهذه 

كل  أسهم  المجلة: جميع أعضاء هيئة التحرير والفريق الإداري والفني. لقد  

هذا العدد في أبهى صورة. نسأل الله أن يتقبل    فرد بـ إخلاص وتفانٍ لإخراج

الأفراد  على  والخير  بالنفع  يعود  وأن  الكريم،  لوجهه  خالصًا  عملنا 

                                                         والمجتمع.

 رئيس التحرير                                             
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 مهارات الدراسة الفعالة: الطريق نحو التميز الأكاديمي 

 أ.د. طارق زياد محمد/ باحث في علم النفس التربوي دولة الجزائر 

tariq.ziyad.mohammed@example.com 
 الملخص:

لتحقيق   محوري  كعنصر  الدراسة  مهارات  لأهمية  شاملاً  استعراضًا  البحث  هذا  يقُدم 

الأكاديمي. يهدف البحث إلى تسليط الضوء على كيفية تأثير هذه المهارات على  التميز  

وفعالية   المختلفة،  التعلم  أنماط  فهم  أهمية  على  التركيز  مع  للطالب،  الدراسي  الأداء 

 إدارة الوقت، وتقنيات تدوين الملاحظات، واستراتيجيات التحضير للامتحانات. 

الن التحليل  على  اعتمدت  البحث  استقاء  منهجية  تم  حيث  الأساسية،  للمفاهيم  ظري 

فصول   ثلاثة  إلى  البحث  تقسيم  تم  وموثقة.  موثوقة  أكاديمية  مصادر  من  المعلومات 

الدراسة. تضمنت الإجراءات  يركز كل منها على جانب محدد من مهارات  رئيسية، 

ف  تحليل العلاقة بين العادات الدراسية الإيجابية والتحصيل الأكاديمي، واستكشاف كي

يمكن للطلاب تكييف طرق دراستهم لتناسب أنماطهم الشخصية، وتقديم مجموعة من  

 التقنيات العملية لتنظيم الوقت والملاحظات. 

نتيجة   هو  بل  فطرية،  موهبة  مجرد  ليس  الأكاديمي  النجاح  أن  عن  النتائج  كشفت 

إد  مهارات  يتقنون  الذين  الطلاب  أن  تبين  ممنهجة.  استراتيجيات  لتطبيق  ارة مباشرة 

أكثر قدرة على مواجهة   أنماط تعلمهم، يكونون  الوقت وتدوين الملاحظات، ويفهمون 

المبكر   والتحضير  الذاتي  التقييم  أن  كما  التوتر.  من  والحد  الأكاديمية  التحديات 

 للامتحانات لهما دور فعال في تعزيز الثقة بالنفس وتحسين الأداء. 

تع بدمج  البحث  يوصي  النتائج،  هذه  على  المناهج  بناءً  ضمن  الدراسة  مهارات  ليم 

الأكاديمية، وتشجيع الطلاب على التفكير في أساليب تعلمهم الشخصية. كما يدعو إلى  

استخدام الأدوات التكنولوجية الحديثة لدعم هذه المهارات، والتأكيد على أهمية التحسين  
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بن  إلى تمكين الطلاب من  التوصيات تهدف  الدراسية. هذه  للعادات  اء مسيرة  المستمر 

 أكاديمية ناجحة ومستدامة. 

التعلم،   أنماط  الوقت،  إدارة  الأكاديمي،  التميز  الدراسة،  مهارات  المفتاحية:  الكلمات 

 تدوين الملاحظات، التحضير للامتحانات. 

Effective Study Skills: The Path to Academic Excellence 

Prof. Tariq Ziyad Mohammed / Researcher in Educational 

Psychology, Algeria 

tariq.ziyad.mohammed@example.com 

Abstract : 

This research provides a comprehensive overview of the 

importance of study skills as a central element for achieving 

academic excellence. The study aims to shed light on how these 

skills impact a student's academic performance, focusing on the 

importance of understanding different learning styles, effective 

time management, note-taking techniques, and exam 

preparation strategies . 

The research methodology relied on a theoretical analysis of core 

concepts, with information gathered from reliable and 

documented academic sources. The study was divided into three 

main chapters, each focusing on a specific aspect of study skills. 

The procedures included an analysis of the relationship between 

positive study habits and academic achievement, an exploration 
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of how students can adapt their study methods to suit their 

personal learning styles, and a presentation of a set of practical 

techniques for organizing time and notes . 

The results revealed that academic success is not merely an 

innate talent but a direct result of applying systematic strategies. 

It was found that students who master time management and 

note-taking skills and understand their learning styles are better 

able to face academic challenges and reduce stress. Furthermore, 

self-assessment and early exam preparation play an effective role 

in boosting self-confidence and improving performance . 

Based on these findings, the research recommends integrating 

the teaching of study skills into academic curricula and 

encouraging students to reflect on their personal learning 

methods. It also calls for the use of modern technological tools to 

support these skills and emphasizes the importance of 

continuous improvement of study habits. These 

recommendations aim to empower students to build a successful 

and sustainable academic career . 

Keywords: Study skills, academic excellence, time management, 

learning styles, note-taking, exam preparation . 

 : مقدمةال
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حجر   الفعالة  الدراسة  مهارات  المسيرة  تعُدّ  في  والتميز  الأكاديمي  للنجاح  الزاوية 

المحاضرات  حضور  مجرد  من  أكثر  يتطلب  الدراسي  التفوق  تحقيق  إن  التعليمية. 

على   الطالب  تساعد  ومنظمة  ممنهجة  استراتيجيات  تطبيق  يتطلب  بل  الكتب،  وقراءة 

استكشا إلى  البحث  هذا  يهدف  أدائه.  وتحسين  وقته،  وإدارة  المعلومات،  ف  استيعاب 

لإدارة   عملية  تقنيات  وتقديم  المختلفة،  التعلم  أنماط  وتحليل  الدراسة،  مهارات  أهمية 

التحضير   استراتيجيات  استعراض  إلى  بالإضافة  الملاحظات،  وتدوين  الوقت 

قوية   معرفية  قاعدة  بناء  للطلاب  يمكن  المكونات،  هذه  دمج  خلال  ومن  للامتحانات. 

 والمهنية.   تمُكّنهم من تحقيق أهدافهم الأكاديمية

المتكامل وتطبيق أساليب متعددة  التعلم  المقدمة أهمية  تبُرز  في هذا الإطار، يجب أن 

لتلبية احتياجات الطلاب المختلفة، مما يعزز من فعالية التعليم ويحقق نتائج إيجابية في  

يعد   التخصصات  المتعدد  التعليم  دمج  أن  إلى  الأبحاث  تشير  كما  الأكاديمي.  الأداء 

تحسين تجربة التعلم، حيث يعزز من التعاون والتواصل بين التخصصات   ضرورة في

(. بالإضافة إلى ذلك، يعكس النجاح  (Debra B Gordon et al., 2018)المختلفة )

الأكاديمي القدرة على التعامل مع التنوع الثقافي والمعرفي لدى الطلاب، مما يسهم في  

 (.(Bennett C, 2018)بناء مجتمع تعليمي متميز ) 

التي   العناصر الأساسية  نعتبر جميع  المقال، من الضروري أن  عند استعراض هيكل 

تسهم في تحقيق فعالية الكتابة الأكاديمية. يتضمن الهيكل التقليدي للمقال مقدمة، جسم،  

حول   عام  منظور  وتقديم  القارئ  انتباه  جذب  على  المقدمة  تعمل  حيث  وخاتمة، 

من الرئيسي  الجزء  يسهم  خلال    الموضوع.  من  الأساسية  النقاط  توضيح  في  المقال 

تكون   أن  ينبغي  متماسك.  بشكل  الرئيسية  الفكرة  تدعم  فرعية  فقرات  في  تنظيمها 

المعلومات المعروضة مدعومة بأدلة واضحة وتحليلات دقيقة، وقد أظهرت الدراسات  

والعم الفهم  لتعزيز  المتعددة  النماذج  مثل  متقدمة  تركيبات  استخدام  يمكن  ق  أنه 

 Collaboration E I Rissoالأكاديمي، كما تم توضيحه في أبحاث ذات صلة مثل )
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et al., 2025(و )Collaboration E J Adamek et al., 2024  وأخيرًا، تعتبر .)

النقاط   أهم  تلخص  استنتاجات  وتقديم  الرئيسية  الأفكار  فرصة لإعادة صياغة  الخاتمة 

 وتترك أثراً علمياً قوياً لدى القارئ. 

تؤثر   حيث  الأكاديمي،  التفوق  لتحقيق  الزاوية  حجر  الفعالة  الدراسية  العادات  تعتبر 

بشكل مباشر على مستوى الأداء الدراسي والنجاح. تنطوي هذه العادات على مجموعة  

أولوياتهم   تحديد  على  الطلاب  يساعد  مما  الوقت،  وإدارة  التنظيمية  المهارات  من 

يتطلب بناء هذه العادات التركيز على الممارسات  وضمان استثمار وقتهم بشكل مثمر.  

اليومية مثل الجدولة وتخصيص فترات زمنية لمراجعة المحتويات التعليمية. تعزز هذه 

التوتر   من  الحد  في  تسهم  كما  والاستيعاب،  العميق  الفهم  القدرة على  من  الممارسات 

ع علاوة  الامتحانات.  فترات  خلال  الطلاب  يواجه  قد  الذي  تشير  والقلق  ذلك،  لى 

تعزيز   في  القيم  تسهم هذه  الجماعي، حيث  والعمل  التعاون  تعلم  أهمية  إلى  الدراسات 

 Blee etالروابط الاجتماعية وبناء مجتمعات داعمة، كما يتضح في مشاريع مثل ) 

al., 2017(و  )Lorraine M Guti, 2008  من الأفراد  تمكين  على  تركز  التي   ،)

 يرات الإيجابية في حياتهم ومجتمعاتهم. تطوير مهاراتهم وتحقيق التغي

 الفصل الأول: الأسس النظرية لمهارات الدراسة

 المبحث الأول: مفهوم وأهمية مهارات الدراسة 

 المطلب الأول: تعريف مهارات الدراسة

الطلاب  يتبناها  التي  والتقنيات  الأساليب  من  مجموعة  بأنها  الدراسة  مهارات  تعُرف 

الفهم  على  قدرتهم  متميز.    لتحسين  أكاديمي  أداء  تحقيق  بهدف  والتحليل،  والاستيعاب 

وتدوين   الوقت،  تنظيم  مثل  الأنشطة،  من  واسعة  مجموعة  المهارات  هذه  تتضمن 

للطلاب  يسمح  المهارات  هذه  إتقان  إن  المهام.  وإدارة  الفعال،  والبحث  الملاحظات، 
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الضغط يقُلل من  مما  أكبر،  بفعالية  الدراسي  المحتوى  ويعُزز    بالتعامل مع  الأكاديمي 

( بالنفس  الثقة  التعلم  I Huszti, 2025من  لعملية  أساسًا  تعُدّ  المهارات  أن هذه  (. كما 

 (. Sohail N, 2025المستمر التي تستمر مدى الحياة )

تعتبر مهارات الدراسة من العناصر الأساسية التي تساهم بشكل كبير في تحقيق التفوق  

م المهارات  هذه  تتضمن  التي  الأكاديمي.  والتنظيمات  الأساليب  من  متنوعة  جموعة 

تهدف إلى تعزيز القدرة على الفهم والتحليل، مما يؤدي إلى تحسين الأداء الأكاديمي.  

إذ   الوقت،  تنظيم  استراتيجيات  على  الناجحون  الطلاب  يعتمد  المثال،  سبيل  فعلى 

غط الناجم عن  يساعدهم ذلك في توزيع المهام الدراسية بشكل فعّال، مما يقلل من الض

الاقتراب من مواعيد التسليم. بالإضافة إلى ذلك، إن استخدام أساليب التعلم النشط مثل  

المحتوى بشكل أعمق. في هذا   لفهم  المعلومات يعتبر مفتاحاً  الفعالة وتلخيص  القراءة 

فوائد   يبرز  مما  العالي،  التعليم  في  المدرسية  الواجبات  دور  على  التأكيد  تم  السياق، 

) المها الدراسية  في  I Huszti, 2025رات  المناسبة  التوجيهات  تساهم  بدورها،   .)

تطوير مهارات الدراسة، مما يولد بيئة تعليمية مثمرة تضمن تحقيق التميز الأكاديمي  

(Sohail N, 2025.) 

 المطلب الثاني: أهمية مهارات الدراسة في النجاح الأكاديمي 

حاسماً في تحقيق النجاح الأكاديمي، حيث تمُكّن الطلاب تعُدّ مهارات الدراسة عنصراً  

من الاستفادة القصوى من خبراتهم التعليمية. فمن خلالها، يطور الطلاب قدرتهم على  

أكاديمية   بيئة  في  للتفوق  ضروريتان  مهارتان  وهما  النقدي،  والتفكير  الذاتي  التعلم 

ن تطبيق هذه المهارات يعُزز  (. كما أGreenhalgh T et al., 2016متزايدة التعقيد )

نتائج   إلى  الفردية، مما يؤدي  السياقات  العلمية مع  من قدرة الطلاب على دمج الأدلة 

(. بالإضافة إلى ذلك، فإن الممارسات  Greenhalgh T et al., 2014تعليمية مثلى ) 

إيجاب عادات  بناء  في  تسُهم  الأولويات،  وتحديد  الوقت  إدارة  مثل  الفعالة،  ية  الدراسية 
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( المستدام  الأكاديمي  التميز  تحقيق  من  الطالب   ,.Debra B Gordon et alتمُكّن 

2018.) 

تعتبر مهارات الدراسة من العوامل الأساسية التي تسهم في تحقيق النجاح الأكاديمي،  

حيث تمكن الطلاب من إدارة وقتهم بفعالية وفهم المحتوى الدراسي بعمق. من خلال 

المهارا هذه  مثل  والتفكير  تطوير  الذاتي  التعلم  قدراتهم على  تعزيز  للطلاب  يمكن  ت، 

أساليب   استخدام  أن  إلى  الأبحاث  تشير  أفضل.  أكاديمية  نتائج  إلى  يؤدي  مما  النقدي، 

من   يعزز  دراسية،  والتعاون ضمن مجموعات  النشط  التأمل  مثل  الدراسة،  في  فعالة 

م نماذج التعاون الأكاديمي، مثل  فهم الطلاب للمادة ويزيد من دافعيتهم للتعلم. كما تقد 

 ( التي وردت في  أن  Greenhalgh T et al., 2016تلك  (، رؤى حول كيف يمكن 

الأكاديمية   التجربة  تحسين  في  والمجتمعات  التعليمية  المؤسسات  بين  الشراكات  تسهم 

( تؤكد  ذلك،  إلى  بالإضافة  أهمية  Greenhalgh T et al., 2014للطلاب.  على   )

الأد  بين  ينطبق  الدمج  مما  مثلى،  علاجية  نتائج  لتحقيق  الفردية  والسياقات  العلمية  لة 

الضرورية   الدراسة  مهارات  بناء  في  يساعد  التكامل  هذا  الدراسات.  نهج  على  أيضًا 

 للتميز الأكاديمي. 

 المبحث الثاني: تأثير العادات الدراسية على الأداء

 المطلب الأول: دور العادات الدراسية في التحصيل 

بر العادات الدراسية الفعالة حجر الزاوية لتحقيق التحصيل الأكاديمي المتميز، فهي  تعُت 

تؤثر بشكل مباشر على مستوى الأداء والإنتاجية. عندما ينُظّم الطلاب وقتهم ويحُددون  

التوتر   يقُلل من  مُثمر، مما  استثمار جهودهم بشكل  قادرين على  يصُبحون  أولوياتهم، 

العمي الفهم  من  المهام  ويعُزز  مثل جدولة  اليومية،  الممارسات  إن  الدراسية.  للمواد  ق 

والمراجعة المنتظمة، تسُاهم في بناء القدرة على الاستيعاب وتقلل من الشعور بالضغط  

 ( الامتحانات  فترات  الجماعي  Blee et al., 2017خلال  والعمل  التعاون  أن  كما   .)
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 Lorraine Mمجتمع داعم للتعلم )  يعُززان من الروابط الاجتماعية ويسُهمان في بناء

Guti, 2008 .) 

تؤثر   حيث  الأكاديمي،  التفوق  لتحقيق  الزاوية  حجر  الفعالة  الدراسية  العادات  تعتبر 

بشكل مباشر على مستوى الأداء الدراسي والنجاح. تنطوي هذه العادات على مجموعة  

تحدي على  الطلاب  يساعد  مما  الوقت،  وإدارة  التنظيمية  المهارات  أولوياتهم  من  د 

وضمان استثمار وقتهم بشكل مثمر. يتطلب بناء هذه العادات التركيز على الممارسات  

اليومية مثل الجدولة وتخصيص فترات زمنية لمراجعة المحتويات التعليمية. تعزز هذه 

التوتر   من  الحد  في  تسهم  كما  والاستيعاب،  العميق  الفهم  القدرة على  من  الممارسات 

قد   الذي  تشير  والقلق  ذلك،  على  علاوة  الامتحانات.  فترات  خلال  الطلاب  يواجه 

تعزيز   في  القيم  تسهم هذه  الجماعي، حيث  والعمل  التعاون  تعلم  أهمية  إلى  الدراسات 

 Blee etالروابط الاجتماعية وبناء مجتمعات داعمة، كما يتضح في مشاريع مثل ) 

al., 2017(و  )Lorraine M Guti, 2008ت على  تركز  التي  من  (،  الأفراد  مكين 

 تطوير مهاراتهم وتحقيق التغييرات الإيجابية في حياتهم ومجتمعاتهم. 

 المطلب الثاني: مهارات التفكير النقدي في الدراسة 

لا يقتصر النجاح الأكاديمي على مجرد حفظ المعلومات، بل يتطلب أيضاً القدرة على  

لاب من تقييم مصادر المعلومات  التفكير النقدي وتحليل المعرفة. تمُكن هذه المهارة الط

والمُضللة   الصحيحة  المعلومات  بين  التمييز  على  قدرتهم  من  يعُزز  مما  فعال،  بشكل 

(Buchatska S et al., 2024 الطلاب مرونة  من  يعُزز  النقدي  التفكير  أن  كما   .)

أكثر   بشكل  والحياتية  الأكاديمية  التحديات  مع  التعامل  على  يسُاعدهم  مما  العاطفية، 

(. إن دمج هذه المهارات في العملية التعليمية يعُدّ Patel BM et al., 2023الية )فع

 ضرورياً لبناء جيل من المتعلمين القادرين على المساهمة في تطور المجتمع. 
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التفوق   تحقيق  في  تساهم  التي  الأساسية  العناصر  من  الفعالة  الدراسة  مهارات  تعتبر 

التع العملية  تتطلب  حيث  استراتيجيات  الأكاديمي،  على  الاعتماد  الطلاب  من  ليمية 

متطورة تضمن التعلم العميق والفهم الشامل للمحتوى الدراسي. يشير البيان الرئيسي  

إلى أهمية دمج مهارات مثل التفكير النقدي، والقدرة على تحليل المعلومات، مما يعزز  

 ( فعّال  المعرفة بشكل  تقييم مصادر  الطلاب في  قدرات   ,.Buchatska S et alمن 

مثل  2024 الحديثة  الأساليب  وتطبيق  التعليمي  للمحتوى  الفعال  الاستخدام  أن  كما   .)

التعلم القائم على المشاريع يساعد الطلاب على تبني وجهات نظر متعددة، مما يعزز  

من مرونتهم العاطفية وقدرتهم على التصدي للتأثيرات الضارة للمعلومات غير الدقيقة  

المهارات Patel BM et al., 2023ئل الإعلام )في وسا  (. وبالتالي، فإن تنمية هذه 

 يعد ضروريًا في بناء مستقبل أكاديمي متميز يسهم في تطور الفرد والمجتمع. 

 الفصل الثاني: أنماط التعلم واستراتيجيات التطبيق 

 المبحث الأول: فهم أنماط التعلم المختلفة 

 علم )البصري، السمعي، الحركي( المطلب الأول: أنواع أنماط الت

كل   يختلف  حيث  الأكاديمي،  التميز  تحقيق  نحو  حاسمة  خطوة  التعلم  أنماط  فهم  يعُد 

طالب في طريقة معالجته للمعلومات واستيعابه للمعرفة الجديدة. إن التعرف على نمط  

الفهم   لزيادة  الدراسية  استراتيجياته  تكييف  من  يمكّنه  الفرد  لدى  المفضل  التعلم 

الاحتفاظ بالمعلومات. بشكل عام، يمكن تصنيف أنماط التعلم إلى ثلاثة أنواع رئيسية:  و

 البصري، والسمعي، والحركي. 

والصور   البيانية  الرسوم  من خلال  المعلومات  فهم  إلى  يميلون  البصريون  المتعلمون 

التفاصيل   يتذكرون  يجعلهم  بشكل مرئي، مما  المعلومات  يعالجون  إنهم  والمخططات. 

وقراءة الم الذهنية،  الخرائط  استخدام  فإن  لهم،  بالنسبة  والأشكال.  بالألوان  رتبطة 
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النصوص التي تحتوي على صور ورسوم توضيحية، ومشاهدة مقاطع الفيديو التعليمية  

الطويلة دون   الشصرية  المحاضرات  فهم  يجدون صعوبة في  للغاية.  فعالة  هي طرق 

فير مواد دراسية غنية بالرسوم البيانية  وجود عروض مرئية أو سبورة تفاعلية. إن تو

والمخططات يساعدهم على استيعاب الأفكار المعقدة بسرعة أكبر. وقد كشفت الأبحاث  

الاختبارات  في  الطلاب  وأداء  التعلم  أنماط  تفضيلات  بين  إيجابية  عن وجود علاقات 

الدراس المناهج  تصميم  في  الأنماط  هذه  مراعاة  ضرورة  يؤكد  مما  ية  المعيارية، 

 ( الأكاديمي  التفوق  لتحقيق  التعليم  (  Strohman et al., 2014واستراتيجيات 

 (. Ostebee et al., 1985و)

المحاضرات والنقاشات.   إلى  التعلم من خلال الاستماع  السمعيون يفضلون  المتعلمون 

في   يشاركون  عندما  أو  عالٍ  بصوت  لهم  المفاهيم  شرح  يتم  عندما  يتفوقون  إنهم 

. يجد هؤلاء الطلاب أن التسجيلات الصوتية للمحاضرات، والمذاكرة  مناقشات جماعية 

مع زملاء الدراسة، وتكرار المعلومات بصوت عالٍ هي استراتيجيات فعالة. يمكن أن  

يساعدهم الاستماع إلى الموسيقى الهادئة أثناء الدراسة في زيادة التركيز. يفضلون بيئة  

ي البصرية، حيث  فإن  دراسية خالية من الضوضاء  لذا،  التركيز على الصوت.  مكنهم 

استخدام المناقشات الجماعية والمحاضرات الصوتية يمكن أن يعزز من قدرتهم على  

 استيعاب الأفكار المعقدة. 

يحتاجون   إنهم  والتجريبية.  العملية  الأنشطة  خلال  من  يتعلمون  الحركيون  المتعلمون 

يفضلون   التعليمي.  المحتوى  مع  والتفاعل  الحركة  والرحلات إلى  المعملية،  التجارب 

هؤلاء   يجد  بالأشياء.  القيام  خلال  من  يتعلمون  حيث  التعليمية،  والألعاب  الميدانية، 

استراحات  أخذ  إلى  يحتاجون  وقد  طويلة،  لفترات  الجلوس  في  صعوبة  الطلاب 

متكررة. يمكن أن تساعدهم الأنشطة التفاعلية، مثل كتابة الملاحظات أثناء المشي، أو  

(، أو القيام بتمارين عملية، في تعزيز فهمهم  flashcardsم البطاقات التعليمية )استخدا

وأداء  التعلم  أنماط  تفضيلات  بين  إيجابية  علاقات  وجود  الأبحاث عن  تكشف  للمادة. 
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الطلاب في الاختبارات المعيارية، مما يؤكد ضرورة مراعاة هذه الأنماط في تصميم  

ا واستراتيجيات  الدراسية  ) المناهج  الأكاديمي  التفوق  لتحقيق   Strohman etلتعليم 

al., 2014 (و )Ostebee et al., 1985.) 

 المطلب الثاني: أهمية تحديد نمط التعلم الشخصي 

إن تحديد نمط التعلم الشخصي يعتبر خطوة محورية في بناء مهارات الدراسة اللازمة  

يهم للمعلومات واستيعابها،  لتحقيق التميز الأكاديمي. يتعين على الطلاب فهم كيفية تلق

المثال،   المناسبة لهم. فعلى سبيل  التعلم  مما يعزز قدرتهم على استغلال استراتيجيات 

بإدارة   المتعلقة  السلوكية  الكفاءات  تطوير  في  دورًا  التعلم  نمط  تحديد  يلعب  أن  يمكن 

وعند  (.  Kanabar et al., 2018المشاريع، وهو ما تطالب به القوى العاملة الحديثة ) 

الطلاب  فهم  تعزيز  للمعلمين  يمكن  الأنماط،  هذه  مع  تتماشى  تعليمية  خطط  تصميم 

أساليب  من الاعتماد على  الأكاديمي. وبدلاً  للتفوق  تعتبر ضرورية  وتحفيزهم، والتي 

مع   يتناسب  مرن  تعليمي  نموذج  تكوين  المعلمين  على  يتوجب  تقليدية،  تدريس 

التعليمية الفعالة ويضمن تحقيق نتائج دراسية  احتياجات كل طالب، مما يدعم التجارب  

(. إذاً، فإن التعرف على نمط التعلم الشخصي يفتح آفاقًا جديدة  N/A, 2008متميزة ) 

 للتعلم الفعال وتحقيق النجاح الأكاديمي. 

يدرك  عندما  للطالب.  تمكين  أداة  هو  بل  تصنيف،  مجرد  ليس  المفضل  النمط  تحديد 

أنه متعلم بصري، يمك البيانية،  الطالب  التركيز على استخدام المخططات والرسوم  نه 

بدلاً من محاولة حفظ المعلومات عن طريق الاستماع إلى التسجيلات الصوتية، وهي  

طريقة قد لا تكون فعالة بالنسبة له. هذا الفهم يقُلل من الإحباط ويزيد من الكفاءة. كما  

الذا الوعي  مثل  مهارات  تطوير  على  الطلاب  يساعد  وهما  أنه  الذاتي،  والتنظيم  تي 

 مهارتان أساسيتان في النجاح الأكاديمي والمهني. 

 المبحث الثاني: تكييف الدراسة مع أنماط التعلم 
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 المطلب الأول: استراتيجيات لتكييف تقنيات الدراسة مع أنماط التعلم 

الفعالية   تعزز  فعالة  استراتيجيات  التعلم  أنماط  مع  الدراسة  تقنيات  تكييف  تتطلب 

مثل  ا المختلفة،  التعلم  أساليب  فهم  إن  التفوق.  تحقيق  في  الطلاب  وتساعد  لأكاديمية 

التعلم البصري والسمعي والحركي، يمكن أن يساهم في تصميم استراتيجيات تعليمية  

الوسائط   دمج  للمدرسين  يمكن  المثال،  سبيل  على  الطلاب.  جميع  احتياجات  تلبي 

ال المتعلمين  لدعم  الدروس  في  المناقشات  المتعددة  استخدام  يمكن  بينما  بصريين، 

أهمية   على  يؤُكد  ذلك،  على  علاوة  السمعيين.  الطلاب  لدى  التعلم  لتعزيز  الجماعية 

توجّه   حيث  عملية،  تطبيقات  نحو  البحوث  هذه  توجيه  في  التعليمية  القيادات 

والتطوير   التقييم  بين  الدمج  الدراسة من خلال  مهارات  تعزز من  فعالة  استراتيجيات 

( على  Gerson D, 2020المستمر  التأكيد  الباحثين  على  ينبغي  السياق،  هذا  في   .)

 Benjaminالابتكار والقدرة على التكيف مع الأساليب التربوية لتحسين جودة التعلم )

K Sovacool et al., 2018 .) 

لتنظيم   الذهنية  الخرائط  استخدام  للطلاب  يمكن  البصريين،  المتعلمين  احتياجات  لتلبية 

لتلخيص ا البيانية  الرسوم  واستخدام  المعلومات،  لتصنيف  الألوان  وترميز  لأفكار، 

المتحركة،   والرسوم  التعليمية،  الفيديو  مقاطع  من  الاستفادة  يمكنهم  كما  البيانات. 

 والعروض التقديمية المرئية. 

المعلمين   مع  والنقاشات  الجماعية،  المناقشات  فإن  السمعيين،  للمتعلمين  بالنسبة 

لاء، والتسجيلات الصوتية للمحاضرات هي أدوات أساسية. يمكنهم أيضاً تسجيل  والزم

أفكارهم بصوت عالٍ أو تلاوة النصوص بصوت مرتفع لمساعدتهم على الحفظ والفهم.  

 كما أن استخدام الشعر أو الأغاني لربط المفاهيم المعقدة يمكن أن يكون فعالًا جدًا. 

ا  فيمكنهم  الحركيون،  المتعلمون  أو  أما  نماذج  بناء  مثل  العملية،  الأنشطة  لاستفادة من 

( التعليمية  البطاقات  استخدام  أيضاً  يمكنهم  تجارب.  القيام  flashcardsإجراء  أو   )
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بتمارين رياضية خفيفة أثناء الدراسة للمساعدة في التركيز. إن تحويل المعلومات إلى  

 يعابهم للمادة. لعبة أو نشاط تفاعلي يمكن أن يكون له تأثير كبير على است

 المطلب الثاني: دور أنماط التعلم في الاحتفاظ والفهم 

تعتبر أنماط التعلم أحد العناصر الأساسية التي تؤثر بشكل مباشر على الاحتفاظ والفهم  

لدى الطلاب، حيث تلعب دوراً محورياً في تحسين مهاراتهم الدراسية وتعزيز قدرتهم  

ختلفة، مثل التعلم المرئي والسمعي والحركي، للطلاب الأكاديمية. تتيح أنواع التعلم الم

كما   المعلومات.  استيعاب  في  الفريد  أسلوبهم  مع  تتناسب  استراتيجيات  تبني  فرصة 

التعلم عبر   بيئات  في  والمعلمين، لا سيما  الطلاب  بين  التفاعل  أن  الدراسات  أظهرت 

فضل معظم الطلاب الإنترنت، يمكن أن يؤثر على مستويات الفهم والإنتاجية، حيث ي

 Alawamlehالفصول الدراسية التقليدية بسبب مشكلات تتعلق بالتحفيز والتواصل )

M et al., 2020 من المهم أن يدرك المعلمون هذه الأنماط ويقوموا بتطبيق تقنيات .)

العميق، مما يسهم في تحقيق   الفهم  بالمعلومات وتعزيز  المناسبة لدعم الاحتفاظ  التعلم 

 (.Gerson D, 2020كاديمي ) التميز الأ

إن الفهم العميق للمفاهيم لا يحدث إلا عندما يتمكن الطالب من ربطها بأسلوبه المفضل  

بالمعلومة بشكل أفضل إذا  المتعلم البصري قد يحتفظ  المثال،  التفكير. على سبيل  في 

ت استطاع أن يتخيلها كصورة في ذهنه. أما المتعلم السمعي، فقد يربط المعلومة بصو 

المعلومة عن طريق تذكر حركة   يتذكر  للمتعلم الحركي، قد  أو نغمة معينة. وبالنسبة 

الجهد  من  يقلل  والفهم  الشخصي  النمط  بين  الارتباط  هذا  التعلم.  أثناء  بها  قام  معينة 

المطلوب للحفظ ويزيد من متعة التعلم. إن الاعتراف بهذه الديناميكيات يمكّن الطلاب 

استراتيجيات  تنمية  مواجهة    من  في  وتساعدهم  الأكاديمي  أدائهم  من  تعزز  فعالة  تعلم 

 التحديات. 
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أدائهم   وتحسين  الطلاب  إمكانيات  لفتح  مفتاح  هو  المختلفة  التعلم  أنماط  فهم  إن 

لكل  الشخصي  النمط  مع  تتناسب  دراسية  استراتيجيات  تطبيق  خلال  من  الأكاديمي. 

 تعليمية أكثر فعالية وإنصافًا. طالب، يمكن للمؤسسات التعليمية أن تخلق بيئة  

 الفصل الثالث: تقنيات عملية لتحقيق التميز الأكاديمي 

 المبحث الأول: تقنيات إدارة الوقت 

 المطلب الأول: أهمية إدارة الوقت في النجاح الأكاديمي 

تنظيم   يسمح  حيث  الأكاديمي،  النجاح  تحقيق  في  حيويًا  عنصرًا  الوقت  إدارة  تعتبر 

لل الفعّال  بين  الوقت  التوازن  وتحقيق  المتاحة  التعليمية  الفرص  من  بالاستفادة  طلاب 

متطلبات الدراسة والحياة الشخصية. من خلال إدارة وقتهم بشكل جيد، يمكن للطلاب 

على   قدرتهم  من  يعزز  مما  الواجبات،  وأداء  والمراجعة،  للدراسة،  فترات  تخصيص 

إ الجديدة.  المفاهيم  واستيعاب  بالمعلومات  مجرد الاحتفاظ  من  أكثر  هي  الوقت  دارة 

تخصيص ساعات للمذاكرة؛ إنها مهارة أساسية لتقليل التوتر وزيادة الإنتاجية. فبدون  

اللحظة الأخيرة، مما   المهام في  يندفعون لإنهاء  أنفسهم  الطلاب  يجد  قد  تخطيط جيد، 

يتمكن   عندما  ذلك،  من  العكس  على  العمل.  جودة  وضعف  القلق  زيادة  إلى  يؤدي 

من إدارة وقتهم بفعالية، يمكنهم التعامل مع الأعباء الأكاديمية بطريقة منهجية    الطلاب 

 Greenhalghومنظمة، مما يعزز من ثقتهم بأنفسهم وقدرتهم على تحقيق الأهداف )

T et al., 2016.) 

إلى   يؤدي  أن  يمكن  الزمنية  الإدارة  مبادئ  اتباع  في  الفشل  أن  إلى  الأبحاث  تشير 

تؤثر س نفسية  الأكاديمي )ضغوط  الأداء  على  (.  Greenhalgh T et al., 2016لبًا 

علاوة على ذلك، يجب على الطلاب أن يتعلموا كيفية دمج الأدلة المتاحة مع سياقاتهم  

(.  Greenhalgh T et al., 2014الفردية لضمان حصولهم على أفضل تجربة تعلم )
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ليست مجرد مهارة، بل هي ضرورة  وبالتالي، فإن القدرة على إدارة الوقت بفعالية هي  

لتحقيق التميز الأكاديمي المستدام. في بيئة تعليمية تتزايد فيها التحديات، يصبح تنظيم  

 الوقت عاملاً حاسماً للتغلب على العقبات وتحقيق الأهداف. 

لتحقيق   تطويرها  الطلاب  على  ينبغي  التي  الأساسيات  من  الوقت  إدارة  تقنيات  تعُد 

ي. إن القدرة على تنظيم الوقت بفعالية تسهم في تعزيز مهارات التعلم،  التميز الأكاديم

مما يتيح للطلاب تخصيص الوقت الكافي للمذاكرة والتحصيل العلمي. من خلال تحديد  

أولويات المهام ووضع جدول زمني محكم، يمكن للطلاب مواجهة الضغوط الأكاديمية  

أهم  الحالية على  الأدبيات  تشدد  أكبر.  الوقت ضمن  بكفاءة  إدارة  استراتيجيات  دمج  ية 

البرامج التعليمية لتعزيز قدرة الطلاب على تحقيق نتائج إيجابية في الأداء الأكاديمي،  

 Kearحيث أن هذا يسهم في تحقيق المعايير المطلوبة للتفوق. في هذا السياق، يشير ) 

et al., 2016 بشكل يرتبط  الإلكتروني  التعليم  أنظمة  تحسين  أن  إلى  بقدرة    (  مباشر 

الطلاب على إدارة وقتهم بفاعلية. وبالتالي، تصبح القدرة على تنظيم الوقت ضرورة  

يوضح   كما  المعاصر،  التعليمي  النظام  في  المتزايدة  التحديات  على  للتغلب  ملحة 

(Alford et al., 2018 .الحاجة إلى إعداد المدارس لتحسين نتائج التعلم ) 

 لإنشاء جدول دراسي فعال المطلب الثاني: استراتيجيات 

الأكاديمي،   التميز  لتحقيق  حيويًا  أمرًا  فعال  دراسي  جدول  إنشاء  استراتيجيات  تعتبر 

حيث يساعد التخطيط الجيد في تنظيم الوقت وتوزيع الجهد بشكل متوازن. تشمل هذه  

بناءً على صعوبة   الاستراتيجيات تحديد الأوقات المناسبة للدراسة، وتحديد الأولويات 

ذلك، ال إلى  للطلاب. إضافةً  التعليمية  الكفاءة  مواد وموعد الاختبارات، مما يعزز من 

جلسات   إلى  الدراسة  فترات  تقُسّم  حيث  بومودورو،  تقنية  مثل  تقنيات  تطبيق  يمكن 

 Debraقصيرة تتبعها فترات استراحة، مما يسُاعد في تعزيز التركيز وتقليل التعب )

B Gordon et al., 2018 ًعلى ذلك، يعد استخدام التكنولوجيا جزءًا من هذه   (. علاوة
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الجداول   لتنظيم  منصات  التعليمية  التطبيقات  مثل  أدوات  توفر  إذ  الاستراتيجيات، 

(. لذلك، يعتبر الدمج  Towns J et al., 2014الدراسية وتذكير الطلاب بمواعيدهم ) 

ساسية لإنشاء جدول  بين التخطيط الجيد واستخدام الأدوات التكنولوجية من العوامل الأ

 دراسي فعال يعزز من تحقيق الأهداف الأكاديمية. 

يكون   أن  يجب  والمرونة.  الواقعية  هو  فعال  دراسي  جدول  إنشاء  خطوات  أهم  من 

للأحداث  ترك مساحة  مع  للطالب،  اليومي  الروتين  مع  ويتناسب  للتنفيذ  قابلاً  الجدول 

الأكثر صعوبة في أوقات يكون  غير المتوقعة. ينُصح بتخصيص فترات زمنية للمواد  

فيها التركيز في أعلى مستوياته. كما أن تضمين أوقات للراحة والأنشطة الاجتماعية  

يعُد ضروريًا لتجنب الإرهاق. بالإضافة إلى ذلك، يجب على الطلاب مراجعة جداولهم  

دائمًا متوافقة   الدراسية  الحاجة، مما يضمن أن تكون خططهم  بانتظام وتعديلها حسب 

 مع أهدافهم المتغيرة. 

 المبحث الثاني: استراتيجيات تدوين الملاحظات والتحضير للامتحانات 

 المطلب الأول: طرق فعالة لتدوين الملاحظات 

للطلاب  يمكن  للمحتوى.  العميق  الفهم  لتعزيز  وسيلة  الفعال  الملاحظات  تدوين  يعُد 

إلى أجزاء للملاحظات  استخدام طرق مختلفة، مثل طريقة كورنيل التي تقُسّم الصفحة  

( التخطيطية  Cabrera D et al., 2023والملخصات والأسئلة  الرسوم  تعُتبر  (. كما 

العلاقات  الأفكار وإظهار  تنظيم  تسُاعد على  أدوات بصرية ممتازة  الذهنية  والخرائط 

 ,.Allouch M et alبين المفاهيم المختلفة، مما يسُهل عملية المراجعة والاسترجاع )

دوين الملاحظات ليس مجرد نسخ للمعلومات من السبورة أو الكتاب، بل هو  (. ت2021

التفاعل   تدوينه. هذا  قبل  المحتوى وفهمه  التفكير في  الطالب  تتطلب من  عملية نشطة 

 النشط يعُزز من الذاكرة ويحُسن من قدرة الطالب على استرجاع المعلومات. 
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العناصر   من  الملاحظات  تدوين  استراتيجيات  تطوير  تعُتبر  في  تسهم  التي  الأساسية 

تعتمد هذه   الأكاديمي.  التميز  قدرتهم على تحقيق  للطلاب وتعزيز  الدراسية  المهارات 

على   الطلاب  تساعد  بطريقة  وتنظيمها  المعلومات  استيعاب  على  الاستراتيجيات 

استخدام   يمكن  المثال،  سبيل  على  والامتحانات.  المراجعة  أثناء  بسهولة  استرجاعها 

لرسوم البيانية أو الخرائط الذهنية لتعزيز الفهم العميق للموضوعات المعقدة، مما  تقنية ا

يسهم في تحفيز التفكير النقدي وتحليل المعلومات. بالإضافة إلى ذلك، تشير الدراسات  

تسجيلها   مجرد  من  بدلاً  المادة  مع  الطلاب  يتفاعل  حيث  النشط،  التدوين  أهمية  إلى 

ي إلى تحسين الذاكرة وزيادة الفهم. تتطلب هذه العملية  بشكل سطحي، الأمر الذي يؤد 

أن   إلى  الأبحاث  أشارت  حيث  التعلم،  استراتيجيات  تعزيز  كيفية  حول  ذاتيًا  وعيًا 

تقييمات  تلقي  بعد  الدراسية  عاداتهم  تعديل  في  صعوبة  يواجهون  ما  غالبًا  الطلاب 

 ,Potgieter Dدة )منخفضة إذا لم يتم تدريبهم بشكل مناسب على استراتيجيات جدي

 (.A Beye et al., 2024( و ) 2024

 المطلب الثاني: التحضير للامتحانات وإدارة القلق 

يعُد التحضير المبكر للامتحانات عاملاً أساسيًا في تحقيق التفوق الأكاديمي، حيث يقُلل  

 Margaret E Kruk etمن التوتر ويمُكن الطلاب من تنظيم موادهم بشكل أفضل ) 

al., 2018  يمكن استخدام تقنيات مثل بطاقات الفلاش واختبارات الممارسة لتعزيز .)

( المعلومات  واسترجاع  تعُد Breneman-Smith et al., 2024الذاكرة  كما   .)

النقدي )  المعرفة وتحفيز التفكير  لتبادل  الجماعية وسيلة فعالة   Benassi etالدراسة 

al., 2014ا ينُصح  الامتحانات،  قلق  ولإدارة  إلى  (.  الكبيرة  المهام  بتقسيم  لطلاب 

بأنفسهم   ثقتهم  من  ويعُزز  بالضغط  الشعور  من  يقُلل  مما  أصغر،  وحدات 

(Nordmann E et al., 2020.) 
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يعُتبر القلق من الامتحانات من التحديات الشائعة التي تواجه الطلاب. يتضمن التعامل  

حيا نمط  على  والحفاظ  واضحة،  دراسية  القلق وضع خطة  هذا  يتضمن  مع  ة صحي 

التنفس   أو  التأمل  مثل  الاسترخاء  تقنيات  وممارسة  السليمة،  والتغذية  الكافي  النوم 

حيث  التحضير،  عملية  في  حيوية  أداة  الذاتي  التقييم  يعُد  ذلك،  إلى  بالإضافة  العميق. 

يمكّن الطلاب من تحديد نقاط قوتهم وضعفهم، مما يساعدهم على وضع استراتيجيات  

يمارسون  تعلم ملائمة تعز الذين  الدراسات أن الطلاب  أدائهم الأكاديمي. تظُهر  ز من 

التقييم الذاتي بانتظام يميلون إلى تحقيق نتائج أفضل، حيث يسُاعدهم ذلك على تعزيز  

 Nمهارات التفكير النقدي وتنمية القدرة على التكيف مع مختلف الأساليب التعليمية ) 

Downing L et al., 2018 .) 

تقنيا اللازمة  تعُتبر  الدراسية  المهارات  بناء  من  أساسياً  جزءاً  الامتحانات  إعداد  ت 

للتفوق الأكاديمي. يتطلب من الطلاب تطوير استراتيجيات متكاملة تعزز من تجربتهم  

إلى   التحول  أن  الأبحاث  أثبتت  لقد  المرجوة.  النتائج  تحقيق  على  وتساعدهم  التعليمية 

قد زود الطلاب بفرص جديدة لتقييم معارفهم،    19-التعليم عن بعد نتيجة جائحة كوفيد 

معظم   من  إيجابياً  تجاوباً  وجد  ما  وهو  الإنترنت،  عبر  المفتوحة  الامتحانات  مثل 

 ( الصيغة  لهذه  ارتياحاً  أبدوا  الذين  ذلك، Bashir A et al., 2021الطلاب  ومع   .)

الطلا بعض  يعاني  حيث  المنزل،  في  الدراسية  بالبيئة  مرتبطة  تحديات  من  تظهر  ب 

والتفاعل   التركيز  على  القدرة  على  سلباً  يؤثر  مما  للعمل  المناسبة  المساحة  في  نقص 

(Sangster A et al., 2020  لتلبية التعليم  استراتيجيات  تعزيز  يجب  لذلك،   .)

المشاركة   على  الطلاب  تحفز  عادلة  تعليمية  بيئة  وتوفير  النفسية  الصحة  احتياجات 

 الة. النشطة وتطوير تقنيات دراسية فع

 الخاتمة: 
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في ختام هذا البحث، يتضح أن بناء مهارات دراسية قوية لا يمثل مجرد ميزة إضافية،  

يمكن   كيف  استعرضنا  لقد  والمهني.  الأكاديمي  التميز  لتحقيق  حتمية  بل هو ضرورة 

لفهم أنماط التعلم، وإدارة الوقت، وتطبيق استراتيجيات تدوين الملاحظات، والتحضير  

نات أن يحدث فرقاً جوهرياً في أداء الطالب. هذه المهارات، عند دمجها  الفعال للامتحا 

جوانب  مختلف  في  للنجاح  متيناً  أساساً  تشُكل  المستمر،  والتعلم  النقدي  التفكير  مع 

للطلاب  التنافسية  القدرة  من  يعُزز  المهارات  هذه  تطوير  في  الاستثمار  إن  الحياة. 

 . ويعُدّهم لمواجهة تحديات المستقبل بثقة

الدراسية   المهارات  لتعزيز  مناقشتها ضرورية  تم  التي  الرئيسية  الاستراتيجيات  تعُتبر 

أساليب   تطوير  الاستراتيجيات  هذه  تتضمن  الأكاديمي.  التميز  تحقيق  في  تسهم  التي 

فعّالة في تنظيم الوقت، حيث يعُتبر تخصيص أوقات محددة للدراسة وتعزيز الانضباط  

الحاسمة العوامل  من  ذلك،   الذاتي  إلى  بالإضافة  الأكاديمي.  الأداء  مستوى  رفع  في 

يبرز أهمية استخدام تقنيات التعلم النشط، مثل المناقشات التفاعلية والتطبيقات العملية،  

 والتي تسُهم في تعزيز الفهم العميق للمواد الدراسية. 

لتحقيق  يعتبر عاملًا حاسمًا  الدراسية  العادات  في  المستمر  التحسين  تشجيع  التميز    إن 

تناسب  استراتيجيات  وتطوير  التعلم  بسلوكيات  دقيقاً  اهتماماً  ذلك  يتطلب  الأكاديمي. 

البحث   على  تقوم  فعالة  أساليب  اعتماد  الضروري  من  الطلاب.  بين  الفردية  الفروق 

إيجابية   صورة  ويحقق  الأكاديمي  الأداء  تعزيز  في  يسهم  مما  المستمر،  والعمل 

 للمؤسسات التعليمية. 

ال تعتبر  تتسم  حيث  كبيرة،  بأهمية  الأكاديمي  والتميز  الدراسة  مهارات  بين  علاقة 

مهارات الدراسة المتطورة عاملاً حاسماً في تعزيز المسيرة الأكاديمية للطلاب. فبناء  

إلى   يؤدي  أن  يمكن  النقدي،  والتفكير  الوقت  إدارة  مثل  للدراسة،  فعالة  استراتيجيات 

 وى التنافسية داخل المؤسسات التعليمية. تحسين التحصيل الأكاديمي ورفع مست 
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الاستراتيجيات،  هذه  لتبني  تعليمية  ومؤسسة  طالب  لكل  للعمل  دعوة  هذه  النهاية،  في 

خلال  من  مشرق.  ومهني  أكاديمي  مستقبل  لضمان  باستمرار،  تحسينها  على  والعمل 

راتهم  تشجيع الطلاب على اتخاذ المبادرة وتطبيق هذه الاستراتيجيات، يمكن تعزيز مها

تأثيرًا  يتطلب  الدراسي  النجاح  تحقيق  إن  متميزة.  أكاديمية  نتائج  وتحقيق  الدراسية 

ملموسًا من خلال تطبيق المعرفة المكتسبة في بيئات التعلم الفعلية، مما يساهم في بناء  

 جيل من المتعلمين المستقلين والفعالين. 
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 التحليل اللساني للنص القرآني في ضوء النظريات الحديثة 

 علاء عبدالخالق حسين المندلاوي
Alaa.Abdulkhaleq@colaw.uobaghdad.edu.iq 

 كلية العلوم الإسلامية   -جامعة بغداد
 ملخص البحث:  

المعاصرة،   القرآنية واللغوية  الدراسات  البحث إسهامًا علمياً رصينًا في حقل  يعَُدُّ هذا 

المناهج   ضوء  في  القرآني  للنص  اللسانية  الأبعاد  والدراسة  بالتحليل  يتناول  حيث 

اللسانية الحديثة. وتكمن أهمية هذا البحث في كونه جسرًا معرفيًا يربط بين    والنظريات 

أحدث  وبين  وتأصيلي،  تحليلي  ثراء  من  يحويه  بما  الأصيل،  العربي  اللغوي  التراث 

اللغوي   للإعجاز  الفهم  آفاق  توسيع  في  يسُهم  مما  الحديث،  اللغة  علم  في  التطورات 

 البلاغية والفنية. للقرآن الكريم وتعزيز الوعي بمنظومته 

الضروري   من  أصبح  اللسانيات،  حقل  يشهدها  التي  المتلاحقة  التطورات  ظل  ففي 

منهجية   أدوات  إلى  تستند  وعمقًا،  دقة  أكثر  تحليلية  لدراسات  القرآني  النص  إخضاع 

متطورة تتيح الكشف عن مستويات جديدة من الإتقان اللغوي والجمال البياني، والتي  

كافٍ عبر المناهج التقليدية وحدها. ومن هنا، فإن هذا البحث يمُثِّّل    ربما لم تدُرك بشكل

محاولة جادّة لتجديد المنظور التحليلي للنص القرآني، مع الحفاظ على الأصالة العلمية  

 والمنهجية. 

أما عن الهدف الرئيس للبحث، فيتمثل في الكشف عن الأوجه المتعددة للإعجاز اللغوي  

خ من  الكريم  القرآن  التحليل  في  مستويات  على  الحديثة  اللسانية  المناهج  تطبيق  لال 

 المختلفة. كما يسعى البحث إلى تحقيق جملة من الأهداف الفرعية، منها: 
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خلال  من  وذلك  التراثية،  العربية  اللغة  وعلوم  الحديثة  اللسانيات  بين  العلاقة  تأصيل 

المنهجين، وبيان كيف يمك بين  التكامل والاختلاف  المعاصرة  إبراز أوجه  للسانيات  ن 

 أن تثُري الدراسات القرآنية دون إغفال الجهود العلمية السابقة. 

تحليل الظواهر الصوتية والصرفية في القرآن الكريم، ودراسة أثرها في تشكيل الدلالة  

 وبلاغة النص، مع التركيز على كيفية توظيف هذه العناصر لخدمة المقاصد التعبيرية. 

ا الدلالات  عن  تأثر  الكشف  مدى  وبيان  القرآنية،  الجملة  في  النحوية  للتراكيب  لعميقة 

الإيجاز   لتحقيق  التراكيب  لهذه  القرآن  استثمار  وكيفية  النحوي،  بالنظم  العام  المعنى 

 والإعجاز. 

دراسة الدلالة المعجمية والسياقية للألفاظ القرآنية، وفهم آليات توليد المعنى من خلال 

 ها في السياق القرآني. الربط بين المفردات ومواقع 

الكامنة   التواصلية  المقاصد  بتحليل  القرآني، وذلك  للخطاب  التداولية  الأبعاد  استكشاف 

وراء الأساليب القرآنية، مثل أفعال الكلام والتضمينات الحوارية، ومدى تفاعل النص 

 مع المتلقي. 

لل العام  التحليلي بوصفه الإطار  الوصفي  المنهج  البحث على  دراسة، حيث  اعتمد هذا 

ثم   دقيقًا،  وصفًا  القرآني  النص  في  اللغوية  الظواهر  وصف  على  المنهج  هذا  يقوم 

تحليلها في ضوء النظريات اللسانية الحديثة. كما تمت الاستعانة بمنهج الاستقراء لجمع  

الشواهد القرآنية وتحليلها، ثم الانتقال إلى الاستنباط لتكوين رؤية شاملة حول القواعد  

 اللغوية التي تحكم النص القرآني.  والأنماط

 وقد تم تنفيذ البحث عبر مجموعة من الإجراءات المنهجية المتسلسلة، وهي كالتالي: 

النظريات   أهم  استعراض  تم  حيث  اللسانية:  والنظريات  للأدبيات  الشاملة  المراجعة 

 اللغوية الحديثة، مثل: 
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 اللسانيات البنيوية. 

 اللسانيات التوليدية التحويلية. 

 علم الأصوات والصوتيات. 

 الصرف والنحو الوظيفي. 

 علم الدلالة والتداولية. 

التفسير   كتب  مثل  العربية،  واللغة  القرآن  علوم  في  الكتب  أمهات  مراجعة  تمت  كما 

 اللغوي والبلاغة، لضمان الربط بين التراث والمناهج الحديثة. 

مجموعة واسعة من الآيات القرآنية التي  جمع الشواهد القرآنية وتحليلها: حيث تم انتقاء 

تمثل أنماطًا مختلفة من الظواهر اللغوية، سواء على المستوى الصوتي، أو الصرفي،  

 أو النحوي، أو الدلالي، أو التداولي. 

النظريات   تطبيق  من  المستخلصة  النتائج  مقارنة  تمت  إذ  المقارن:  اللساني  التحليل 

إليه  توصل  ما  مع  الحديثة  بين    اللسانية  التكامل  لتأكيد  وذلك  القدامى،  اللغة  علماء 

 المنهجين وإبراز مدى عمق التحليل التراثي. 

بين   الفصل  عدم  على  البحث  حرص  فقد  المختلفة:  اللغوية  المستويات  بين  الربط 

المستويات التحليلية )الصوتية، الصرفية، النحوية، الدلالية، التداولية(، بل تم التركيز  

 ها معًا لإنتاج المعنى الشامل في النص القرآني. على كيفية تفاعل

 أسفر البحث عن جملة من النتائج المهمة، يمكن إيجازها في النقاط التالية: و
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على   الحديثة  اللسانيات  تطبيق  أن  تبين  حيث  والتراثية:  الحديثة  المناهج  بين  التكامل 

فهمها   يعُمّق  بل  القدامى،  العلماء  جهود  يلُغي  لا  القرآني  جوانب النص  عن  ويكشف 

 جديدة من الإعجاز لم تكن واضحة في السابق. 

الاختيارات  أن  التحليل  أظهر  حيث  الكريم:  القرآن  في  والصرفية  الصوتية  الدقة 

بل   اعتباطية،  ليست  والاشتقاقات(  )كالأوزان  والصرفية  والوقف(  )كالتنغيم  الصوتية 

 تخضع لضوابط دلالية وبلاغية دقيقة. 

الدلالية ل النحوية كالتقديم والتأخير، الوظيفة  النحوية: فقد اتضح أن الظواهر  لتراكيب 

والحذف والذكر، والجمل الاسمية والفعلية، تسُهم في إنتاج معانٍ متعددة وتضُفي على  

 النص طابعًا إعجازيًا. 

على   يقتصر  لا  المعنى  أن  تبين  حيث  القرآني:  الخطاب  في  المعنى  مستويات  تعدد 

يتجاوزها إلى المعاني السياقية والتداولية، مما يظُهر مرونة النص الدلالة الحرفية، بل  

 القرآني وقدرته على مخاطبة العقول عبر العصور. 

مع   يتفاعل  حيوي  خطاب  القرآن  أن  البحث  أكد  فقد  الكريم:  للقرآن  التداولية  الفعالية 

الكامنة   الكلام  وأفعال  التواصلية  المقاصد  تحليل  يتطلب  فهمه  وأن  بنيته  المتلقي،  في 

 اللغوية. 

 وبناءً على هذه النتائج، يوصي البحث بما يلي: 

الحديثة في الأوساط   القرآن واللسانيات  بين علوم  تدمج  التي  البينية  الدراسات  تشجيع 

 الأكاديمية. 

لتشمل مفاهيم   والدراسات الإسلامية  العربية  اللغة  التعليمية في كليات  المناهج  تطوير 

 لسانية معاصرة. 
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ال  الاقتصار  تعميق  من  بدلًا  القرآنية،  والتراكيب  للألفاظ  الوظيفية  الجوانب  في  بحث 

 على الجوانب الشكلية. 

 أما فيما يخص المقترحات البحثية المستقبلية، فيمكن التركيز على: 

دراسات تطبيقية تخُضع سورًا أو أجزاءً محددة من القرآن لتحليل لساني وفق نظريات 

 أو النحو الوظيفي(.   معينة )كاللسانيات المعرفية 

الجاهلي   )كالشعر  الأخرى  الأدبية  والأساليب  القرآني  الأسلوب  بين  مقارنة  دراسات 

 والنثر العباسي( من منظور لساني حديث. 

توظيف التقنيات الحاسوبية في تحليل النص القرآني، مثل استخدام الذكاء الاصطناعي  

 للكشف عن أنماط لغوية جديدة.

المفتاحية  الصوتيات، :  الكلمات  اللغوي،  التحليل  الحديثة،  اللسانيات  القرآني،  الإعجاز 

 الصرف، النحو، الدلالة، التداولية، أفعال الكلام، السياق القرآني. 

Linguistic Analysis of the Qur'anic Text in Light 
of Modern Theories 

Alaa.Abdulkhaleq@colaw.uobaghdad.edu.iq 

Abstract : 

This research represents a rigorous scholarly contribution to the 
field of Qur'anic and contemporary linguistic studies. It examines 
the linguistic dimensions of the Qur'anic text through the lens of 
modern linguistic methodologies and theories. The significance of 
this study lies in its role as a cognitive bridge connecting the rich 
Arabic linguistic heritage—with its profound analytical and 

mailto:Alaa.Abdulkhaleq@colaw.uobaghdad.edu.iq
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foundational depth—and the latest advancements in modern 
linguistics. This approach broadens the horizons for 
understanding the linguistic inimitability (iʿjāz) of the Qur'an and 
enhances awareness of its rhetorical and artistic structure . 

Amid rapid developments in linguistics, it has become imperative 
to subject the Qur'anic text to more precise and in-depth 
analytical studies, employing advanced methodological tools that 
reveal new levels of linguistic mastery and aesthetic eloquence—
aspects that may not have been fully grasped through traditional 
methods alone. Thus, this research constitutes a serious effort to 
renew the analytical perspective on the Qur'anic text while 
maintaining scholarly and methodological authenticity . 

The primary objective of this study is to uncover the multifaceted 
aspects of the Qur'an's linguistic inimitability by applying modern 
linguistic approaches to various levels of analysis. Additionally, 
the research seeks to achieve several secondary objectives, 
including : 

Establishing the relationship between modern linguistics and 
traditional Arabic linguistic sciences by highlighting points of 
convergence and divergence between the two approaches. It 
demonstrates how contemporary linguistics can enrich Qur'anic 
studies without overlooking prior scholarly contributions . 

Analyzing phonetic and morphological phenomena in the Qur'an, 
studying their impact on meaning formation and textual 
eloquence, with a focus on how these elements serve expressive 
purposes . 

Revealing the profound implications of syntactic structures in 
Qur'anic sentences, clarifying how overall meaning is influenced 
by grammatical arrangement and how the Qur'an employs these 
structures to achieve conciseness and inimitability . 
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Examining the lexical and contextual semantics of Qur'anic 
vocabulary, understanding mechanisms of meaning generation 
through the relationship between words and their Qur'anic 
contexts . 

Exploring the pragmatic dimensions of Qur'anic discourse by 
analyzing communicative intentions embedded in Qur'anic styles, 
such as speech acts and dialogic implications, and assessing the 
text's interaction with its audience . 

This research adopts the descriptive-analytical method as its 
overarching framework. This approach entails a precise 
description of linguistic phenomena in the Qur'anic text, followed 
by their analysis in light of modern linguistic theories. The 
inductive method is also employed to gather and analyze 
Qur'anic examples, leading to deductive reasoning to formulate a 
comprehensive perspective on the linguistic rules and patterns 
governing the Qur'anic text . 

The research was conducted through a series of systematic 
procedures : 

Comprehensive Review of Linguistic Literature and Theories: 
Major modern linguistic theories were examined, including : 

Structural linguistics 

Generative-transformational linguistics 

Phonetics and phonology 

Functional morphology and syntax 

Semantics and pragmatics 

Classical works in Qur'anic sciences and Arabic linguistics—such 
as linguistic exegesis (tafsīr) and rhetoric (balāgha)—were also 
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reviewed to ensure a connection between heritage and modern 
methodologies . 

Collection and Analysis of Qur'anic Examples: A wide range of 
Qur'anic verses representing diverse linguistic phenomena—
phonetic, morphological, syntactic, semantic, and pragmatic—
were selected and analyzed . 

Comparative Linguistic Analysis: Findings from applying modern 
linguistic theories were compared with insights from classical 
linguists to affirm the complementary nature of both approaches 
and to underscore the depth of traditional analysis . 

Integration of Linguistic Levels: The study avoided isolating 
analytical levels (phonetic, morphological, syntactic, semantic, 
pragmatic), instead emphasizing their interplay in producing the 
Qur'an's holistic meaning . 

The research yielded several key findings, summarized as follows : 

Complementarity of Modern and Traditional Approaches: 
Applying modern linguistics to the Qur'anic text does not negate 
classical scholars' efforts but deepens their understanding and 
reveals new dimensions of inimitability (iʿjāz) . 

Phonetic and Morphological Precision in the Qur'an: Analysis 
showed that phonetic choices (e.g., intonation, pauses) and 
morphological features (e.g., word patterns, derivations) are not 
arbitrary but adhere to precise semantic and rhetorical principles . 

Semantic Function of Syntactic Structures: Grammatical 
phenomena—such as word order, ellipsis, nominal vs. verbal 
sentences—contribute to multifaceted meanings and enhance 
the text's inimitability . 
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Multi-Layered Meaning in Qur'anic Discourse: Meaning extends 
beyond literal denotation to contextual and pragmatic 
dimensions, reflecting the Qur'an's adaptability across eras . 

Pragmatic Efficacy of the Qur'an: The Qur'an is a dynamic 
discourse that engages its audience, requiring analysis of 
communicative intentions and speech acts embedded in its 
linguistic structure . 

Based on these findings, the study recommends: 

Encouraging interdisciplinary studies integrating Qur'anic 
sciences and modern linguistics in academia . 

Updating curricula in Arabic language and Islamic studies 
faculties to incorporate contemporary linguistic concepts . 

Shifting focus from formalistic analysis to functional aspects of 
Qur'anic vocabulary and structures . 

For future research, proposals include: 

Applied studies analyzing specific Qur'anic chapters or sections 
using modern theories (e.g., cognitive linguistics, functional 
grammar) . 

Comparative studies between Qur'anic style and other literary 
styles (e.g., pre-Islamic poetry, Abbasid prose) from a modern 
linguistic perspective . 

Utilizing computational techniques (e.g., AI) to uncover new 
linguistic patterns in the Qur'anic text . 

Keywords: Qur'anic inimitability (iʿjāz), modern linguistics, 
linguistic analysis, phonetics, morphology, syntax, semantics, 
pragmatics, speech acts, Qur'anic context . 

 المقدمة: 
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أكاديمي تقليدي يهدف إلى  إن دراسة النص القرآني لا تقتصر على كونها مجرد مسعى  

شاملة   فكرية  رحلة  هي  بل  الجزئية،  الدلالات  استخلاص  أو  اللغوية  الظواهر  تحليل 

الإسلامية   للحضارة  متيناً  أساساً  يشكل  الذي  الإلهي  الخطاب  أعماق  في  تغوص 

ومصدراً ثراً للإلهام الفكري والروحي. لقد ظل النص القرآني على مدار القرون محط  

العلم استنبطوا  أنظار  الذين  الفقهاء  من  بدءاً  التخصصات،  مختلف  من  والباحثين  اء 

إلى   ووصولاً  المعنى،  طبقات  عن  كشفوا  الذين  بالمفسرين  مروراً  الشرعية،  الأحكام 

اللغويين والبلاغيين الذين تتبعوا مكامن الإعجاز البياني. ومع تطور العصور، تجددت 

ية، مما أتاح فرصاً غير مسبوقة لإعادة قراءة المناهج التحليلية وتنوعت الأدوات البحث

النص القرآني بمنظورات معاصرة تستند إلى نظريات لسانية متقدمة تتيح سبر أغوار  

 هذا النص المقدس بطرق أكثر دقة وعمقاً. 

في هذا الإطار، تبرز اللسانيات الحديثة كحقل معرفي متجدد يقدم أدوات تحليلية دقيقة  

مقارب من  الباحث  جوانب تمكن  عن  تكشف  منهجية،  علمية  بطريقة  القرآني  النص  ة 

جديدة من إعجازه لم تكن واضحة بالكامل في الدراسات الكلاسيكية. فقد شهد علم اللغة  

البنيوية   للسانيات  النظرية  تحولات جذرية منذ أن وضع فرديناند دي سوسير الأسس 

ال دراسة  الاهتمام من  انتقل  العشرين، حيث  القرن  المنعزلة  في مطلع  اللغوية  عناصر 

معقدة من   يحوي شبكة  متكاملاً  بوصفه كلاً  النص  تحليل  إلى  والجمل  المفردات  مثل 

لفهم   جديدة  آفاقاً  فتح  قد  المنهجي  التطور  هذا  والتداولية.  والتركيبية  الدلالية  العلاقات 

النصوص الدينية عموماً، والقرآن الكريم على وجه الخصوص، حيث أصبح بالإمكان  

الصوتية  تح المستويات  بين  التفاعلات  ورصد  القرآني،  للخطاب  العميقة  البنى  ليل 

وانسجامه   القرآني  النص  تماسك  إبراز  في  يسهم  مما  والدلالية،  والنحوية  والصرفية 

 الداخلي.

لا شك أن الباحث في حقل الدراسات القرآنية يواجه تحديات منهجية وفكرية متعددة، 

جال التوفيق بين ضرورة الحفاظ على قدسية النص القرآني  إذ يتطلب العمل في هذا الم 
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ومراعاة خصوصيته الدينية من جهة، وبين تطبيق المناهج العلمية الحديثة بموضوعية  

وصرامة أكاديمية من جهة أخرى. وهذا التوازن الدقيق هو ما يميز هذا البحث، حيث 

النص   اختزال  بغرض  ليس  اللسانية  الأدوات  توظيف  إلى  إطار  يسعى  في  القرآني 

نظريات جاهزة، وإنما بهدف إضاءة أبعاده اللغوية والفكرية التي تعكس روعة البيان  

الجمالية   الأبعاد  عن  تكشف  أن  الصوتية  للسانيات  يمكن  المثال،  سبيل  فعلى  القرآني. 

بينما توفر اللسانيات النصية إمكانية تحليل التماسك   والتأثيرية لنظام الترتيل القرآني، 

ن الآيات والسور، وكيفية تشكل الوحدة الموضوعية عبر السياق القرآني الممتد. أما  بي 

الإلهي   الخطاب  بين  التواصل  آليات  لفهم  مهماً  منظوراً  فتقدم  التداولية،  اللسانيات 

لتحقيق أغراض متنوعة كالإقناع   اللغوية  البشري، وكيفية توظيف الأساليب  والمتلقي 

 ه الأخلاقي. والتبشير والإنذار والتوجي

اللسانية   النظريات  تتيحها  التي  التحليلية  الإمكانات  استكشاف  إلى  البحث  هذا  يهدف 

الحديثة في دراسة النص القرآني، مع التركيز على الكشف عن أوجه الإعجاز التي قد  

لا تكون ظاهرة بالضرورة في المناهج التقليدية. ولا ينبغي أن يفُهم هذا المسعى على  

لها وتوسيع  أنه محاولة لا إثراء  التقليل من قيمتها، بل هو  أو  التراثية  المناهج  ستبدال 

لأفقها عبر الاستفادة من التطورات المعاصرة في حقل الدراسات اللغوية. فمن خلال 

تطبيق المناهج البنيوية أو التوليدية أو التحليل النصي أو التداولي، يمكن الكشف عن  

اللغ التنظيم  من  متعددة  لتماسكه  مستويات  فهمنا  يعزز  مما  القرآني،  النص  في  وي 

الكلمات   أو  المفردة  الجمل  على  يقتصر  لا  التحليل  وهذا  الدلالي.  وثرائه  الداخلي 

فيه   تتفاعل  متكاملاً  نسقاً  بوصفه  ككل،  النص  دراسة  إلى  يتعداها  بل  المنفصلة، 

 العناصر اللغوية لتوليد دلالات متعددة الطبقات. 

هذ  تسعى  ذلك،  المركزية،  في ضوء  البحثية  الأسئلة  من  جملة  معالجة  إلى  الدراسة  ه 

منها: كيف يمكن توظيف النظريات اللسانية الحديثة في تحليل النص القرآني؟ وما هي  

مظاهر   عن  الكشف  في  المقاربات  هذه  عنها  تسفر  أن  يمكن  التي  الجديدة  الرؤى 
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قد تعترض سبيل الباحث   الإعجاز القرآني؟ وما هي التحديات المنهجية والعملية التي

في هذا المضمار؟ ولتحقيق هذه الأهداف، ستعتمد الدراسة على أمثلة تطبيقية مستمدة 

العملي، مما يعزز   بالتطبيق  النظري  الجانب  يتم ربط  الكريم، بحيث  القرآن  آيات  من 

 الفائدة العلمية للبحث ويجعله أكثر التصاقاً بالواقع النصي للقرآن. 

البحث أن يكون لبنة في صرح الدراسات القرآنية المعاصرة، محفزاً   ختاماً، يأمل هذا

القرآني،   النص  استكشاف  في  الحديثة  اللسانية  المناهج  توظيف  على  آخرين  لباحثين 

ومؤكداً أن هذا النص العظيم لا يزال يحتفظ بطبقات متعددة من الدلالات والجماليات 

 ورؤى نقدية متجددة.  التي تنتظر من يكتشفها بأدوات منهجية متطورة

 الفصل الأول: النظريات اللسانية الحديثة وأصولها التأسيسية 

 توطئة:  

العقل   باهتمام  استأثرت  التي  الفكرية  المباحث  أعرق  أحد  للغة  العلمية  الدراسة  تمُثل 

محوراً  اللغة  ظلَّت  الأولى،  الإنسانية  الحضارات  فجر  فمنذ  العصور.  عبر  البشري 

والتحليل   المخلوقات، للتفكُّر  سائر  عن  الإنسان  تميز  التي  المعقدة  الظاهرة  بوصفها 

نه من صوغ الأفكار، وتبادل المعارف، وبناء صروح الحضارة. ولم ينحصر هذا   وتمُكِّّ

من   بدءاً  الإنساني،  التاريخ  أعماق  إلى  تمتد جذوره  بل  الحديث،  العصر  في  الاهتمام 

بالإرث الفلسفي اليوناني، ووصولاً إلى    الحضارات الشرقية الموغلة في القِّدَم، مروراً 

 الإسهامات الرائدة للحضارة العربية الإسلامية في حقل الدراسات اللغوية. 

( خلال القرن الرابع قبل  Paniniففي شبه القارة الهندية، برز النحوي العبقري بانيني )

ة السنسكريتية،  الميلاد، حيث قدَّم إسهاماً تأسيسياً عبر وضع منظومة قواعدية دقيقة للغ

 .Bloomfield, 1933, pتميَّزت بصرامة منهجية غير مسبوقة في التحليل اللغوي ) 

بل  11 معجمي،  مخزون  مجرد  ليست  اللغة  أن  الثاقبة  ببصيرته  بانيني  أدرك  وقد   .)



 والأربــعـــونالرابع العــدد اشـراقـات تنمــوية ... مجـلــــة علــمية محكــمـــــة ... 

 

 
38 

التراكيب   توليد  تنظم  التي  التركيبية  والضوابط  البنيوية  العلاقات  من  معقداً  نظاماً 

 والدلالات. 

الإ وأرسطو  وفي  أفلاطون  أمثال  من  كبار  رون  مفكِّّ انشغل  اليوناني،  الفلسفي  طار 

ودور   والمفهوم،  اللفظ  بين  العلاقة  وطبيعة  اللغة،  بنشأة  المتعلقة  الجوهرية  بالقضايا 

الشهيرة   أفلاطون في محاورته  فبينما ذهب  المعرفية.  البنى  تشكيل  اللغوي في  النظام 

ين الدال والمدلول، مال أرسطو إلى تأكيد الطابع  "كراتيلوس" إلى وجود صلة طبيعية ب 

( العلاقة  لهذه  والاجتماعي  هذه  Robins, 1997, p. 16الاصطلاحي  مثَّلت  وقد   .)

اشتغالها،   وآليات  اللغة  ماهية  في  المنهجي  للتفكير  الأولى  اللبنات  الفلسفية  المباحث 

 مُمهدة الطريق لتطور الدراسات التخصصية في العصور اللاحقة. 

ما في رحاب الحضارة العربية الإسلامية، فقد بلغت الدراسات اللغوية ذروة نضجها  أ

هذا   ارتبط  وقد  الدلالة.  وعلم  والبلاغة  والصرف  النحو  علوم  تبلور  مع  المنهجي 

دلالاته،   وتفسير  القرآني  النص  فهم  إلى  الرامية  بالجهود  عضوياً  ارتباطاً  الازدهار 

الل ظاهرة  من  العربية  اللغة  واختلاط  وصون  الإسلامية  الدولة  رقعة  اتساع  بعد  حن 

العرب بالشعوب الأخرى. فقد قدَّم علماء كبار مثل سيبويه في مصنَّفه الخالد "الكتاب"  

والنحوية،   والصرفية  الصوتية  مستوياتها  في  العربية  اللغة  لبنية  شاملاً  دقيقاً  تحليلاً 

(.  53، ص 2007ة )باجلان، واضعين بذلك الأسس المنهجية للدراسات اللغوية العربي

المعيارية   الجوانب  ليشمل  امتد  بل  فحسب،  اللغوي  الوصف  عند  إنجازهم  يقف  ولم 

المتعلقة بفصاحة التعبير وبلاغته، سعياً وراء كشف أسرار الإعجاز البياني في النص 

 القرآني. 

 التحول الجذري في المنظور اللساني 

المعرفية،   التراثات  هذه  ثراء  من  الرغم  اللغة،  على  دراسة  في  النوعي  التحول  فإن 

الذي أرسى قواعد اللسانيات الحديثة، تمثل في أعمال اللغوي السويسري فرديناند دي  
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( على  Ferdinand de Saussureسوسير  هيمن  فقد  العشرين.  القرن  مطلع  في   )

التطور   تتبع  الذي ركَّز على  المقارن  التاريخي  المنهج  اللغوية قبل سوسير  الدراسات 

خلال ا من  سوسير،  لكن  المشتركة.  الجينية  أصولها  عن  والكشف  للغات  لزمني 

محاضراته التي جُمعت لاحقاً في كتاب "محاضرات في اللسانيات العامة"، أحدث نقلة  

منهجية ثورية عبر تقديمه لمجموعة من المفاهيم التأسيسية التي أعادت تشكيل مسار  

 (. Saussure, 1983, p. 1البحث اللساني ) 

( التزامني  بعدها  في  اللغة  دراسة  إلى  سوسير  دعا  تحليلها  Synchronyلقد  أي   ،)

تطورها   دراسة  على  الاقتصار  من  بدلاً  محددة،  زمنية  لحظة  في  متكامل  كنظام 

(. وقد مثَّلت هذه الدعوة تحولاً جذرياً نحو تأسيس اللسانيات  Diachronyالتاريخي )

التحل  وأدواته  بمنهجه  مستقل  معرفي  اللغة  كحقل  أن  على  سوسير  وأكد  الخاصة.  يلية 

تتشكل كل علامة   الرمزية،  للتسميات، بل هي نسق من العلامات  ليست مجرد وعاء 

( الدال  متلازمة:  ثنائية  اتحاد  والمدلول  Signifierمن  كتابية،  أو  سمعية  كصورة   )

(Signified ( كتمثل ذهني للمفهوم، مع التأكيد على الطابع الاعتباطي )Arbitrary  )

 (.Saussure, 1983, p. 67لهذه العلاقة )

( اللغة  بين  الجوهري  التمييز  قدَّم  والرموز  Langueكما  القواعد  من  مجرد  كنسق   )

( والكلام  اللغوية،  الجماعة  بين  في  Paroleالمشتركة  النظام  لهذا  فردي  كتجسيد   )

( الفعلي  التواصلي  أسفرSaussure, 1983, p. 14الاستعمال  وقد  الرؤية  (.  هذه  ت 

مجاورة   معرفية  حقولاً  ليشمل  تأثيرها  امتد  التي  اللسانية  البنيوية  ظهور  عن 

اللغوية   الظواهر  إلى  نظرت  حيث  الأدبي،  والنقد  الاجتماع  وعلم  كالأنثروبولوجيا 

والثقافية كأنظمة بنيوية قائمة على شبكات معقدة من العلاقات الداخلية. وقد شكل هذا  

ظري الذي استندت إليه النظريات اللسانية اللاحقة في سعيها لفك المنظور الأساس الن
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خصائص  ذي  نص  على  تطبيقها  عند  خاصة  مركبة،  إنسانية  كظاهرة  اللغة  شفرات 

 فريدة كالنص القرآني. 

 المبحث الأول: البنيوية اللسانية وإطارها المفاهيمي 

لحديث، حيث تمثل إطاراً  تشكل البنيوية اللسانية حجر الزاوية في تطور الفكر اللساني ا

لتحليل اللغة كنسق من العلاقات النظامية. وقد ارتبطت هذه المدرسة   متكاملاً  منهجياً 

ارتباطاً عضوياً بأعمال فرديناند دي سوسير الذي قدَّم تصوراً ثورياً للغة بوصفها بنيةً  

م  النظام، لا  داخل  موقعها  دلالاتها من  تستمد  التي  المترابطة  العلامات  إحالتها  من  ن 

بل   النظري،  الجانب  على  سوسير  إسهام  يقتصر  ولم  الخارجي.  الواقع  إلى  المباشرة 

مهدياً   آنذاك،  السائدة  والفيلولوجية  التاريخية  المناهج  تجاوز  منهجي  لمنعطف  أسس 

ليفي   كلود  عند  كالأنثروبولوجيا  متعددة  معرفية  حقول  في  عميقة  لتأثيرات  بذلك 

 (. Hawkes, 1977, p. 11النقد الأدبي، والفلسفة ) ستروس، والتحليل النفسي، و

 الثنائيات المفاهيمية المؤسسة

 تتأسس البنيوية على مجموعة من الثنائيات المفاهيمية المركزية: 

(: تمثل اللغة النظام المجرد من القواعد والرموز  Parole( والكلام ) Langueاللغة )

وهي   اللغوية،  الجماعة  أفراد  بين  لعبة  المشتركة  قواعد  يشبه  ذهني  اجتماعي  بناء 

الشطرنج التي تمكن اللاعبين من التفاعل. أما الكلام فهو التطبيق الفردي المتحقق لهذا 

 ,Saussureالنظام في سياقات تواصلية محددة، وهو مجال التباين والتفرد الشخصي )

1983, p. 14لبنى العميقة  (. وقد مكن هذا التمييز الباحثين من التركيز على دراسة ا

 الثابتة للغة بمعزل عن تشظيات الاستعمال الفردي. 

( اللسانية  )الصورة  Signالعلامة  الدال  بين  ينفصم  لا  اتحاد  من  العلامة  تتشكل   :)

بينهما   العلاقة  أن  على  التأكيد  مع  الذهني(،  )المفهوم  والمدلول  الكتابية(  أو  الصوتية 
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( الاجتماعي  للاتفاق  تخضع  المبدأ Saussure, 1983, p. 65-67اعتباطية  وهذا   .)

 يفسر تباين الدوال اللغوية للمدلول الواحد عبر اللغات المختلفة. 

( التركيبي  )Syntagmaticالمحور  الاستبدالي  والمحور   )Paradigmatic  يشير  :)

الكلامية   السلسلة  في  المتجاورة  الوحدات  بين  الأفقية  العلاقات  إلى  التركيبي  المحور 

الفاع العمودية  )كعلاقة  العلاقات  الاستبدالي  المحور  يمثل  بينما  الجملة(،  في  بالفعل  ل 

القائمة على التشابه أو التضاد بين الوحدات القابلة للتبادل في الموضع ذاته )كاختيار  

 (.Saussure, 1983, p. 122-123"المعلم" بدلاً من "الطالب" في سياق معين( )

 التطبيقات والتطورات البنيوية 

حقل  انطلاق ففي  للغة.  دقيقة  تحليلية  مناهج  البنيويون  طور  الأسس،  هذه  من  اً 

( ورومان ياكوبسون  Nikolai Trubetzkoyالصوتيات، قدَّم نيكولاي تروبيتسكوي )

(Roman Jakobson  من بدلاً  للمعنى،  مميزة  وظيفية  للفونيم كوحدة  بنيوياً  تحليلاً   )

(. وفي مجال النحو، سعت Trubetzkoy, 1969مجرد وصف الصوتيات الفيزيائية ) 

النظريات   لظهور  الطريق  مهددة  للجمل،  المحكمة  العميقة  البنى  كشف  إلى  البنيوية 

 التوليدية اللاحقة. 

البنى   لتحليل  دقيقة  منهجية  أدوات  البنيوي  المنهج  يقدم  القرآني،  النص  سياق  وفي 

وكيفية النحوية(  الصرفية،  )الصوتية،  المستويات  المتعددة  لإنتاج    اللغوية  تفاعلها 

الدلالة. فتحليل العلاقات التركيبية والاستبدالية في آيات القرآن يكشف عن أنساق دلالية  

المركزية   القرآنية  المصطلحات  في  والمدلول  الدال  ثنائية  دراسة  أن  كما  محكمة، 

الدلالي. هذا دون إغفال كيفية توظيف   البناء  ر عمق  تظُهِّ التقوى، الإيمان(  )كالعبادة، 

نَّ  ال الْجِّ خَلَقْتُ  }وَمَا  تعالى:  قوله  في  كما  التعبيرية،  الدقة  إنتاج  في  الاستبدالي  محور 

)الذاريات:    } لِّيعَْبدُُونِّ إِّلاَّ  نسَ  دلالة  56وَالْإِّ "يعَْبدُونَ"  الفعل  اختيار  يحمل  حيث   )
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تعمق   المقاربة  هذه  إن  دونَ".  "يوَُحِّّ مثل  ببدائل  مقارنة  الزمني  والامتداد  الاستمرار 

 الإدراك بتماسك النص القرآني وتفرده البنيوي دون المساس بقدسيته. 

 المبحث الثاني: النظرية التوليدية التحويلية وإسقاطاتها التطبيقية 

تشومسكي   نعوم  الأمريكي  اللغوي  صاغها  التي  التحويلية  التوليدية  النظرية  شكلت 

(Noam Chomskyمت العشرين،  القرن  منتصف  في  جذرياً  منعطفاً  حدود  (  جاوزةً 

الإنسان   الفطرية في  اللغوية  الملكة  يركز على  تفسيري  نموذج  نحو  الوصفية  البنيوية 

(Chomsky, 1957  كظاهرة اللغة  من  الاهتمام  محور  تشومسكي  ل  حوَّ وقد   .)

 اجتماعية إلى اللغة كقدرة ذهنية فطرية. 

 الإطار المفاهيمي للتوليدية 

 تقوم النظرية على ثنائيتين رئيستين: 

)ال )Competenceكفاءة  والأداء   )Performance  المعرفة إلى  الكفاءة  تشير   :)

الضمنية بالقواعد التي تمكن المتحدث من إنتاج وفهم عدد لا نهائي من التراكيب، بينما  

بالسياق   التأثر  أو  كالنسيان  خارجية  لعوامل  المعرض  الفعلي  التطبيق  الأداء  يمثل 

(Chomsky, 1965, p. 4 .) 

الع )البنية  السطحية )Deep Structureميقة  والبنية   )Surface Structure  توُلَّد  :)

العميعة  بنية    البنية  إلى  تتحول  ثم  الجوهري،  المعنى  تحمل  أولية  تركيبية  قواعد  عبر 

( التقديم(  أو  )كالحذف  تحويلية  قواعد  عبر  (.  Chomsky, 1965, p. 16سطحية 

فجملتا "كتب الطالب الرسالة" و"كُتبت الرسالة من الطالب" تشتركان في بنية عميقة  

 واحدة رغم اختلاف شكلهما السطحي. 

 لنص القرآنيالتطبيقات على ا
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 تقدم هذه النظرية أدوات تحليلية دقيقة لفهم الظواهر التركيبية المعقدة في القرآن: 

)الفاتحة:  ينُ{  نسَْتعَِّ وَإِّيَّاكَ  نعَْبدُُ  }إِّيَّاكَ  تعالى:  قوله  في  كما  والتأخير:  حيث 5التقديم   )

،  1، ج1987يكشف تقديم المفعول به عن دلالة الحصر والاختصاص )الزمخشري،  

تنقل  45ص  تحويلية  قاعدة  تطبيق  نتيجة  التحول  هذا  يمثل  توليدي،  منظور  ومن   .)

 العنصر من موضعه الأصلي. 

...{ )الإسراء: نُّ نسُ وَالْجِّ (  88الحذف البلاغي: كما في قوله تعالى: }قلُ لَّئِّنِّ اجْتمََعَتِّ الإِّ

 العميقة. حيث يحقق الحذف إيجازاً معوياً مع الاحتفاظ بالمعنى الكامل في البنية 

تعدد التأويلات الإعرابية: يمكن تفسيرها عبر اشتقاق البنية السطحية من أكثر من بنية  

 عميقة، أو تطبيق القواعد التحويلية بطرق متعددة. 

التركيبية   الظواهر  أن  وكيف  للقرآن،  النحوي  البناء  عمق  عن  التحليلات  هذه  تكشف 

البياني  ليست اعتباطية بل تخضع لمنطق دلالي محكم، مما ي أبعاد الإعجاز  عزز فهم 

 في الاختيارات التعبيرية الفذة. 

 المبحث الثالث: اللسانيات النصية وتحليل الخطاب وتطبيقاتهما القرآنية 

في اللسانيات   ل الاهتمام من الجملة المفردة إلى النص الكامل منعطفاً مهماً  شكَّل تحوُّ

ليل الخطاب اللذين يدرسان اللغة في  الحديثة، متمثلاً في ظهور اللسانيات النصية وتح

 (.Brown & Yule, 1983, p. 1سياقها التواصلي الشامل )

 الأطر النظرية الأساسية 

( بالضمائر، Cohesionالانسجام  )كالإحالة  الظاهرة  اللغوية  الروابط  ويشمل   :)

 (. Halliday & Hasan, 1976الروابط، التكرار المعجمي( التي تشد أجزاء النص )
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)الاتس الخلفية  Coherenceاق  المعرفة  على  القائم  الخفي  الدلالي  الترابط  وهو   :)

 (. Beaugrande & Dressler, 1981, p. 48والمنطق الداخلي ) 

تحليل الخطاب: يدرس اللغة في سياقها الاجتماعي والثقافي، مع التركيز على الوظائف  

 (. Fairclough, 1992, p. 3التواصلية والأبعاد التداولية )

 التطبيقات القرآنية 

 تتيح هذه المناهج كشفاً عميقاً لخصائص النص القرآني: 

متماسكاً   وحدة السورة كنص متكامل: كما في سورة يوسف التي تشكل نسيجاً سردياً 

"الحلم"،   )تكرار  والمعجمية  "فلما"(  قال"،  )"إذ  زمنية  روابط  عبر  الانسجام  يحقق 

 (. 311ص ، 1، ج 1957"التحويل"( )الزركشي،  

آليات الربط النصي: استخدام حروف العطف )"الفاء" للترتيب الذهني، "ثم" للتراخي  

 الزمني( والضمائر التي تحقق التماسك الدلالي. 

ينَ آمَنوُا"( وخطاب   تعدد مستويات الخطاب: كالانتقال بين خطاب التكليف )"يَا أيَُّهَا الَّذِّ

 لأسلوب وفق طبيعة المخاطب. القصص )"اذْكُرُوا نِّعْمَتِّي"( مع تعديل ا 

كتحويل   تأثيرية،  لأغراض  إنشائي  إلى  الخبري  الأسلوب  تحويل  التداولية:  المقاصد 

كُفْرًا{   ِّ اللََّّ نِّعْمَتَ  بَدَّلوُا  ينَ  الَّذِّ إِّلَى  ترََ  }ألََمْ  تعالى:  قوله  في  توبيخ  إلى  الوصف 

 (. 28)إبراهيم: 

تواصح كنسيج  القرآني  النص  عن  المقاربات  هذه  علاقة  تكشف  تشكيل  يعيد  حي،  ي 

القارئ بالنص عبر تفاعل معقد بين البنى اللغوية والسياقات التداولية، مما يعمق فهم  

 أبعاد إعجازه البياني المتجدد. 
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النظريات  إلى  القديمة  الجذور  من  اللساني  للفكر  التاريخي  التطورَ  الفصل  هذا  يظُهر 

ت تحليلية جديدة لفهم اللغة عامة  الحديثة، وكيف أسهم كل إطار نظري في تقديم أدوا 

والنص القرآني خاصة. فالبنيوية كشفت عن النظام المحكم للغة، بينما عمقت التوليدية  

والتواصلية.   السياقية  الأبعادَ  النصية  اللسانيات  وأبرزت  الكامنة،  الذهنية  الآليات  فهم 

آني الذي يجمع بين  ويبقى التكامل بين هذه المناهج ضرورياً لفهم شمولية الإعجاز القر

 دقة البناء اللغوي وعمق الدلالة وفعالية الخطاب. 

 الفصل الثاني: التحليل الصوتي والصرفي للنص القرآني: دراسة لسانية متعمقة 

 توطئة:  

إذ   ، نصٍّ لأيّ  اللغوي  البناء  في  الزاوية  حجرَ  والصرفي  الصوتي  المستويان  يمُثل 

م  تسُتمد  الذي  المتينَ  الأساسَ  سياق  يشُكلان  وفي  المعاني.  عليه  وتبُنى  الدلالاتُ  نه 

من   الكريمُ  القرآنُ  به  يمتازُ  لِّما  الجانبين  هذين  أهميةُ  تتعاظمُ  القرآنيِّّ،  النصِّّ  دراسة 

البيانيِّّ   إعجازه  تجلِّّي  في  جوهريٍّ  بشكلٍ  تسُهمُ  فريدةٍ،  وصرفيةٍ  صوتيةٍ  خصائصَ 

عاديٍّ  ليس مجردَ خطابٍ بشريٍّ  فالقرآنُ  المُعجزُ، والبلاغيِّّ.  تعالى  ، بل هو كلامُ اللهِّ 

منها طاقاتٍ  كلٌّ  يحملُ   ، الإحكامِّ بالغةِّ  وتراكيبَ صرفيةٍ  دقيقٍ،  بنظامٍ صوتيٍّ  المُتميزُّ 

قُ المعنى وتثُريه، وتحُدثُ أثراً بالغاً في نفسِّ المتلقي.   دلاليةً وإيحائيةً تعُمَِّّ

في   الأبعادِّ  هذه  تحليلِّ  إلى  يسعى  الفصلَ  هذا  مناهجِّ  إنَّ  إلى  مستنداً  القرآنيِّّ،  النصِّّ 

اللسانياتِّ الحديثةِّ، ساعياً إلى الكشفِّ عن الكيفيةِّ التي توُظَّفُ بها هذه العناصرُ لخدمةِّ 

. ولا يقتصرُ الأمرُ   ، وإيصالِّ الرسالةِّ بأقصى درجاتِّ الإقناعِّ والجمالِّ المقاصدِّ الإلهيةِّ

د  إلى  يتعداهُ  بل  فحسبُ،  الشكليِّّ  الجانبِّ  الصوتِّ  على  بين  العضويِّّ  التفاعلِّ  راسةِّ 

 .  والصرفِّ والدلالةِّ في تشكيلِّ النسيجِّ القرآنيِّّ الفريدِّ

 تداخلُ الصوتِّ والصرفِّ في تشكيلِّ الهُويةِّ القرآنيةِّ 
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  . برسالتهِّ وثيقاً  ارتباطاً  وتلاوتهُُ  صَوتهُ  ارتبطَ   ، القرآنِّ لنزولِّ  الأولى  اللحظةِّ  منذُ 

بما تشتملُ عليه من تكنْ مجردَ   فالتلاوةُ،  لم  مخارجَ حروفٍ وصفاتٍ، ومدودٍ وغُننٍَ، 

الروحيِّّ   وتأثيرهِّ  النصِّّ  جماليةِّ  في  تسُهمُ  متكاملةٌ  صوتيةٌ  بنُيةٌ  هي  بل  خارجيٍّ،  أداءٍ 

انبهارٍ،   أيما  بها  فانبهروا  الصوتيةَ،  الجماليةَ  هذه  الأوائلُ  العربُ  أدركَ  وقد  والعقليِّّ. 

أسَْلَمَ لمجر  بعضَهم  إنَّ  )القرطبي،  حتى  آياتٍ منه  (.  104، ص  1، ج  2006دِّ سماعِّ 

لانسجامِّ   عميقٍ  إدراكٍ  إلى  استندَ  بل  عاطفيٍّ،  انفعالٍ  مجردِّ  من  ينبعْ  لم  التأثيرُ  وهذا 

 . ها الذي يفوقُ طاقةَ البشرِّ  الأصواتِّ وتناغمِّ

، يعُدُّ الصرفُ   لْمُ بنيةِّ الكلمةِّ وتحولاتِّها  -وفي المقابلِّ ي تشكيلِّ الدلالةِّ  ركناً أساسياً ف -عِّ

للكلمةِّ   تتيحُ  الصيغِّ،  وتنوعِّ  الاشتقاقِّ  سعةِّ  من  به  تتمتعُ  بِّمَا  العربيةُ،  فاللغةُ   . القرآنيةِّ

يعُدُّ سمةً   الثراءُ الصرفيُّ  تحملُ دلالاتٍ متباينةً. وهذا  متعددةً  تتخذَ أشكالاً  الواحدةِّ أن 

يٍّ، وكلُّ صيغةٍ، دلالةً خاصةً  محوريةً في الخطابِّ القرآنيِّّ، حيثُ يحملُ كلُّ وزنٍ صرف

. ففهمُ هذه البنى يمُكننا من رصدِّ الشبكةِّ الدلاليةِّ   تسُهمُ في صياغةِّ المعنى الكليِّّ للآيةِّ

اللفظُ الأنسبُ للتعبيرِّ عن المعنى   المعقدةِّ التي تؤُسسُ للمفردةِّ القرآنيةِّ، وكيف يوُظَّفُ 

 بدقةٍ وإيجازٍ. 

 المستويينِّ الصوتيِّّ والصرفيِّّ في تعزيزِّ الإعجازِّ اللغويِّّ. الكشفُ عن التفاعلِّ بين 

 توضيحُ كيفيةِّ إسهامِّ هذه العناصرِّ في تعميقِّ الأثرِّ النفسيِّّ والفكريِّّ للمتلقي. 

 المبحث الأول: الظواهر الصوتية وأثرها الدلالي في القرآن الكريم 

هِّ.  تشُكلُ الظواهرُ الصوتيةُ في النصِّّ القرآنيِّّ نظاماً متكا يسُهمُ في بلاغتِّهِّ وإعجازِّ ملاً 

فهي ليست قواعدَ شكليةً للتلاوةِّ فحسبُ، بل هي جزءٌ جوهريٌّ من البناءِّ اللغويِّّ الذي  

هذه   الأوائلُ  المسلمونَ  العلماءُ  أدركَ  وقد  السامعِّ.  في  الأثرَ  قُ  ويعُمَِّّ الدلالةَ  يثُري 

)الداني،  والقراءاتِّ  التجويدِّ  لعلمِّ  فأسسوا  ص  1999  الأهميةَ،  العصرِّ  34،  وفي   .)
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قراءةِّ هذه الظواهرِّ بتحليلٍ أعمقَ يظُهرُ أبعادَها   تتيحُ مناهجُ اللسانياتِّ إعادةَ   ، الحديثِّ

 الجماليةَ والدلاليةَ. 

 الإطار النظري: الصوتيات وعلم الأصوات 

 :  يندرجُ التحليلُ الصوتيُّ للقرآنِّ تحتَ فرعينِّ رئيسيينِّ

( الصوتيات  يPhoneticsعلم  الأصواتِّ (:  لإنتاجِّ  الفيزيائيةَ  الخصائصَ  درسُ 

 وانتقالِّها. 

( الأصوات  تمييزِّ  Phonologyعلم  في  للأصواتِّ  النظاميةِّ  الوظيفةِّ  على  يرُكزُ   :)

 (. Kenstowicz, 1994, p. 1المعاني )

، يتجلى التنظيمُ الصوتيُّ في انسجامٍ لا نظيرَ له، حيثُ يسُهمُ كلُّ صوتٍ في   وفي القرآنِّ

. تشكيلِّ   الدلالةِّ

 أبرز الظواهر الصوتية وتحليلها

 :  التجويدُ وتأثيرُهُ الدلاليُّ

والمدودِّ  الإقلابُ(  الإخفاءُ،  الإدغامُ،  )الإظهارُ،  والتنوينِّ  الساكنةِّ  النونِّ  أحكامُ 

، تحُدثُ تأثيراتٍ صوتيةً تعُززُ المعنى.  ، المتصلُ، المنفصلُ، اللازمُ( والغنُنَِّ  )الطبيعيُّ

كل مدُّ  )النازعات:  مثالٌ:  بَنيَْنَاهَا﴾  ﴿وَالسَّمَاءَ  تعالى:  قوله  في  "السماء"  يوُحي  27مةِّ   )

، بينما إخفاءُ النونِّ في ﴿مَن جَاءَ بِّالْحَسَنةَِّ﴾ )الأنعام:   ( يحُدثُ إيحاءً  160باتساعِّ الفضاءِّ

 (. 78، ص  2004باللينِّ والسترِّ )التهامي،  

 (: Phonological Harmonyالتناسقُ الصوتيُّ )
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بين الكلماتِّ داخلَ الآيةِّ أو السورةِّ، كتناغمِّ السينِّ والشينِّ  يتم  يزُ القرآنُ بتناغمٍ صوتيٍّ 

﴾ )الشعراء:  ضْتُ فهَُوَ يشَْفِّينِّ . 80والفاءِّ في ﴿وَإِّذاَ مَرِّ  ( الذي يوُحي بالسيولةِّ والشفاءِّ

  ، الهادئةِّ للمواقفِّ   ) )كالهاءِّ المهموسةِّ  الحروفِّ  انتقاءَ  أنَّ  (  كما  )كالقافِّ والمجهورةِّ 

 (. 156، ص  2006للمواقفِّ الشديدةِّ، يعُدُّ اختياراً دلالياً واعياً )تمام حسان،  

 (: Alliteration and Assonanceالتكرارُ الصوتيُّ )

  : يسُتخدمُ لتأكيدِّ المعنى وإحداثِّ إيقاعٍ موسيقيٍّ، كتكرارِّ حرفِّ الحاءِّ في سورةِّ الحاقةِّ

. 3-1اقَّةُ * وَمَا أدَْرَاكَ مَا الْحَاقَّةُ﴾ )﴿الْحَاقَّةُ * مَا الْحَ   (، مما يعُززُ شعورَ الهيبةِّ

الرحمنِّ يحُدثُ انسجاماً   ( كما في سورةِّ  )الفواصلِّ المقاطعِّ في أواخرِّ الآياتِّ  وتكرارُ 

 (. 102، ص 1، ج  1999يسُهلُ الحفظَ ويعُمقُ الأثرَ )ابن جني،  

 الصرفيةُ: -الظواهرُ الصوتيةُ 

القلبِّ   حيثُ  مثلُ  "اصْتبَرََ"(،  من  )"اصْطَبرََ"  والإبدالِّ  "جَبَذَ"(   ↔ )"جَذَبَ"  المكانيِّّ 

 يسُهلُ النطقُ ويحُققُ تناغماً صوتياً ينُاسبُ السياقَ. 

 الخلاصة التحليلية 

يظُهرُ التحليلُ الصوتيُّ أنَّ التجويدَ والتنظيمَ الصوتيَّ في القرآنِّ ليسا زينةً خارجيةً، بل  

دلالي تسُهمُ في بناءِّ المعنى. فالقرآنُ نصٌّ سمعيٌّ بامتيازٍ، وصوتهُُ جزءٌ من  هما آليةٌ  ةٌ 

 .  كينونتِّهِّ الإعجازيةِّ

 المبحث الثاني: البنية الصرفية والدلالة في النص القرآني
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( الصرفِّ  علمُ  ها  Morphologyيعُدُّ  دراسةِّ صيغِّ عبرَ  الكلماتِّ  دلالاتِّ  لفهمِّ  ماداً  عِّ  )

 ، القرآنِّ وفي  المناسبةِّ    وأوزانِّها.  الصيغِّ  اختيارِّ  في  بالغةً  دقةً  الصرفيةُ  البنيةُ  تظُهرُ 

 للمعاني، مما يبُرزُ جانباً من الإعجازِّ اللغويِّّ. 

 الأسس النظرية: المورفيمات والجذور 

 (: وحداتٌ دلاليةٌ صغرى )جذورٌ ولواحقُ(. Morphemesالمورفيماتُ ) 

العربيةِّ  في  الاشتقاقِّ  أساسُ  الثلاثيةُ:  دلالاتٍ  الجذورُ  المختلفةُ  الأوزانُ  توُلِّّدُ  حيثُ   ،

 (. Katamba, 1993, p. 23متفرعةً ) 

 تحليل الظواهر الصرفية القرآنية 

 :  دلالاتُ الأوزانِّ

" في ﴿وَغَلَّقَتِّ الْأبَْوَابَ﴾ )يوسف:   : كـ"غَلَّقتَِّ ( التي تفيدُ الإحكامَ  23وزن )فعََّلَ( للمبالغةِّ

 (. 249ص  ، 12، ج  1984الشديدَ )ابن عاشور، 

)الزلزلة:   أثَقْاَلهََا﴾  ﴿أخَْرَجَتْ  في   " كـ"أخَْرَجَتِّ  : للتعديةِّ )أفَْعلََ(  تفيدُ  2وزن  التي   )

 الإحداثَ.

 دلالاتُ الجموعِّ: 

للكثرةِّ   )"مُسْلِّمُونَ"(  السلامةِّ  وجمعُ  المحصورةِّ،  للكثرةِّ غيرِّ  )"بيُوُتٌ"(  التكسيرِّ  جمعُ 

 (. 315، ص  2005المحصورةِّ )الجندي،  

 المشتقاتُ )أسماء الزمان/المكان/المصادر(: 

ِّ﴾ )النمل:  ( للدلالةِّ على الحدثِّ المجردِّ بعيداً  88استخدامُ المصدرِّ "صُنْعَ" في ﴿صُنْعَ اللََّّ

 .  عن الزمنِّ
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 الظواهرُ الصرفيةُ الخاصةُ: 

 الاشتقاقُ الكبيرُ: كالترابطِّ بين "قلََبَ" و"لَقَبَ". 

. التصغيرُ: كـ"لقَُيْمَةَ" في سور  ةِّ يوسفَ للدلالةِّ على القلةِّ

 الخلاصة التحليلية 

يحملُ حكمةً   القرآنِّ  أو وزنٍ في  اختيارٍ لصيغةٍ  أنَّ كلَّ  الصرفيُّ على  التحليلُ  يبُرهنُ 

 دلاليةً، مما يجعلُ الكلمةَ وحدةً دلاليةً متكاملةً. 

 المبحث الثالث: التفاعل بين التكرار الصوتي والصرفي في تعزيز الدلالة 

، تسُتخدمُ لتأكيدِّ المعاني  يعُدُّ  في القرآنِّ فاعلةً  بلاغيةً  أو صرفياً( أداةً   التكرارُ )صوتياً 

 وإحداثِّ انسجامٍ نصيٍّ. 

 أنماط التكرار وأثرها 

 :  التكرارُ الصوتيُّ

 ( لتعزيزِّ معنى القوةِّ. 80تكرارُ حرفِّ القافِّ في آيةِّ السلطانِّ )الإسراء: 

 :  التكرارُ الصرفيُّ

: كتكرارِّ ﴿إِّنَّ مَعَ الْعسُْرِّ يسُْرًا﴾ )الشرح: تكرارُ  . 6-5اللفظِّ  ( للتوكيدِّ

( نوحٍ  في سورةِّ  "غَفرََ"  كاشتقاقاتِّ   : الاشتقاقِّ المغفرةِّ  11-10تكرارُ  معنى  لترسيخِّ   )

 (. 188، ص  2009)عبد الهادي،  

 الوظائف الدلالية للتكرار 

 .  التوكيدُ: ترسيخُ الفكرةِّ في الذهنِّ
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. التعميقُ الدلاليُّ   : إضافةُ أبعادٍ كالمبالغةِّ

: ربطُ أجزاءِّ السورةِّ.   الانسجامُ النصيُّ

 الخلاصة التحليلية 

 .  التكرارُ في القرآنِّ نسقٌ فنِّّيٌ مُحكَمٌ، يسُهمُ في تشكيلِّ البنيةِّ الإعجازيةِّ الشاملةِّ

عجزاً، كشفَ التحليلُ أنَّ التفاعلَ بين الصوتِّ والصرفِّ في القرآنِّ يشُكلُ نسيجاً دلالياً مُ 

أنَّ   على  دليلاً  يعُدُّ  التكاملُ  وهذا   . المقصودِّ المعنى  لخدمةِّ  عنصرٍ  كلُّ  يوُظَّفُ  حيثُ 

 .  الإعجازَ اللغويَّ للقرآنِّ يشملُ أدقَّ تفاصيلِّهِّ الصوتيةِّ والصرفيةِّ

 الفصل الثالث: التحليل النحوي والدلالي للنص القرآني 

 توطئة:  

لغة   لأي  المتعمق  الفهم  أن  في  ريب  دراسة  لا  عبر  حتمًا  يمر  الإنسانية  اللغات  من 

إليه   يستند  الذي  الأساسي  الهيكل  النحوية  البنية  تشكل  إذ  والدلالي،  النحوي  مستوييها 

المعنى، بينما تمثل الدلالة الجوهر الحقيقي الذي يضفي على الألفاظ والتراكيب قيمتها  

ا هذه  تكتسب  القرآني،  النص  سياق  وفي  والوجودية.  بين  التواصلية  التكاملية  لعلاقة 

المحكمة   الإلهية  للطبيعة  العمق والتعقيد، نظرًا  أبعادًا غير مسبوقة من  والدلالة  النحو 

النحوية   تراكيبه  يقُدم  المعجز، لا  الكريم، بوصفه كلام الله  فالقرآن  الفريد.  النص  لهذا 

نحوي   إن كل عنصر  بل  السامية،  الدلالية  مقاصده  اختي   -بمعزل عن  أكان  ارًا  سواء 

يعمل    -لفعل دون آخر، أو تقديمًا لعنصر على حساب تأخيره، أو حذفًا لمكون لغوي  

إن هذا   الدقيق.  النسق  بغير هذا  بلوغها  لتحقيق دلالة مقصودة لا يمكن  بشكل منسجم 

الفصل العلمي يهدف إلى استقصاء هذه العلاقة الجدلية في النص القرآني، معتمدًا على  

تو الذي  النظري  التوليدي  الإطار  النحو  حقل  في  الحديثة  اللسانية  المناهج  فره 
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(Syntax( وعلم الدلالة )Semantics  سعيًا إلى كشف طبقات جديدة من الإعجاز ،)

 البياني الذي يتجلى في هذا الكتاب الخالد. 

للنحو   التدوين الأولى الأهمية المحورية  القدامى منذ عصور  العربية  لقد أدرك علماء 

النص   صيانة  رصينة  في  نحوية  مدارس  فأسسوا  واللحن،  التحريف  من  القرآني 

كمدرستي البصرة والكوفة، ووضعوا أصولاً وقواعد ضابطة للغة العربية. ولا شك أن  

جهودهم التقعيدية كانت موجهة بالدرجة الأولى لفهم دلالات القرآن واستنباط أحكامه،  

(. بيد أن المنظور  101ص  ،  1كما يشير إلى ذلك الإمام السيوطي في "المزهر" )ج  

التقليدي غالبًا ما كان يركز على الجوانب الإعرابية والصرفية، مع إغفال نسبي للدور  

 الوظيفي الذي تلعبه التراكيب النحوية في تشكيل المعاني وتوجيه الدلالات. 

التحويلي   التوليدي  النحو  الحديثة، وخاصة بعد ظهور نظرية  اللسانيات  أما مع تطور 

مها نعوم تشومسكي، فقد انتقل الاهتمام إلى دراسة البنى العميقة الكامنة وراء التي قد 

ذاته،   السياق  وفي  التركيبية.  العلاقات  عبر  المعاني  توليد  وآليات  اللغوية،  التراكيب 

الجدلية   والعلاقة  الشامل،  السياقي  إطاره  في  المعنى  دراسة  ليشمل  الدلالة  علم  تطور 

والو اللغوية  الدلالة  لنا  بين  تتيح  المتطورة  التحليلية  المنظومة  هذه  إن  الخارجي.  اقع 

عن   للكشف  جديدة  آفاقًا  يفتح  مما  دقة،  أكثر  منهجية  بأدوات  القرآني  النص  مقاربة 

 مستويات متقدمة من الإعجاز النحوي والدلالي ظلت مغيبة في الدراسات التقليدية. 

تحليل أبرز الظواهر النحوية    يسعى هذا الفصل إلى تحقيق جملة من الأهداف العلمية:

الدلالات   بناء  في  اشتغالها  كيفية  وبيان  والذكر،  والحذف  والتأخير  كالتقديم  القرآنية 

المعجمي   مستوييها  في  القرآنية  للألفاظ  الدلالية  الدراسة  سيتناول  كما  المقصودة. 

وأخيرً  النصي.  وسياقها  المفردة  دلالة  بين  التفاعل  على  التركيز  مع  ا،  والسياقي، 

سيناقش الآليات البلاغية المولدة للمعاني كالمجاز والكناية والتشبيه، وكيف تسهم هذه 

الأساليب في إثراء المدلولات القرآنية. ومن شأن هذا التحليل الشامل أن يبرهن على  
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أن النحو القرآني ليس نظامًا شكليًا جامدًا، بل هو نسق ديناميكي متكامل يخدم المعاني  

 لى مصاف الإعجاز. ويرتقي بها إ

 المبحث الأول: البنى التركيبية للجملة القرآنية في ضوء المنظور النحوي الحديث 

 الإطار النظري لتحليل التراكيب القرآنية 

القرآني   النص  وفي  اللغوي،  النظام  في  للمعنى  الحاملة  الأساسية  الوحدة  الجملة  تمُثل 

الخلا التركيبي  التنوع  في  البياني  الإعجاز  هذه  يتجلى  دراسة  إن  العربية.  للجملة  ق 

في   الغوص  إلى  تتعداه  بل  للإعراب،  السطحي  الوصف  على  تقتصر  لا  التراكيب 

والتأخير،  فالتقديم  تركيبي.  اختيار  كل  وراء  تكمن  التي  والبلاغية  الدلالية  الأبعاد 

والإطناب   والإيجاز  والذكر،  خيارات   -والحذف  هي  بل  عشوائية،  ظواهر  ليست 

تهدف تقدم    مقصودة  السياق،  هذا  وفي  بغيرها.  تتحقق  لا  محددة  دلالات  تحقيق  إلى 

الحديثة   النحوية  البنى    -النظريات  الذي يركز على  التحويلي  التوليدي  النحو  وخاصة 

أطرًا تحليلية غنية لفهم الآليات التي توُلد بها المعاني في   -العميقة والتحولات التركيبية 

 الجملة القرآنية. 

بين تشوم تمكنه من توليد  لقد  يمتلك "كفاءة لغوية" فطرية  المتحدث الأصلي  سكي أن 

قواعد   عبر  سطحية  بنى  إلى  العميقة  البنى  تحويل  عبر  لها  لا حصر  لغوية  تراكيب 

( في  Chomsky, 1965, p. 16تحويلية  التركيبية  التعقيدات  يفسر  المنظور  هذا   .)

للأنماط   مخالفة  تبدو  قد  التي  دلالية  القرآن  أغراضًا  تحقق  الحقيقة  في  لكنها  الشائعة، 

وبلاغية عليا. فالبنية العميقة تحمل الجوهر الدلالي، بينما تمثل البنية السطحية الشكل  

 التعبيري الذي يخدم المقصد البلاغي. 

 تحليل الظواهر التركيبية البارزة

 ( Fronting and Postponementأولاً: التقديم والتأخير ) 
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الظاهرة من السمات الأسلوبية الفريدة في القرآن، وتعمل على تحقيق أغراض تعد هذه  

 دلالية متنوعة: 

ينُ﴾   نسَْتعَِّ وَإِّيَّاكَ  نعَْبدُُ  ﴿إِّيَّاكَ  تعالى:  قوله  في  والاختصاص:  للحصر  به  المفعول  تقديم 

(، حيث قدم الضمير المنفصل "إياك" على الفعل للإيحاء بالحصر، أي "لا  5)الفاتحة: 

إلا إياك". وهذا التحول التركيبي من البنية العميقة "نعبد إياك" إلى البنية السطحية    نعبد 

التأكيد على التوحيد، كما يذكر ابن هشام   "إياك نعبد" يخدم غرضًا دلاليًا واضحًا هو 

 (. 215، ص 1في "مغني اللبيب" )ج  

مُلْكُ   ِّ َّ ﴿لِلِّّ تعالى:  قوله  والاهتمام:  للتعظيم  الجملة  شبه  ﴾   تقديم  وَالْأرَْضِّ السَّمَاوَاتِّ 

( حيث قدم الجار والمجرور "لله" للإشارة إلى اختصاص الملكية بالذات 120)المائدة: 

،  2الإلهية، مما يعزز دلالة العظمة والسيادة، كما يشير الزركشي في "البرهان" )ج  

 (. 100ص 

هُوَ   تعالى: ﴿قلُْ  الفاعل: في قوله  التركيبي في تقديم  أحََدٌ﴾ )الإخلاص: الانزياح   ُ (  1اللََّّ

والديمومة في صفات   الثبات  لتدل على  الفعلية  من  بدلاً  الجملة الاسمية  استخدم  حيث 

 الله، خلافًا للجمل الفعلية الدالة على التجدد.

 ( Ellipsis and Explicit Mentionثانيًا: الحذف والذكر )

 ة القرآنية: تعد آليتا الحذف والذكر وجهين متكاملين في بناء الدلال

نُّ عَلَىٰ   نسُ وَالْجِّ لَّئِّنِّ اجْتمََعَتِّ الْإِّ الحذف للإيجاز وتكثيف الدلالة: في قوله تعالى: ﴿قلُ 

)الإسراء:   ﴾ ثلِّْهِّ بِّمِّ يَأتْوُنَ  لَا  الْقرُْآنِّ  ذاَ  هَٰ ثلِّْ  بِّمِّ يَأتْوُا  الشرط  88أنَ  جواب  حذف  حيث   )

المطل بالعجز  يوحي  مما  عليه،  السياق  لدلالة  الرازي في  "بمثله"  الفخر  يذكر  كما  ق، 

 (. 41، ص 21"مفاتيح الغيب" )ج 
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)آل    ﴾ِّ اللََّّ عَلَى  فَتوََكَّلْ  عَزَمْتَ  ﴿فَإِّذاَ  تعالى:  قوله  الشمولية:  على  للدلالة  الحذف 

 ( حيث حذف متعلق العزم ليفيد العموم، أي العزم على أي أمر مشروع. 159عمران:

كرار قوله تعالى: ﴿كَلاَّ سَوْفَ تعَْلمَُونَ * ثمَُّ كَلاَّ  الذكر )الإطناب( للتأكيد والتفخيم: في ت

( حيث يعمل التكرار على ترسيخ الوعيد في الأذهان، كما  4-3سَوْفَ تعَْلمَُونَ﴾ )التكاثر: 

 (. 112، ص  1يذكر ابن الأثير في "المثل السائر" )ج  

 ثالثاً: دلالات الجملة الاسمية والفعلية 

 فائقة في اختيار نوع الجملة:  يظُهر القرآن حساسية دلالية 

 ﴾ ُ نوُرُ السَّمَاوَاتِّ وَالْأرَْضِّ الجملة الاسمية: تدل على الثبات والدوام، كقوله تعالى: ﴿اللََّّ

 ( حيث تفيد استمرار صفة النور الإلهي. 35)النور: 

بِّ  يشََاءُ  مَن  يرَْزُقُ   ُ ﴿وَاللََّّ تعالى:  والحدوث، كقوله  التجدد  تدل على  الفعلية:  غَيْرِّ  الجملة 

سَابٍ﴾ )البقرة:   ( الدالة على استمرارية فعل الرزق. 212حِّ

 ظواهر تركيبية أخرى 

إعرابي،   وجه  من  أكثر  القرآن  في  الواحدة  الكلمة  تحتمل  قد  الإعرابية:  الأوجه  تعدد 

الوضوء   آية  في  "أرجلكَم"  إعراب  اختلاف  في  كما  دلاليًا،  بعُدًا  يضيف  وجه  وكل 

 ص بدلالات متعددة. (، مما يثري الن 6)المائدة: 

الأدوات النحوية الوظيفية: كأدوات الشرط والاستفهام التي تحمل دلالات سياقية دقيقة،  

﴾ )الإنسان: نَ الدَّهْرِّ ينٌ مِّّ نسَانِّ حِّ ( للإثارة  1فالاستفهام في قوله تعالى: ﴿هَلْ أتَىَٰ عَلَى الْإِّ

 والتشويق لا للاستفهام الحقيقي. 
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ل الحديث  النحوي  التحليل  محكم،  إن  لغوي  نظام  عن  يكشف  القرآنية  الجملة  تراكيب 

حيث يخضع كل اختيار تركيبي لحساب دلالي دقيق، مما يؤكد أن النحو القرآني ليس  

 مجرد قواعد شكلية، بل هو أداة فاعلة في تشكيل المعاني وصياغة الإعجاز. 

 ية المبحث الثاني: التفاعل الدلالي بين المعجم والسياق في الألفاظ القرآن 

 الإطار النظري للدلالة السياقية 

لا يمكن فهم النص القرآني فهمًا متكاملًا دون دراسة التفاعل بين المستويين الدلاليين:  

المعجمي الثابت والسياقي المتغير. فالدلالة المعجمية تمثل الجذر الأولي للمعنى، بينما  

عل اللفظ مع محيطه النصي.  الدلالة السياقية تمثل الثمرة النهائية التي تتشكل عبر تفا

( لدراسة هذه العلاقة المعقدة بين الثابت Semanticsوقد تطور علم الدلالة الحديث )

(، وهو ما يمنحنا منهجية دقيقة  Palmer, 1976, p. 1والمتحول في أنساق المعنى )

 لتحليل الألفاظ القرآنية. 

 المستويان الدلاليان للألفاظ 

 ( Lexical Semanticsأولاً: الدلالة المعجمية )

القرآنية   الألفاظ  وتتميز  المعاجم،  في  ترد  كما  للألفاظ  الثابتة  الجوهرية  المعاني  تمثل 

 بدقة معجمية فائقة: 

العامة(،   )الحالة  "الخوف"  بين  الدقيقة  كالفروق  اللفظي:  المشترك  بين  التمييز 

كما يذكر   و"الخشية" )الخوف المقرون بالعلم(، و"الرهبة" )الخوف مع الاضطراب(،

 (. 249، ص  2ابن فارس في "معجم المقاييس" )ج  

 تعدد المعاني للفظ الواحد: ككلمة "الأمة" التي ترد بمعان مختلفة: 

دَةً﴾ )البقرة:  ةً وَاحِّ  (213الجماعة البشرية: ﴿كَانَ النَّاسُ أمَُّ
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ةً﴾ )النحل:  يمَ كَانَ أمَُّ  ( 120القدوة: ﴿إِّنَّ إِّبْرَاهِّ

ةٍ﴾ )يوسف: الفترة الزمنية: ﴿وَقَ  نْهُمَا وَادَّكَرَ بعَْدَ أمَُّ ي نجََا مِّ  ( 45الَ الَّذِّ

 ( 46، ص 2)القرطبي، الجامع لأحكام القرآن، ج  

 ( Contextual Semanticsثانيًا: الدلالة السياقية )

 تتشكل من خلال تفاعل اللفظ مع عناصر السياق اللغوي والمقامي: 

 "الآيات" في القرآن: تأثير السياق اللغوي: كتحديد معنى  

 ( 20آيات الكون: ﴿وَفِّي الْأرَْضِّ آيَاتٌ لِّّلْمُوقِّنِّينَ﴾ )الذاريات:

مْ آيَاتنَُا بيَِّّنَاتٍ﴾ )يونس:   ( 15آيات القرآن: ﴿وَإِّذاَ تتُلَْىٰ عَليَْهِّ

لَ مَنْ ألَْقَىٰ﴾ )طه:  المعجزات: ﴿قَالوُا يَا مُوسَىٰ  ا أنَ نَّكُونَ أوََّ ا أنَ تلُْقِّيَ وَإِّمَّ  ( 65إِّمَّ

  َ نَّ اللََّّ كِّ وَلَٰ هُدَاهُمْ  عَليَْكَ  دور السياق الموقفي )أسباب النزول(: كفهم قوله تعالى: ﴿لَّيْسَ 

ي مَن يشََاءُ﴾ )البقرة:  ( في سياق نزولها حول الإنفاق على غير المسلمين، مما  272يهَْدِّ

يوضح أن الهداية ليست من مسؤولية الرسول، كما يذكر الواحدي في "أسباب النزول"  

 (. 100)ص 

 العلاقات الدلالية البينية 

( الدلالية  الرزق،  Semantic Fieldsالحقول  )الخلق،  الإلهية  القدرة  ألفاظ  كحقل   :)

 (. 24، ص  1974الإحياء، الإماتة( الذي يشكل نسقًا دلاليًا متكاملاً، كما يشير ليتش )

التي   الجنة/النار(  النور/الظلمات،  )الإيمان/الكفر،  المتقابلة  كالثنائيات  الدلالي:  التضاد 

 تعمل على توضيح المفاهيم وتقويتها. 
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ا بعَوُضَةً فمََا   بَ مَثلًَا مَّ َ لَا يسَْتحَْيِّي أنَ يَضْرِّ التكامل الدلالي: كما في قوله تعالى: ﴿إِّنَّ اللََّّ

)البقر لبناء  26ة: فَوْقهََا﴾  و"البعوضة"  و"المثل"  "الاستحياء"  دلالات  تتفاعل  حيث   )

 معنى متكامل. 

إن هذا التحليل الدقيق يكشف أن كل لفظ قرآني يشغل موقعًا دلاليًا محسوبًا في الشبكة  

يخضع   بل  اعتباطيًا،  ليس  القرآن  في  الألفاظ  اختيار  أن  يؤكد  مما  الشاملة،  المعنوية 

 لحساب دلالي إعجازي. 

 مبحث الثالث: الآليات البلاغية المولدة للمعاني في السياق القرآني ال

 الإطار النظري للبلاغة التوليدية 

عبر   أعمق  مستويات  إلى  الحرفية  الدلالة  القرآن  في  المعنى  إنتاج  آليات  تتجاوز 

الأساليب البيانية، وهي ليست محض زينة لفظية، بل أدوات وظيفية في بناء الدلالات  

وقد أسس علم البلاغة العربية لدراسة هذه الآليات تحت مسمى "علم البيان"  وتعميقها.  

القزويني،   )الخطيب  متعددة  الواحد بصور  المعنى  التعبير عن  في طرق  يبحث  الذي 

 (. 280الإيضاح، ص 

 الآليات الأساسية لتوليد المعاني 

 ( Figurative Languageأولاً: المجاز )

كُمْ وَأرَْجُلكَُمْ﴾ )المائدة: المجاز المرسل: كقوله تعالى: ﴿وَ  ( حيث استعمل  6امْسَحُوا بِّرُءُوسِّ

في   الزمخشري  يذكر  كما  الكل،  من  بدلاً  الرأس(  )مقدمة  للجزء  مجازًا  "الرؤوس" 

 (. 617، ص  1"الكشاف" )ج 

ا إِّلَى  الظُّلمَُاتِّ  نَ  مِّّ جُهُم  يخُْرِّ آمَنوُا  ينَ  الَّذِّ وَلِّيُّ   ُ ﴿اللََّّ تعالى:  كقوله  ﴾  الاستعارة:  لنُّورِّ

المعاني  257)البقرة:  لتصوير  للإيمان،  و"النور"  للكفر  "الظلمات"  استعيرت  حيث   )
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)ص  الإعجاز"  "دلائل  في  الجرجاني  القاهر  عبد  يذكر  كما  حسية،  بصورة  المجردة 

250 .) 

)النبأ: بَاسًا﴾  لِّ اللَّيْلَ  ﴿وَجَعلَْنَا  تعالى:  كقوله  العقلي:  "جعل"  10المجاز  فعل  أسند  ( حيث 

 لليل مجازًا لعلاقة المصاحبة، دلالة على ستره للناس كاللباس. إلى ا

 (Metonymyثانيًا: الكناية )

)الفرقان:  ﴾ يَدَيْهِّ عَلَىٰ  الظَّالِّمُ  يعََضُّ  ﴿وَيوَْمَ  تعالى:  كقوله  الصفة:  كناية  27الكناية عن   )

 عن شدة الندم. 

ذاَتِّ  عَلىَٰ  ﴿وَحَمَلْنَاهُ  تعالى:  كقوله  الموصوف:  عن  )القمر:   الكناية  وَدُسُرٍ﴾  (  13ألَْوَاحٍ 

 كناية عن السفينة بذكر صفاتها. 

 ( Simileثالثاً: التشبيه )

ِّ كَمَثلَِّ حَبَّةٍ أنَبتَتَْ   ينَ ينُفِّقوُنَ أمَْوَالهَُمْ فِّي سَبِّيلِّ اللََّّ ثلَُ الَّذِّ التشبيه التمثيلي: كقوله تعالى: ﴿مَّ

نكار بصورة نباتية دالة على النماء، ( حيث يصور بركة الإ 261سَبْعَ سَنَابِّلَ﴾ )البقرة: 

 (. 29، ص  7كما يذكر الرازي في "التفسير الكبير" )ج  

 الوظائف الدلالية للآليات البلاغية 

 تجسيد المعاني المجردة: كتصوير المعاني الإيمانية عبر الصور الحسية. 

 توليد الدلالات الإضافية: عبر الإيحاءات الكامنة في الصور البيانية. 

 يف الدلالي: بحمل الصورة الواحدة لطبقات متعددة من المعاني. التكث

 الإقناع العاطفي: عبر التأثير النفسي للصور المجازية. 
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إن هذه الآليات البلاغية تشكل نظامًا دلاليًا متكاملاً يبرز كيف يحول القرآن اللغة من  

 تنضب. أداة اتصال عادية إلى وسيلة إعجازية تحمل أبعادًا دلالية لا 

تشكيل   في  والدلالي  النحوي  المستويين  بين  المعقد  التفاعل  الفصل عن  هذا  لقد كشف 

الإعجاز القرآني، حيث يظهر أن كل ظاهرة نحوية تخضع لحساب دلالي، وكل دلالة  

اللغوية   البنى  بين  العضوي  التكامل  هذا  إن  التركيبي.  سياقها  عبر  تتشكل  معجمية 

رآن لا ينفك يقدم طبقات جديدة من الإعجاز تتناسب مع  والمقاصد الدلالية يؤكد أن الق

يَأتِّْيهِّ   ﴿لاَّ  الذي  الخالد  الكتاب  أنه  يثبت  مما  العصور،  عبر  التحليلية  الأدوات  تطور 

يدٍ﴾ )فصلت: يمٍ حَمِّ نْ حَكِّ يلٌ مِّّ نْ خَلْفِّهِّ تنَزِّ ن بَيْنِّ يَدَيْهِّ وَلَا مِّ لُ مِّ  (. 42الْبَاطِّ

 ي للنص القرآني الفصل الرابع: التحليل التداول

 توطئة:  

لا يمُكن حصر فهم اللغة في المستويات السطحية من التحليل الصوتي، أو الصرفي،  

التواصليّة   طبيعتها  في  يتمثلّ  اللغة  فجوهر  المُجرّد.  الدلالي  حتىّ  أو  النحوي،  أو 

الديناميكيّة، التي توُظَّف لتحقيق غايات إجرائيّة في سياقات محدّدة. هذا البعُد الوظيفي  

( ــ يشكّل حجر الزاوية في فهم  Pragmaticsحًا بـ"التداوليّة" )ــ الذي يعُرف اصطلا

بالعمليّة   المحيطة  المتكلّم والمخاطب، والظروف  بين  التفاعل  المعنى عبر  توليد  كيفيةّ 

النيّة   تشابك  عبر  يتشكّل  بل  اللغويةّ،  البنى  من  حصريًّا  ينبثق  لا  فالمعنى  التواصليةّ. 

 والإطار السياقي. التواصليةّ، وتوقعّات المتلقيّ، 

راسات القرآنيةّ، تقُدّم التداوليةّ إطارًا تحليليًّا رصينًا للكشف عن المقاصد  في سياق الدِّّ

الكامنة وراء الخطاب الإلهي، وآليّات تفاعله مع المتلقيّ، والعناصر المُؤثِّّرة في تشكيل  

"أس مثل  مباحث  عبر  ــ  القِّدم  مُنذ  المسلمين  علماء  أدرك  فقد  النزول"  دلالاته.  باب 

سياقاته   إلى  المُجرّد  النصّ  تجاوز  يستلزم  القرآن  فهم  أن  ــ  الشريعة"  و"مقاصد 
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،  1، ج 2004؛ الشاطبي،  181، ص 1، ج 1957التاريخيّة والاجتماعيّة )الزركشي، 

(. وهذه الرؤية التكامليّة تشُكّل جسرًا طبيعيًّا بين التراث التفسيري الإسلامي  19ص  

 ة الحديثة. والمناهج التداوليّ 

 الثراء التداولي في الخطاب القرآني 

يتميزّ القرآن الكريم بطبقات متعدّدة من المعنى، حيث يتجاوز الدلالة الحرفيّة إلى إنتاج  

( لا  46تأثيرات عميقة في وعي المتلقّي. فعبارة مثل: }إِّنَّنِّي مَعكَُمَا أسَْمَعُ وَأرََى{ )طه:  

 تطمينيًّا وتقويًّا للنفس. هذا التعقيد الدلالي يستدعي  تقتصر على الإخبار، بل تشُكّل فعلًا 

الهدائيّة،   أهدافه  النصّ  يحَُقِّّقُ من خلالها  التي  الآليّات  قادرًا على رصد  تحليليًّا  منهجًا 

 كالتبشير، والإنذار، والتشريع. 

يهدف هذا الفصل إلى تطوير قراءة تداوليّة شاملة للخطاب القرآني، عبر ثلاثة محاور  

 اسيّة: أس

 أفعال الكلام: تحليل كيفيّة تحوّل الأقوال الإلهيّة إلى أفعال مؤثرّة. 

القواعد   مخالفة  عبر  المُستنبطَة  الضمنيّة  المعاني  دراسة  والتضمينات:  التعاون  مبدأ 

 الحواريّة. 

 دور السياق والمقام: الكشف عن أثر العناصر غير اللغويّة في تشكيل الدلالة. 

 الكلام ومستوياتها في الخطاب الإلهي المبحث الأول: أفعال

( الكلام  أفعال  نظرية  أوستن  Speech Act Theoryتستند  جون  صاغها  التي  ــ   )

(J.L. Austin( سيرل  وطوّرها جون   )John Searle  اللغة جوهريّة:  فكرة  إلى  ــ   )

  أداة لإنجاز الأفعال، وليست وسيلة للإخبار فحسب. فالخطاب القرآنيّ ــ بوصفه كلامًا 

 إلهيًّا ــ يمتلك قوّة إنجازيّة فريدة، تتحققّ عبر مستويات ثلاث: 
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( القولي  أيَُّهَا  Locutionary Actالفعل  }يَا  )مثل:  والنحويّة  الصوتيّة  اللغويّة  البنية   :)

 ((. 21النَّاسُ اعْبدُُوا رَبَّكُم{ )البقرة: 

( المقاصدي  الكامنةIllocutionary Actالفعل  التواصليّة  النيةّ  الأمر    (:  )هنا: 

 بالعبادة(. 

 (: الأثر الناتج )كالإقناع أو الامتثال(. Perlocutionary Actالفعل التأثيري )

 تصنيف سيرل لأفعال الكلام وتجليّاتها القرآنيّة 

 الدلالة التداوليّة  أمثلة قرآنيةّ  الوظيفة  نوع الفعل 

الإخباري  

(Assertives ) 

خَالِّقُ   الإقرار بحقيقة   ُ كُلِّّ  }اللََّّ

)الرعد:   شَيْءٍ{ 

16 ) 

الحقيقة   تأكيد 

بمصدر   المطلقة 

 إلهي. 

التوجيهي  

(Directives ) 

على   المتلقّي  حثّ 

 فعل

الصَّلَاةَ{   }وَأقَِّيمُوا 

 ( 43)البقرة:  

تشريعي   إلزام 

 يتجاوز النصح. 

التعهدي 

(Commissives ) 

بفعل   المتكلمّ  التزام 

 مستقبلي 

  ُ اللََّّ نِّينَ  }وَعَدَ  الْمُؤْمِّ

)التوبة:   جَنَّاتٍ{ 

111 ) 

غير   إلهي  وعد 

 قابل للإخلال. 

التعبيري  

(Expressives ) 

حالة   عن  التعبير 

 نفسيةّ 

عَنْهُمْ{    ُ اللََّّ يَ  }رَضِّ

 ( 119)المائدة:  

الرضا   إظهار 

كقيمة   الإلهي 

 روحيةّ. 

التصريحي  

(Declaratives ) 

ينَ   تغيير الواقع بالقول  لْكَافِّرِّ لِّ مَا  }زُيِّّنَ 

يعَْمَلوُنَ{   كَانوُا 

 ( 37)التوبة:  

في   حكمي  تغيير 

الأعمال   وضع 

 معنويًّا. 



 والأربــعـــونالرابع العــدد اشـراقـات تنمــوية ... مجـلــــة علــمية محكــمـــــة ... 

 

 
63 

 تعقيد الأفعال في السياق القرآني 

تعالى:   فقوله  دلاليةّ.  طبقات  لتنُتِّجَ  تتداخل  بل  واحد،  مستوى  في  الأفعال  تنحصر  لا 

 ( يجمع بين: 172}ألَسَْتُ بِّرَبِّّكُمْ{ )الأعراف: 

 )تقرير الحقيقة(. الفعل الإخباري 

 الفعل التوجيهي )استدعاء الإقرار من البشر(. 

 الفعل التأثيري )تذكير بالعهد الإلهي(. 

 هذا التعدّد يبُرز كيف يحَُقِّّقُ القرآن مقاصده عبر تشابك الأدوار الوظيفيّة للغة. 

 المبحث الثاني: مبدأ التعاون والتضمينات الحواريّة في القرآن 

( على افتراض Grice( عند غرايس )Cooperative Principleيقوم مبدأ التعاون )

 تعاون المُتحدّثين لإنجاح التواصل عبر أربع "مقالات": 

 الكم: الإسهام بالمقدار المطلوب من المعلومات. 

 الكيف: الصدق والدليل. 

 العلاقة: الربط المنطقي بالموضوع. 

 الأسلوب: الوضوح والاختصار. 

 ج التضمينات آليّات خرق المقالات وإنتا

الحواري   مثال  الآليّة القرآنيّة  نوع الخرق  التضمين 

(Implicature ) 

أهَْلكََ   الإيجاز المُبتكر  خرق الكم على  }وَأمُْرْ  الدلالة 
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)طه:   لَاةِّ{  بِّالصَّ

)حذف  132  )

 "بالمداومة عليها"( 

الاستمراريةّ  

 والتأكيد. 

ثمَُّ    }كَلاَّ سَيعَْلمَُونَ . التكرار البلاغي 

سَيعَْلمَُونَ{   كَلاَّ 

 ( 5-4)النبأ:  

المُؤكَّد   التهديد 

 والوعيد المتصاعد. 

 

أنَْتَ   التهكم المقصود  خرق الكيف  إِّنَّكَ  }ذقُْ 

يمُ{   الْكَرِّ يزُ  الْعزَِّ

 ( 49)الدخان: 

ادعاء   من  السخرية 

والتفاهة   العظمة 

 الحقيقيّة. 

السياقي   خرق العلاقة  الانتقال 

 المفاجئ 

قصّة   من  الانتقال 

الأمر   إلى  آدم 

في   بالسجود 

)البقرة:   }فسََجَدُوا{ 

34 ) 

ربط الطاعة بالتكريم  

 الإلهي. 

َ   العموم المُفترَض  خرق الأسلوب  اللََّّ يتََّقِّ  }وَمَنْ 

مَخْرَجًا{   لَهُ  يجَْعلَْ 

 ( 2)الطلاق:  

لكلّ   الوعد  شموليّة 

جميع   في  مُتقٍّ 

 الظروف. 

 الوظيفة الهادية للتضمينات 

تنُتِّجُ التضمينات ــ عبر خرقها الظاهر للمنطق التواصلي ــ تأثيرًا تأويليًّا يدفع المتلقّي  

 إلى: 

)الشرح:   فَانْصَبْ{  فرََغْتَ  }فَإِّذاَ  في  المفعول  )مثل حذف  المستترة  المعاني  في  التفكُّر 

7 .)) 
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 لصوم بالدَّين في سورة البقرة(. التدبُّر في الروابط الدلاليّة الخفيّة )كربط ا

 الاستجابة العاطفيّة )كاستثارة الخوف عبر التكرار في سورة المرسلات(. 

 المبحث الثالث: السياق والمقام وأثرهما في تشكيل الدلالة القرآنيّة 

 لا يمُكن فصل النصّ القرآني عن سياقاته المتشعبّة، التي تشُكّل نظامًا دلاليًّا متكاملًا: 

 السياق المؤثِّّرة أبعاد 

 أثره في التفسير  تعريفه  نوع السياق 

( اللغوي  -Coالسياق 

text ) 

المشترك   النسيج النصّي المحيط  دلالة  تحديد 

في:   )كـ"الروح"  اللفظي 

وحُ{ )الشعراء:   }نزََلَ بِّهِّ الرُّ

}وَيسَْألَوُنكََ  193 مقابل   )

)الإسراء:   وحِّ{  الرُّ عَنِّ 

85 .)) 

التاريخيّة  الظروف   سياق النزول 

 والاجتماعيّة 

بسياقات   القتال  آيات  تفسير 

نَ   )}أذُِّ العقيدة  عن  الدفاع 

)الحج:   يقَُاتلَوُنَ{  ينَ  لِّلَّذِّ

39 .)) 

الخطاب   هويّة المتلقّين وخصائصهم  سياق المخاطَب  أسلوب  اختلاف 

ينَ   مع المؤمنين )}يَا أيَُّهَا الَّذِّ

آمَنوُا{( عنه مع الكفار )}يَا  

 افِّرُونَ{(. أيَُّهَا الْكَ 

بالجنّة   الأهداف العامّة للخطاب  سياق المقاصد  التبشير  بين  الربط 
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نِّينَ{(   الْمُؤْمِّ رِّ  )}وَبشَِّّ

رِّ   )}وَأنَذِّ بالنار  والإنذار 

 النَّاسَ{(. 

 التفاعل بين السياق والمقام 

ــ   النفسيّة  والحالة  والمكان،  كالزمان،  "المقام"  عناصر  مع  ــ  السياق  دلالات  ينُتِّجُ 

ينكَُمْ{ )المائدة:   ( تحُْمَلُ على: 3مركّبة. فآية: }الْيوَْمَ أكَْمَلْتُ لكَُمْ دِّ

 الدلالة الحرفيّة: إبلاغ اكتمال الدين. 

 الدلالة السياقيةّ: ارتباطها بحجّة الوداع وظروفها التاريخيّة. 

سة للشريعة.   الدلالة المقاصديّة: توثيق لحظة تاريخيّة مؤسِّّ

رُ التح ليل التداولي للخطاب القرآنيّ كيف يتجاوز النصّ دورَ النقل الإخباري إلى  يظُهِّ

التضمينات   وإنتاج  الكلام،  لأفعال  المحكَم  فالتوظيف  المُباشر.  التأثيري  الفعل  فضاء 

عة، يجعل من القرآن خطابًا   عبر خرق قواعد التواصل، والاندماج مع السياقات المُتنوِّّ

م والروح  العقل  يخُاطب  تحمل  حيًّا  قرآنيّة  لفظة  كلّ  أن  د  تؤُكِّّ التداوليّة  الدقّة  هذه  عًا. 

يزُاوج بين الأصالة التراثيّة   دلالات متعدّدة الطبقات، تفُتحَُ أبوابهُا عبر منهجٍ تفسيريٍ 

 والمناهج الحديثة. 

 خاتمة البحث:  

م في  لقد مثلت هذه الدراسة محاولة جادة لاستكشاف الأبعاد اللغوية للنص القرآني الكري

تتجاوز   شاملة  تحليلية  مقاربة  تقديم  إلى  ساعيةً  الحديثة،  اللسانية  النظريات  ضوء 

التقليدية، لتكشف عن طبقات أعمق من   الدراسات  التي طغت على كثير من  النمطية 

الإعجاز القرآني الذي لا يزال يحتفظ بأسرار لغوية تنتظر الباحثين لسبر أغوارها. وقد 

ية في أربعة فصول مترابطة، اتخذت من النص القرآني منطلقًا  تمثلت هذه الرحلة العلم 
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وغاية، حيث جرى تحليله عبر مستويات متعددة بدءًا من الأسس الفلسفية لعلوم اللغة، 

والدلالية   النحوية  التعقيدات  إلى  وصولًا  والصرفية،  الصوتية  بالخصائص  مرورًا 

م ليس نصًا لغويًا عاديًا يتُلى فحسب، والتداولية. وقد أثبتت هذه الدراسة أن القرآن الكري 

بل هو بناء معجز تتكامل فيه عناصر اللغة في تناسق دقيق، ليشكل خطابًا إلهيًا محكمًا  

 يخاطب العقل والوجدان معًا، ويترك أثرًا عميقًا في النفس البشرية. 

ة  لقد انطلق البحث من تأصيل الفكر اللساني وتطوره التاريخي، حيث تتبع مسار دراس

اللغة من الملاحظات الوصفية المبكرة في الحضارات القديمة إلى التحول النوعي الذي  

شهده هذا العلم مع ظهور المناهج الحديثة. وقد كان لفرديناند دي سوسير دور محوري  

أساسية   التي أرسيت على مفاهيم  اللسانية،  للبنيوية  تأسيسه  التحول من خلال  في هذا 

لول، وتمييزها بين الدراسة التزامنية والدياكرونية، مما شكل نقلة  مثل ثنائية الدال والمد 

نوعية في فهم اللغة كنظام متكامل. ثم تطورت الدراسات اللسانية مع ظهور المدرسة  

عند   الفطرية  اللغوية  الكفاءة  على  ركزت  التي  تشومسكي،  لنعوم  التحويلية  التوليدية 

ة السطحية للجملة، مما فتح آفاقًا جديدة لفهم  الإنسان، وفرقت بين البنية العميقة والبني

آليات توليد المعنى. وقد أظهرت هذه النظريات أن اللغة ليست مجرد قواعد جامدة، بل  

تحليل   في  تجلى بوضوح  ما  وهو  متعددة،  إنتاج دلالات  على  قادر  إبداعي  نظام  هي 

 النص القرآني، حيث ظهرت اللغة في أبهى صورها الإعجازية. 

الم النص وعلى  بها  يمتاز  التي  الفائقة  العناية  عن  الدراسة  كشفت  التطبيقي،  ستوى 

وتركيب   وحركة  حرف  كل  أن  تبين  حيث  والصرفية،  الصوتية  جوانبه  في  القرآني 

وتناغم   التجويد،  فقواعد  الظاهري.  الشكل  تتجاوز  عميقة  دلالات  يحمل  صرفي 

ة، بل هي عناصر  الأصوات، وتوزيع الحروف والمقاطع، ليست مجرد زخارف لفظي

إيقاعية   جمالية  وإضفاء  النفسي،  التأثير  وإحداث  المعنى،  تعزيز  في  تسهم  وظيفية 

تحمل   بل  محايدة،  ليست  والصيغ  الأوزان  أن  الصرفي  التحليل  أظهر  كما  فريدة. 

في   الألفاظ  اختيار  أن  يؤكد  مما  للكلمة،  الأصلي  المعنى  إلى  تضاف  خاصة  دلالات 
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بل   عشوائيًا،  ليس  البالغة.  القرآن  والدقة  المعجز  الإيجاز  على  يدل  محكم  اختيار  هو 

الإعجاز   يتكامل  حيث  معًا،  والعقل  الأذن  يستوعب  نصٌ  القرآن  أن  يتجلى  وهكذا، 

 السمعي مع الإعجاز الدلالي في تناغم لا مثيل له. 

النحوية   التراكيب  أن  اتضح  النحوية والدلالية، حيث  البنى  البحث في تحليل  تعمق  ثم 

الق النص.  في  مقاصد  تخدم  دلالية  أدوات  هي  بل  جاهزة،  قوالب  مجرد  ليست  رآن 

ليست  الجمل الاسمية والفعلية،  والذكر، واستخدام  والحذف  التقديم والتأخير،  فظواهر 

خيارات عشوائية، بل هي اختيارات بلاغية مقصودة تهدف إلى تحقيق غايات محددة، 

لة المعجمية للكلمات القرآنية لا تنفصل عن  كالتأكيد أو الحصر أو الإيجاز. كما أن الدلا

دقة   تبرز  دقيقة  فروقًا  طياته  في  يخفي  الظاهري  الترادف  أن  يظهر  حيث  سياقاتها، 

الاختيار القرآني. ولم تقتصر الدراسة على المستوى النحوي والصرفي، بل امتدت إلى  

تبين أن ه البيانية كالمجاز والكناية والتشبيه، حيث  ذه الأدوات ليست تحليل الأساليب 

زينة لفظية، بل هي وسائل لإنتاج المعنى وتقريب المفاهيم المجردة، مما يثري النص 

 ويحفز ذهن المتلقي. 

وقد خلصت الدراسة إلى أن النص القرآني كيان لغوي متكامل، لا يمكن فهم أي مكون  

الدلالة الصرفية، و فالبنية الصوتية تخدم  المكونات الأخرى.  الصرف  فيه بمعزل عن 

تداولي محدد  في سياق  يتفاعل  ذلك  الدلالي، وكل  يشكل الإطار  والنحو  النحو،  يدعم 

لتحقيق مقاصد الخطاب الإلهي. كما أظهرت التحليلات التداولية أن القرآن ليس مجرد 

نص يقُرأ، بل هو خطاب حيوي يتفاعل مع المتلقي عبر أفعال الكلام المتنوعة كالأمر  

والوعيد  والوعد  التاريخي  والنهي  السياق  أن  كما  وفعالًا.  مؤثرًا  نصًا  يجعله  مما   ،

للنص،  الكلية  الدلالات  استيعاب  في  حاسمًا  دورًا  يلعب  النزول  لأسباب  والاجتماعي 

 مما يؤكد ضرورة الجمع بين التحليل اللساني والفهم السياقي. 
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يثة في  وفي ضوء هذه النتائج، يوصي البحث بمواصلة توظيف المناهج اللسانية الحد 

دراسة النص القرآني، مع التأكيد على أهمية المزج بين عمق التراث اللغوي العربي  

الإسلامي ومناهج التحليل المعاصرة. فالتكامل بين المنهجين يمكن أن يفتح آفاقًا جديدة 

لفهم الإعجاز القرآني، ويقدم رؤى متجددة للأجيال القادمة. إن القرآن الكريم بحر لا  

لما تقدمت أدوات البحث، كشفت لنا عن مزيد من عجائبه وروعة بيانه.  ساحل له، وك

وهذا البحث ليس سوى لبنة في صرح الدراسات القرآنية، يدعو إلى مزيد من الجهود  

ينضب  لا  معينًا  يبقى  الذي  المعجز،  النص  هذا  أعماق  لاستكشاف  الرصينة  العلمية 

 للباحثين عن الحقائق اللغوية والبلاغية. 

 : لمصادر والمراجعقائمة ا

 أولاً: المصادر والمراجع العربية 

(. المثل السائر في أدب الكاتب والشاعر.  1980ابن الأثير، ضياء الدين نصر الله. )  ❖

 تحقيق: أحمد الحوفي وبدوي طبانة. القاهرة: دار نهضة مصر. 

 العلمية. (. بدائع الفوائد. بيروت: دار الكتب 1990ابن القيم، محمد بن أبي بكر. )  ❖

(. مجموع الفتاوى. المدينة المنورة: مجمع  2005ابن تيمية، أحمد بن عبد الحليم. )  ❖

 الملك فهد لطباعة المصحف الشريف. 

❖  ( عثمان.  الفتح  أبو  جني،  النجار.  1999ابن  علي  محمد  تحقيق:  الخصائص.   .)

 القاهرة: الهيئة المصرية العامة للكتاب. 

❖ ( الطاهر.  محمد  عاشور،  ا1984ابن  التونسية  (.  الدار  تونس:  والتنوير.  لتحرير 

 للنشر. 

❖ ( زكريا.  بن  أحمد  فارس،  السلام  1979ابن  عبد  تحقيق:  اللغة.  مقاييس  معجم   .)

 هارون. القاهرة: مصطفى البابي الحلبي. 
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❖ ( مكرم.  بن  محمد  الدين  جمال  منظور،  دار  1984ابن  بيروت:  العرب.  لسان   .)

 صادر. 

(. مغني اللبيب عن كتب الأعاريب. تحقيق:  1985ابن هشام، جمال الدين عبد الله. )  ❖

 مازن المبارك ومحمد علي حمد الله. دمشق: دار الفكر. 

 ويه إمام النحاة. دمشق: دار الفكر. (. سيب2007باجلان، محمود عمر عبد العزيز. ) ❖

 (. البيان في روائع القرآن. القاهرة: عالم الكتب. 2006تمام حسان. )  ❖

(. الصوتيات وعلم الأصوات. القاهرة: مكتبة  2004التهامي، عبد الفتاح عبد الغني. ) ❖

 وهبة. 

❖ ( القاهر.  عبد  محمد 2004الجرجاني،  تحقيق:  المعاني.  علم  في  الإعجاز  دلائل   .)

 ونجي. بيروت: دار الكتب العلمية. الت

❖ ( الدين.  علم  أحمد  الدراسات 2005الجندي،  ضوء  في  ودلالاته  القرآني  اللفظ   .)

 اللغوية الحديثة. القاهرة: مكتبة الآداب. 

(. الإيضاح في علوم  1999الخطيب القزويني، جلال الدين محمد بن عبد الرحمن. )  ❖

 روت: دار الكتب العلمية. البلاغة. تحقيق: محمد عبد المنعم خفاجي. بي

(. التحديد في الإتقان والتجويد. تحقيق:  1999الداني، أبو عمرو عثمان بن سعيد. ) ❖

 غانم قدوري الحمد. بغداد: مكتبة الأقصى. 

(. مفاتيح الغيب )التفسير الكبير(. الطبعة  1981الرازي، فخر الدين محمد بن عمر. )  ❖

 الثالثة. بيروت: دار إحياء التراث العربي. 
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تصميم الأنشطة اللغوية الإثرائية لتعزيز الاستيعاب القرائي والتفكير  

 النقدي في اللغة العربية: إطار عمل مقترح ودراسات حالة 

 أ.د. عمر محمد خالد
 بريطانيا  -مركز الدراسات العربية

omar.khalid@domain.com 

 ملخص البحث 

اللغوية   الأنشطة  وتنفيذ  لتصميم  ومُعمق  شامل  إطار  تقديم  إلى  البحث  هذا  يهدف 

الإثرائية ودورها المحوري في تعزيز الاستيعاب القرائي في سياق اللغة العربية. لقد  

ف مجرد  ليست  القراءة  أن  مؤكدًا  للاستيعاب،  النظري  الإطار  بتحليل  البحث  ك بدأ 

ومهارات  الخلفية  المعرفة  تفاعل  على  تعتمد  معقدة  معرفية  عملية  هي  بل  للرموز، 

العليا   المعرفية  العمليات  تستهدف  أن  يجب  الإثرائية  الأنشطة  وأن  النقدي،  التفكير 

لضمان الفهم العميق للنصوص. وقد تم استكشاف الخصائص الأساسية التي يجب أن  

ية، والارتباط بالسياق الثقافي، والقدرة على التكيف  تتسم بها هذه الأنشطة، مثل التفاعل

مع مستويات الكفاءة اللغوية المتنوعة للمتعلمين. كما ركز البحث على أهمية توظيف  

في   الاصطناعي،  الذكاء  وأنظمة  المعزز  الواقع  تطبيقات  مثل  الحديثة،  التكنولوجيا 

ومُخصص فورية  راجعة  تغذية  وتقديم  التعليمية  البيئة  دافعية  إثراء  من  يزيد  مما  ة، 

تحليل   تم  التطبيقي،  الجانب  إلى  وبالانتقال  القرائي.  أدائهم  من  ويحسن  الطلاب 

الموارد  محدوديات  ذلك  في  بما  الأنشطة،  هذه  تنفيذ  تعيق  التي  الرئيسية  التحديات 

إلى   بالإضافة  للتغيير،  والطلابية  المؤسسية  والمقاومة  المنهج،  وضغوط  التعليمية، 

لمتأصلة في طبيعة اللغة العربية نفسها. وفي سبيل تجاوز هذه العقبات، تم  التحديات ا

اقتراح استراتيجيات عملية تتمحور حول التطوير المهني المستمر للمعلمين وضرورة  

تبني آليات تقييم مرنة وفعالة، وتكييف الأنشطة لضمان الشمولية ودعم المتعلمين ذوي  
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ب الناطقين  الخاصة وغير  استدامة  الاحتياجات  المطاف  نهاية  في  مما يضمن  العربية، 

 ونجاح هذه الممارسات الإثرائية في النظام التعليمي العربي. 

العربية،   اللغة  الإثرائية،  اللغوية  الأنشطة  القرائي،  الاستيعاب  المفتاحية:  الكلمات 

التط  الاصطناعي،  الذكاء  المعزز،  الواقع  التعليم،  في  التكنولوجيا  النقدي،  وير  التفكير 

 المهني للمعلمين، التغذية الراجعة. 

Design the enrichment language activities to enhance reading 
comprehension and critical thinking in the Arabic language: A 

proposed framework and case studies . 
Prof. Dr. Omar Mohammed Khalid 

Center for Arabic Studies – UK 
omar.khalid@domain.com 

Abstract: 

This research aims to provide a comprehensive and in-depth 

framework for designing and implementing enrichment language 

activities and their pivotal role in boosting reading 

comprehension within the context of the Arabic language. The 

study begins by analyzing the theoretical framework of 

comprehension, asserting that reading is not merely decoding 

symbols, but a complex cognitive process relying on the 

interaction of background knowledge and critical thinking skills. 

Enrichment activities must target higher-order cognitive 

processes to ensure deep understanding of texts. The research 

explores the essential characteristics these activities should 

possess, such as interactivity, relevance to the cultural context, 

and adaptability to the diverse linguistic proficiency levels of 

learners. Emphasis is also placed on the significance of employing 

modern technology, such as Augmented Reality (AR) applications 
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and Artificial Intelligence (AI) systems, to enrich the learning 

environment and provide immediate and personalized feedback, 

consequently increasing student motivation and improving their 

reading performance. Moving to the practical side, the study 

analyzes the key challenges hindering the implementation of 

these activities, including educational resource limitations, 

curriculum pressures, and institutional and student resistance to 

change, in addition to challenges inherent in the nature of the 

Arabic language itself. To overcome these obstacles, practical 

strategies are proposed, focusing on the continuous professional 

development for teachers and the necessity of adopting flexible 

and effective assessment mechanisms, alongside adapting 

activities to ensure inclusivity and support for learners with 

special needs and non-native Arabic speakers, ultimately 

guaranteeing the sustainability and success of these enrichment 

practices in the Arab educational system . 

Keywords: Reading Comprehension, Enrichment Language 

Activities, Arabic Language, Critical Thinking, Technology in 

Education, Augmented Reality (AR), Artificial Intelligence (AI), 

Teacher Professional Development, Feedback . 

 المقدمة: 

الثقافي   الوعي  وبناء  المعرفة  لاكتساب  الرئيسية  البوابة  الجيدة  القراءة  مهارة  تعُد 

الذي ترتكز عليه العملية التعليمية برمتها. وفي سياق  والحضاري، وهي حجر الزاوية  

يصبح   والدينية،  الأدبية  نصوصها  وثراء  الاشتقاقي  بعمقها  تتميز  التي  العربية،  اللغة 

بل   الكلمات فحسب،  بالغ الأهمية، لا يقتصر على فك رموز  القرائي أمراً  الاستيعاب 

الثقافية والاجتماعية التي تشُكّل    يتجاوزه إلى فهم المعاني العميقة، واستكشاف السياقات 
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النص. إن المتعلم الذي يفتقر إلى استيعاب قرائي فعال يجد نفسه معزولاً عن تراثه،  

وعاجزاً عن التفاعل النقدي مع النصوص المعقدة، وهو ما يبُرز الحاجة المُلحة للبحث  

 عن حلول تعليمية مبتكرة. 

في الوصول إلى مستويات متقدمة من    وفي ظل التحديات التي يواجهها الطلاب العرب 

 ( الدولية  الدراسات  بعض  أشارت  كما  النصوص،  (،  Zuzovsky et al., 2010فهم 

الطرق   تركز  ما  فغالباً  المتبعة.  التعليمية  الأساليب  مراجعة  الضروري  من  أصبح 

مع   النقدي  والتفكير  النشط  التفاعل  أهمية  متجاهلة  والاستظهار،  الحفظ  على  التقليدية 

حتوى المقروء. من هنا، تتجلى أهمية تصميم الأنشطة اللغوية الإثرائية؛ فليست هذه  الم

الأنشطة مجرد مكملات للمنهج، بل هي استراتيجيات تعليمية مُتعمّقة تهدف إلى تحفيز  

( الجديدة  بالمفاهيم  للطالب  الخلفية  المعرفة  وربط  العليا،  المعرفية  -Elالعمليات 

Hassan et al., 2018مما تجربة    (،  إلى  سلبية  عملية  من  القراءة  تحول  يضمن 

 تعليمية غنية وحيوية. 

هذه   وتنفيذ  لتصميم  شامل  وتطبيقي  نظري  عمل  إطار  تقديم  إلى  البحث  هذا  يهدف 

ويستند   القرائي.  الاستيعاب  تعزيز  في  دورها  على  التركيز  مع  الإثرائية،  الأنشطة 

مل السرد، والتحليل، واستخدام  البحث إلى فرضية مفادها أن دمج أنشطة متنوعة، تش 

( المعزز  كالواقع  التفاعلية  ودمج  Yiannis Koumpouros, 2024التكنولوجيا   ،)

 ( الثقافي  كفاءة  Akhiat et al., 2024السياق  من  ملحوظ  بشكل  يرفع  أن  يمكن   ،)

الطلاب في التعامل مع النصوص العربية. فالأنشطة المُصممة جيداً تراعي مستويات  

الم العاملة  الكفاءة  كالذاكرة  الأساسية  المعرفية  المهارات  تقوية  على  وتعمل  ختلفة، 

(Aljundi et al., 2020  اللغة بين  قوية  روابط  بناء  على  المتعلمين  وتساعد   ،)

 والثقافة. 
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خصائصها   تحليل  خلال  من  الفعالة،  الأنشطة  تصميم  آليات  البحث  يستكشف  سوف 

 R. Batainehاسات الحالة المختلفة )وتقديم نماذج تطبيقية ناجحة مستخلصة من در

et al., 2011 كما سينُاقش دور التغذية الراجعة الدقيقة والمستمرة والتقييم المتوافق ،)

( المهنية  المعايير  الطلاب.  A. Alharbi et al., 2023مع  تعلم  مسار  دعم  في   )

كذ  البحث  سيعالج  التنفيذ،  عملية  تواجه  التي  الواقعية  للتحديات  القضايا  وإدراكاً  لك 

المستمر   المهني  التطوير  التغيير، وضرورة  ومقاومة  الموارد،  بـ محدوديات  المتعلقة 

 ( المبتكرة  الاستراتيجيات  هذه  تبني  على  قدرتهم  لضمان   ,Aldert Kampللمعلمين 

2023.) 

بل   فحسب،  أكاديمية  توصيات  تقديم  على  تقتصر  لا  البحث  لهذا  المتوقعة  النتائج  إن 

حلول عملية يمكن للمعلمين ومصممي المناهج تبنيها لتمكين جيل جديد   تهدف إلى تقديم 

شامل.   واستيعاب  نقدي  بعمق  العربية  النصوص  فهم  على  القادرين  المتعلمين  من 

وعليه، فإن هذا البحث هو دعوة للعمل لتنفيذ الأنشطة اللغوية الإثرائية كركيزة أساسية  

ال تحدي  وتحويل  القرائي،  الاستيعاب  اللغوي  لتعزيز  والتفوق  للإثراء  فرصة  إلى  فهم 

 والثقافي. 

 الفصل الأول: الإطار النظري للاستيعاب القرائي وتصميم الأنشطة اللغوية 

يمُثلّ الاستيعاب القرائي ركيزة أساسية في بناء الكفاءة اللغوية والأكاديمية، خاصة في  

ا واشتقاقاتها. يتناول هذا  سياق اللغة العربية التي تتسم بتركيبها المعقّد وثراء مفرداته

المعرفية   العمليات  مُحلِّّلاً  القراءة،  فهم  عملية  ر  يؤُطِّّ الذي  النظري  الإطار  الفصل 

المتداخلة، ومُسلطاً الضوء على الأسس النظرية لتصميم الأنشطة اللغوية الإثرائية التي  

المعر بين  يصل  الأنشطة جسراً  تعَُدّ هذه  إلى تعزيز هذا الاستيعاب.  اللغوية  تهدف  فة 

 الصرفة وبين التطبيق العملي والتحليل النقدي للنصوص.

 المبحث الأول: العمليات المعرفية والدور المعرفي في القراءة
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بل هي   الحروف،  الكلمات وفكّ شيفرات  التعرف على  القراءة على مجرد  تقتصر  لا 

والنص،   القارئ  بين  نشطاً  تفاعلاً  تتطلب  معقدة  معرفية  أساسي  عملية  بشكل  وتعتمد 

على تفاعل المعرفة السابقة والمهارات اللغوية المكتسبة. وتظهر الأبحاث أن الطلاب 

السياق   المحتوى وفهم  تحليل  إلى  الكلمات  السطحي على  التعرف  يتجاوزوا  أن  يجب 

النص ) الكامن وراء  ولتحقيق  Al Hamdany et al., 2022الثقافي والاجتماعي   .)

 تنخرط مجموعة من العمليات المعرفية المتسلسلة والمترابطة.  هذا الفهم العميق، 

 العمليات المعرفية المعنية في القراءة 

تعتمد القراءة الفعالة على قدرة القارئ على استحضار وتنظيم معلوماته المخزنة، ومن  

القديمة   المعرفة  استخدام  أهمية  البحث  ويبُرز  الجديدة.  المعلومات  لتفسير  تطبيقها  ثم 

بما  لتع الجديدة  المعلومات  ربط  من  المتعلمين  تمُكن  إنها  حيث  القرائي،  الفهم  زيز 

يمتلكونه من خبرات سابقة، وهو ما يعُرف بـ"الاستدلال". على سبيل المثال، يوضح  

El-Hassan et al ( .2018  كيف أن استراتيجيات تحفيز المعرفة السابقة، مثل رسم )

الطلاب   أداء  تحسن  الذهنية،  هذه  الخرائط  أهمية  يعكس  وهذا  المشكلات،  حل  في 

دوراً   العليا  المعرفية  العمليات  تلعب  كذلك،  وتحليلها.  النصوص  فهم  في  العمليات 

محورياً، وتشمل التحليل الذي يفُكك النص إلى مكوناته الأساسية، والمقارنة التي تربط  

يسمح للقارئ    بين الأفكار المختلفة داخل النص أو بين نصوص متعددة، والتقييم الذي

بإصدار أحكام نقدية على مصداقية وجودة المحتوى. إن فهم كيفية عمل هذه العمليات  

على   العقل  تحُفز  بل  المعلومات،  تلُقن  لا  لغوية  أنشطة  لتصميم  متيناً  أساساً  يشُكل 

بشكل   الطلاب  لدى  القرائي  الفهم  من  ن  يحُسِّّ مما  ومنطقية،  منهجية  بطريقة  معالجتها 

 واضح. 

 معرفة الخلفية في فهم النصوص دور ال
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التي تساهم في   الجوهرية  العوامل  المعرفية، من  المخططات  الخلفية، أو  المعرفة  تعَُدّ 

التي   المُنظّمة  المعلومات  من  شبكة  بمثابة  إنها  العربية.  باللغة  النصوص  فهم  تحسين 

لتسهيل  يمتلكها الطالب حول موضوع معين، وعند قراءة نص جديد، تنُشَّط هذه الشبكة  

التي   بالمعلومات  الجديدة  المفاهيم  ربط  على  الطلاب  تساعد  فهي  الاستيعاب.  عملية 

يعرفونها، مما يسهل عليهم فهم المحتوى بشكل أكبر. وتشير الدراسات إلى أن تقوية  

هذه المعرفة الخلفية يمكن أن يتم عبر برامج تعليمية مُتخصصة. فمثلاً، أظهرت نتائج  

) Hassan et alبحث   المفردات 2010.  تعلم  برامج  استخدموا  الذين  الطلاب  أن   )

مثل   المفردات   ArabCAVLالإلكترونية  على  التعرف  في  أفضل  نتائج  حققوا 

واستخدامها بالمقارنة مع زملائهم الذين استخدموا طرقاً تقليدية، مما يؤُكد على أن بناء  

يق. علاوة على ذلك، قاعدة لغوية ومعرفية قوية هو خطوة أولى نحو الاستيعاب العم

( إلى أن الجمع بين المناقشات الإلكترونية والفصول  2014. ) Qenaey et alأشار  

الفهم   استراتيجيات  وتقوية  المشاركة  على  الطلاب  قدرة  من  يحُسن  التقليدية  الدراسية 

أمر حيوي.   متنوعة  تعلم  بيئات  في  الخلفية  المعرفة  مع  التفاعل  أن  يوضح  ما  لديهم، 

عد تصميم أنشطة لغوية تشجع على استخدام المعرفة الخلفية بشكل جيد خطوة  بالتالي، يُ 

 أساسية لتحسين المستوى القرائي. 

 تأثير الكفاءة اللغوية على الاستيعاب 

لا يمكن فصل الكفاءة اللغوية للمتعلم عن قدرته على الاستيعاب القرائي. إن مستوى  

التراكيب   أو  المفردات،  في  كان  سواء  بين  الكفاءة،  التمييز  على  القدرة  أو  النحوية، 

الفروقات الدلالية الدقيقة في اللغة العربية، يؤثر بشكل مباشر على قدرة القارئ على  

بين   اللغوية  الكفاءة  تباين في مستويات  والتفاعل مع محتواه. فوجود  النص  فك شفرة 

حتوى، حيث  المتعلمين يؤدي إلى تباين في قدرتهم على فهم النصوص والتفاعل مع الم

يواجه الطلاب ذوو الكفاءة المنخفضة تحديات كبيرة في تجاوز عقبة المعنى الحرفي  

العربية،   للغة  الموارد الأصيلة  إلى أن استخدام  المعنى الضمني. وتشُير الأبحاث  إلى 
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مثل الأفلام والأغاني والقصص، يمكن أن يساعد بشكل كبير في تحسين هذه الكفاءة،  

( أن الطلاب الذين استخدموا هذه المواد  2010. ) Bouhaja et alفقد أظهرت دراسة 

كان لديهم تحسن ملحوظ في مهاراتهم اللغوية، مما يحُسن من قدرة الاستيعاب لديهم.  

كما أن دمج اللغة الأم في أنشطة التعلم يعزز تجربة المتعلمين، لأنه يساعدهم في ربط  

حما من  يزيد  مما  بخبراتهم،  الجديدة  )المفاهيم  وتفاعلهم  (.  Tran et al., 2024سهم 

وتقديم   اللغوية  الكفاءة  تنمية  بين  تجمع  تعليمية  أنشطة  تصميم  فإن  ذلك،  على  وبناءً 

محتوى ثقافي أصيل يعتبر خطوة محورية لتحسين الفهم القرائي، مما يؤدي إلى نتائج  

 تعليمية أفضل وأعمق. 

 والاستراتيجيات الأساسية لتصميم الأنشطة المبحث الثاني: الخصائص  

لخصائص  عميقاً  فهماً  القراءة  تعليم  في  التطبيق  إلى  النظرية  من  الانتقال  يتطلب 

الأنشطة اللغوية الإثرائية الفعالة والاستراتيجيات التدريسية التي تدعمها. إن الأنشطة  

م من التفاعل الإبداعي  الناجحة هي تلك التي تتجاوز التمارين الروتينية لتمكين المتعل 

 والنقدي مع اللغة. 

 الخصائص المميزة للأنشطة اللغوية الإثرائية 

تعَُدّ الأنشطة اللغوية الغنية أدوات أساسية لزيادة الفهم القرائي لدى المتعلمين، وتتميز  

يتوقف على خطة   الأنشطة  هذه  نجاح  إن  بالسياق.  مُحفِّّزة، ومرتبطة  تفاعلية،  بكونها 

تركز  الإثرائية    منهجية  فالأنشطة  النصوص.  مع  وتفاعله  الطالب  تفكير  تحفيز  على 

يجب أن تكون مصممة بحيث تشُجع المتعلم على استكشاف النص بعمق بدلاً من تلقي  

فمثلاً،  الخصائص؛  هذه  أهم  من  المتطورة  التكنولوجيا  دمج  ويعُد  جاهزة.  المعلومات 

( يمكن  ARالواقع المعزز )   ( إلى أن تطبيقات 2024) Yiannis Koumpourosيشير  

يساعد   مما  وملموس،  تفاعلي  بشكل  تظهر  النصوص  تجعل  تعليمية  تجارب  تقدم  أن 

إلى   بالإضافة  حماسهم.  من  ويزيد  أفضل  بطريقة  المعقدة  الأفكار  فهم  على  الطلاب 
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إن   حيث  وحركية؛  حسية  عناصر  الأنشطة  تشمل  أن  المهم  من  التكنولوجي،  الجانب 

ال الطلاب مع  استعمال الإشارات  تعامل  يسهل  الحركات  أو  الوجه  تعابير  جسدية مثل 

 Smith K. Khareالمحتوى ويزيد من فهمهم للمشاعر والسياقات المرتبطة بالنص ) 

et al., 2023  أنماط تلبية  بتنوعها وقدرتها على  الغنية تتسم  بالتالي، فإن الأنشطة   .)

 ل والتعلم النشط. التعلم المختلفة، ما يوضح فعاليتها في تعزيز التفاع

 استراتيجيات لتعزيز الفهم وتطوير المهارات 

لتحقيق فهم عميق ومستدام للنصوص العربية، لا بد من تطبيق استراتيجيات تدريسية  

التعليمية واستخدام عناصر بصرية   تنويع الأنشطة  الواضح أن  متنوعة ومحكمة. من 

تحسين  في  كبير  دور  له  الكاريكاتورية  والرسوم  فقد   كالصّور  اللغوية.  المهارات 

جديدة  بلغة  التواصل  على  الطلاب  يساعد  الصور  استخدام  أن  الدراسات  أظهرت 

ن من مهاراتهم القرائية وفهم المفردات )  Mohammad H. Al-khresheh etويحُسِّّ

al., 2020  ؛Azam et al., 2019  ومن الاستراتيجيات المحورية أيضاً، خلق بيئة .)

وداعم  محفزة  اللغات تعليمية  تعلم  نجاح  في  كبيراً  دوراً  تلعب  الدوافع  أن  حيث  ة؛ 

(Martin Lamb, 2017  ولتعزيز الفهم، يجب على المعلمين تشجيع الطلاب على .)

استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة، مثل التفكير التأملي، وطرح الأسئلة الموجهة  

الاستراتيجيات،   هذه  دمج  إن  القراءة.  وبعد  وأثناء  تعليم  قبل  في  الأدب،  حلقات  مثل 

 ( العربية  بالثقافة  معرفتهم  ويعزز  الطلاب  بين  التفاعلات  يزيد  العربية   Alاللغة 

Hamdany et al., 2022  أن يجب  الإثرائية  الأنشطة  تصميم  فإن  عام،  وبشكل   .)

ومستدام   عميق  فهم  لبناء  قوياً  أساساً  يشُكل  ما  الاستراتيجيات،  هذه  مع  متسقاً  يكون 

 العربية. للنصوص 

 النماذج النظرية الموجهة لفهم القراءة 
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نظرية   نماذج  تتضمن  عميقة  لدراسة  ومستدعاة  مُعقدة  عملية  القراءة  فهم  عملية  إن 

على   تركز  التي  تلك  النماذج  هذه  أهم  ومن  الفهم.  حدوث  كيفية  تفسر  متنوعة 

الاستدلالات  مثل  التعلم  استراتيجيات  أن  الأبحاث  أظهرت  حيث    الاستدلالات، 

توفر  بمدى  يرتبط  وهذا  القراءة.  في  الفهم  لتعزيز  مهمة  والاستنتاجية  الاستقرائية 

الأساسية،   المفاهيم  ومعرفة  الطالب  خبرات  تعزيز  في  تساعد  التي  اللغوية  الأنشطة 

الخلفية.   بالمعرفة  اللغوية  الأدلة  ربط  خلال  من  المعنى  بناء  نتاج  هو  الفهم  أن  حيث 

ل الفعلي  الاستخدام  قراءة  ولتعزيز  مواد  مع  الطلاب  تفاعل  على  التركيز  ينبغي  لغة، 

.  Nafiatur Rasyidah et alمتنوعة تناسب مستواهم الأكاديمي، ما يتوافق مع رؤية  

الحديثة  2024) النماذج  وتؤكد  للغة.  العملي  التطبيق  على  التركيز  إلى  تدعو  التي   )

بطريقة النص  استيعاب  يتم  لا  حيث  النشط،  التفاعل  أهمية  بل    على  بسيطة،  خطية 

بتفاعل مستمر بين القارئ والنص. إن دمج هذه النماذج في تصميم الأنشطة يضمن أن  

النصوص،  النشيط مع  تفاعلية ومُعمّقة، وتساعد الطلاب على التفاعل  تكون الأنشطة 

 مما يعزز الفهم القرائي الشامل. 

 المبحث الثالث: إطار تقييم الأنشطة اللغوية والتغذية الراجعة

يوفر  وموثوق،  فعال  تقييمي  إطار  دون  الإثرائية  اللغوية  الأنشطة  تصميم  يكتمل  لا 

تغذية راجعة بناءة ومستمرة للمتعلم والمعلم على حد سواء. إن التقييم والتغذية الراجعة  

 هما أداتان ضروريتان لتوجيه عملية التعلم وتحسين الفهم القرائي بشكل فعال. 

 لأنشطة اللغوية أهمية التقييم المستمر في ا

نقاط   تحديد  في  يساعد  حيث  التعليمية،  الدورة  من  أساسياً  جزءاً  المستمر  التقييم  يعُد 

القوة والضعف لدى الطلاب بشكل دوري، مما يسمح بتعديل الأنشطة والاستراتيجيات 

تتجاوز   الطلاب  فهم  لقياس  عدة  استخدام طرائق  يمكن  المناسب.  الوقت  في  التعليمية 

ا الطلاب، الاختبارات  قبل  من  الذاتي  والتقييم  المنهجية،  الملاحظات  لتشمل  لتقليدية، 
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يتم   أن  يمكن  التقييم  أن  كما  التعليم.  من  يتجزأ  لا  جزءاً  يجعلها  مما  الأقران،  وتقييم 

( إلى أنه يجب أن تكون  2023. ) A. Alharbi et alبطرق غير تقليدية؛ فمثلاً، أشار  

ر المهنية لضمان دقة قياس الأداء التعليمي. بالإضافة  أدوات التقييم متوافقة مع المعايي

إلى ذلك، فإن تقييم الأنشطة اللغوية يجب أن يكون مرتبطاً بمستوى تعقيد الأنشطة، مع  

 التركيز على قياس مهارات التحليل والاستنتاج بدلاً من مجرد استرجاع المعلومات. 

 دور التغذية الراجعة الفعالة 

( بمثابة البوصلة التي توجه المتعلم نحو التحسن.  Feedbackة ) تعُتبر التغذية الراجع

تحسين   للمتعلمين  يمكن  الأداء،  عن  المناسب  الوقت  وفي  دقيقة  ملاحظات  وبمساعدة 

الفنون   الدراسات أن دمج  القراءة ومعالجة أخطائهم بشكل فعال. وتظُهر  أساليبهم في 

ال يجعل  والصور،  الموسيقى  مثل  اللغوية،  الأنشطة  ويزيد  في  تفاعلاً  أكثر  طلاب 

(، ويمكن أن تقُدم التغذية الراجعة في سياق  Eftekhari et al., 2020دافعيتهم للتعلم )

هذه الأنشطة بطريقة إبداعية. ومع التطور التكنولوجي، يمكن للمعلمين استخدام تقنيات 

ة  الذكاء الاصطناعي لتقديم ملاحظات فورية ومخصصة، مما يزيد من سرعة الاستجاب

ويقلل من وقت انتظار الطالب للمعلومة. فالتغذية الراجعة المفيدة، سواء كانت تكوينية  

لأنها   القرائي،  الفهم  لتعزيز  تهدف  تعليمية  خطة  أي  لنجاح  هي ضرورة  ختامية،  أو 

 تمُكن الطلاب من بناء جسر بين مستوى أدائهم الحالي والمستوى المنشود. 

 يير المهنية آليات التقييم المتوافقة مع المعا

يتم   أن  يجب  القرائي،  الاستيعاب  تعزيز  في  وفعاليتها  اللغوية  الأنشطة  جودة  لضمان 

تصميم آليات التقييم وفقاً لأعلى المعايير المهنية والأكاديمية. إن هذا التوافق يضمن أن  

الفهم العميق للنصوص والقدرة على   لقياسه، وهو  بالفعل ما تم تصميمه  يقيس  التقييم 

تقييم   أدوات  استخدام  ذلك  ويشمل  السطحية.  المهارات  فقط  وليس  النقدي،  التحليل 

 ( وموثوقة  ومُعلنة  A. Alharbi et al., 2023متنوعة  واضحة  معايير  واعتماد   ،)
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لتصحيح الأداء. بالإضافة إلى ذلك، يجب أن تتضمن هذه الآليات إجراءات لمراجعة  

تها في تحقيق أهداف التعلم المحددة. فالتقييم  فعالية الأنشطة نفسها، وتقييم مدى مساهم

الفعال يشُكل أساساً لـ التطوير المستمر للمناهج والأنشطة، مما يضمن أن تبقى العملية  

إن   العربية.  اللغة  سياق  في  المتنوعة  المتعلمين  لاحتياجات  ومُلائمة  مُحدثة  التعليمية 

رائية أداة قوية وفاعلة لتعزيز  التركيز على هذه الآليات يضمن أن تكون الأنشطة الإث

 الاستيعاب القرائي والمهارات اللغوية العليا. 

 الفصل الثاني: متطلبات تصميم الأنشطة الإثرائية الناجحة وتنفيذها 

الأسس   دمج  يتطلب  منهجياً  تحدياً  الفعالة  الإثرائية  اللغوية  الأنشطة  تصميم  يمُثل 

الت الممارسات  مع  القرائي  للاستيعاب  مخصص النظرية  الفصل  هذا  المبتكرة.  عليمية 

لاستعراض المتطلبات الجوهرية لتصميم وتنفيذ الأنشطة اللغوية التي تهدف إلى تعزيز  

الفهم القرائي في اللغة العربية. إن النجاح في هذا المسعى لا يرتكز فقط على محتوى  

المتن  المتعلمين  مستويات  مع  التكيف  على  وقدرته  على خصائصه،  بل  وعة،  النشاط، 

 وتوظيفه الذكي للعناصر التكنولوجية والثقافية لخلق بيئة تعلم غنية ومُحفزة. 

 المبحث الأول: خصائص تصميم الأنشطة اللغوية الغنية وتكييفها 

إن النشاط اللغوي الإثرائي يتجاوز كونه مجرد تمرين تطبيقي؛ إنه تجربة تعلم متكاملة  

ول وعاطفياً.  معرفياً  الطالب  إشراك  هذه  تستهدف  تتسم  أن  يجب  الغاية،  هذه  تحقيق 

 الأنشطة بخصائص محددة وأن تكون قابلة للتكيف مع الفروق الفردية بين المتعلمين. 

 متطلبات الأنشطة اللغوية الغنية والمحفزة 

النقدي   التفكير  على  وتشجع  النهاية،  مفتوحة  بكونها  الغنية  اللغوية  الأنشطة  تتميز 

متعددة لاستخدام اللغة في سياقات حقيقية وذات مغزى. إن    والإبداعي، وتوفر فرصاً 

من   ترفع  لأنها  المتعلمين،  لدى  القرائي  الفهم  لزيادة  مهمة  أدوات  تعُد  الأنشطة  هذه 
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مستوى الدافعية والمتعة لديهم. على سبيل المثال، تظُهر الدراسات أن استخدام وسائل  

افعية الطلاب والمتعة في التعلم،  الإعلام التفاعلية مثل الرسوم الكاريكاتورية يزيد من د 

يصبح   حيث  المفردات،  وفهم  القرائية  المهارات  تحسين  في  مباشر  بشكل  يساهم  مما 

(.  Azam et al., 2019التعلم أقل جفافاً وأكثر ارتباطاً بالواقع الذي يستهوي المتعلم )

والصور،   الأفلام  مثل  الأصيلة  المواد  استخدام  إلى ضرورة  الأبحاث  تشير  لأنها  كما 

ثقتهم في استخدام   تمكن الطلاب من ممارسة اللغة في سياقات طبيعية، ما يعزز من 

(. فالأنشطة الغنية تتميز بقدرتها على تلبية  Rasheed et al., 2014اللغة بشكل عام ) 

احتياجات المتعلمين المختلفة، وهذا يوضح فعاليتها في تعزيز التفاعل والتعلم النشط،  

الب من متلقي سلبي إلى مشارك فعال ومنتج للمعرفة. لهذا السبب، حيث يتم تحويل الط

مهارات  تطبيق  تتطلب  التي  المهام  حول  مركزاً  النشاط  تصميم  يكون  أن  يجب 

 الاستدلال والاستنتاج والتقييم، لا مجرد التذكر. 

 تنويع الأنشطة لمستويات الكفاءة المختلفة 

العربية  اللغة  في  القرائي  الفهم  تعزيز  أنشطة    يتطلب  تصميم  تتيح  منهجية  مرونة 

متنوعة ومدرجة الصعوبة لتناسب مستويات قدرة الطلاب المختلفة. فما يصلح للمتعلم  

استخدام   يمكن  للمبتدئين،  بالنسبة  المتقدم.  للمتعلم  مُحفزاً  أو  كافياً  يكون  قد لا  المبتدئ 

وم  سهلة  نصوص  خلال  من  الجيدة  اللغوية  القاعدة  بناء  على  تركز  كافآت أنشطة 

الكفاءة   ذوي  للطلاب  بالنسبة  أما  المادة.  مع  التعامل  في  الأولية  ثقتهم  لزيادة  تعليمية، 

سؤال أسلوب  مثل  النصي،  التحليل  استراتيجيات  من  الاستفادة  يمكنهم  -المتوسطة، 

(. هذا الأسلوب، الذي تم تطبيقه في دراسة لتعليم اللغة العربية، أظهر  QARجواب ) 

إيجابية ملحوظ النتائج،  نتائج  المعاني واستخراج  ة في تحسين قدرة الطلاب على فهم 

لأنه يدفع الطالب للبحث عن المعلومة أو استنتاجها من النص بدلاً من إيجادها مباشرة  

(Musyafa’ah et al., 2023  إدخال يجب  المتقدمين،  للطلاب  بالنسبة  وأخيراً،   .)
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النق المقالات  كتابة  مثل  قة،  مُعمَّ تحليلية  وفلسفية،  أنشطة  أدبية  مناقشات  إجراء  أو  دية 

لتشجيعهم على نقد وتقييم النصوص الأدبية المعقدة، مما يعزز فهمهم بشكل أعمق. إن  

تدريس   أساليب  تبني  في  ويساعد  للطلاب  التطورية  الاحتياجات  يعكس  التنويع  هذا 

 مناسبة تحقق أقصى استفادة تعليمية. 

 ية دمج السياق الثقافي في الأنشطة الإثرائ 

ثقافي عميق يربط المتعلم   إن اللغة العربية ليست مجرد أداة للتواصل، بل هي حامل 

مُشبعة   تكون  أن  يجب  الإثرائية  اللغوية  الأنشطة  فإن  لذا،  والقيم.  والتاريخ  بالتراث 

المواءمة   تساعد  إذ  الدمج،  بشكل كبير من هذا  الطلاب  الثقافي، حيث يستفيد  بالسياق 

اللغوي الطلاب على فهم المعاني بعمق أكبر، مما يسهل الربط  بين المحتوى الثقافي و

بين المعلومات النصية والسياقات الحياتية والاجتماعية التي نشأت فيها هذه النصوص.  

والعبارات،  للكلمات  الثقافية  الأبعاد  الطالب  يدرك  عندما  يتحسن  القرائي  الاستيعاب 

ا إلا بالخلفية الثقافية. ويعُزز استخدام  وفهم الإشارات الضمنية التي لا يمكن فك رموزه

المعرفة الثقافية تفاعل الطلاب، مما يساعد في تحسين مستويات الفهم والانخراط. من  

نتيجة   الطلاب  يواجهها  التي  التحديات  ملاحظة  المعلمين  على  يجب  آخر،  جانب 

علمين يمكن  الفجوات الثقافية؛ فالنتائج تشير إلى أن الفجوات بين توقعات الطلاب والم

( التعلم  تجربة  تعكس عقبات تؤثر على  بينما يوضح  Wagner et al., 2018أن   .)

)Akhiat et alبحث   على  2024.  تركز  التي  العملية  الأنشطة  استخدام  كيفية   )

فعالية   أكثر  تعلم  بيئة  بناء  يساعد في  ما  اللغوية،  الكفاءة  لتعزيز  الثقافية  الموضوعات 

 وذات صلة بحياة الطالب. 

 لمبحث الثاني: دور التكنولوجيا في إثراء الأنشطة اللغويةا
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تصميم   في  الذكي  توظيفها  وأصبح  التعليمي،  المجال  في  ثورة  التكنولوجيا  أحدثت 

الاستيعاب  من  أعلى  مستويات  تحقيق  في  حاسماً  عاملاً  الإثرائية  اللغوية  الأنشطة 

 غنية. القرائي، خاصة في اللغة العربية التي تتطلب موارد رقمية  

 استخدام التكنولوجيا في دعم الأنشطة اللغوية 

حيث  العربية،  اللغة  في  اللغوية، خصوصاً  الأنشطة  لدعم  مهمة  أداة  التكنولوجيا  تعُد 

إن   للمتعلمين.  اللغة  مهارات  من  يعزز  ومشوق  متنوع  تعليمي  محتوى  توفير  يمكنها 

التقنيات   يستعملون  والمعلمين  الباحثين  من  تعليمي  العديد  محتوى  لتقديم  الحديثة 

متكامل، ما يساهم في تطوير مستوى القراءة. يوضح البحث أن استخدام التكنولوجيا  

يمكن أن يساعد في إنشاء بيئات تعليمية تفاعلية تدعم التعلم عبر الوسائط المتعددة، مما  

( للطلاب  وجاذبية  حيوية  أكثر  التعليمية  العملية   ,.Zuriya Woreda et alيجعل 

قدرة  2020 يقُوي  التفاعلية  اللغوية  الأنشطة  مثل  أدوات  استخدام  فإن  كذلك،   .)

من   الاستفادة  يمكنهم  حيث  مستدامة،  بطرق  والقواعد  الكلمات  حفظ  على  المتعلمين 

أن   يجب  لذلك،  ومستمر.  ذاتي  بشكل  تعلمهم  لإثراء  الإنترنت  على  المتاحة  الموارد 

التكنولوجية في تصميم الأنشطة اللغوية لتحقيق    يتركز الاهتمام على فعالية التطبيقات 

 تأثير إيجابي مستمر على مستوى فهم المتعلمين. 

 دور تطبيقات الواقع المعزز والوسائط المتعددة 

 ( المعزز  الواقع  تطبيقات  لتحويل  ARتقُدم  مسبوقة  غير  إمكانات  المتعددة  والوسائط   )

يمكن استخدام الواقع المعزز لجعل  النصوص الثابتة إلى تجارب تعلم غامرة وتفاعلية.  

النصوص تظهر بشكل حيوي، مثلاً من خلال عرض نماذج ثلاثية الأبعاد أو محاكاة  

سياقات تاريخية متعلقة بالنص المقروء. إن هذا النوع من الابتكار يساعد الطلاب على  

لي  فهم الأفكار المعقدة بطريقة أفضل وأكثر حسية، ما يزيد من حماس الطلاب وبالتا 

( التعلم  نتائج  تسهل  Yiannis Koumpouros, 2024يحسن  ذلك،  على  علاوة   .)
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يوفر   مما  مختلفة،  أماكن  في  التعليمية  الموارد  إلى  الوصول  التكنولوجية  الابتكارات 

فرص تعليم لكل المتعلمين، بما في ذلك الذين يواجهون صعوبات في التعليم التقليدي،  

(. إن الجمع  A. Soudi et al., 2016التعليمي ككل ) وهذا يعود بالفائدة على المجتمع  

بين الصور والنصوص والمحاكاة التفاعلية يخلق بيئة تعلم متعددة الحواس تخدم أنماط  

 تعلم مختلفة وتعُزز الفهم العميق. 

 الذكاء الاصطناعي والتغذية الراجعة الفورية 

، نقلة نوعية  ChatGPT(، ونماذجه المتقدمة مثل  AIيمثل توظيف الذكاء الاصطناعي ) 

في دعم الأنشطة اللغوية. يمكن لهذه الأدوات تقديم تفاعلات سريعة ومُخصصة تزيد  

يشير   التعلم.  على  انفتاحًا  أكثر  وتجعلهم  بأنفسهم،  الطلاب  ثقة   .Ahmed Mمن 

Hasanein et al ( .2023  إلى أن استخدام الذكاء الاصطناعي في التعليم يعزز من )

بين  المعرفة  في    تبادل  مباشر  بشكل  يساهم  وهذا  التدريس،  هيئة  وأعضاء  الطلاب 

فورية   راجعة  تغذية  يوفر  أن  يمكن  الاصطناعي  فالذكاء  الأكاديمي.  الأداء  تحسين 

ومفصلة على إجابات الطلاب أو تحليلاتهم للنصوص، مما يتيح لهم تصحيح مسارهم  

القائمة  الاصطناعي  الذكاء  نماذج  أن  كما  الفور.  على  بنية    التعليمي  على 

Transformer   السياقات وفهم  اللغوية  البيانات  معالجة  على  كبيرة  قدرة  تظهر 

الصعبة، مما يمكنها من إنشاء أنشطة لغوية إثرائية مُحاكية للتحديات النصية الواقعية،  

 وبالتالي تحسين جودة الأنشطة التعليمية وتأثيرها على الفهم القرائي. 

 تصميم النشاط اللغوي وأهمية التقييم المبحث الثالث: تحليل وتنفيذ 

إن التنفيذ الفعال للأنشطة اللغوية الإثرائية يتطلب تحليلاً دقيقاً لتصميم النشاط وأهدافه،  

 بالإضافة إلى تبني آليات تقييم مرنة ومُعززة للفهم. 

 العوامل المؤثرة في اختيار وتصميم الأنشطة 



 والأربــعـــونالرابع العــدد اشـراقـات تنمــوية ... مجـلــــة علــمية محكــمـــــة ... 

 

 
90 

اختيار   في  تؤثر  التي  العوامل  لـ  جيداً  فهماً  وتنفيذه  النشاط  تصميم  تحليل  يتطلب 

كل   فليس  والمُحفزة.  الفعالة  التدريس  طرق  استخدام  على  والقدرة  المناسبة  الأنشطة 

الطلاب،  ومستوى  للسياق،  مناسباً  يكون  أن  يجب  بل  المطلق،  في  "جيد"  نشاط 

م في الاعتبار الاتجاهات الحديثة في التعليم،  والأهداف المرجوة. يجب أن يأخذ التصمي 

 Abir Rahali etخاصة فيما يتعلق بتأثير الأنشطة على تجربة التعلم الشاملة. ويشُير 

al ( .2023  إلى أهمية تقييم فعالية الأنشطة بشكل مستمر لتحسين تصميمها بما يتفق )

على   الأكاديمي.  المجال  في  الجديدة  والاتجاهات  التغيرات  يمكن  مع  المثال،  سبيل 

أشار   كما  الاصطناعي،  الذكاء  نماذج  .  Ahmed M. Hasanein et alاستخدام 

(، لتنظيم الأنشطة بحيث تتناسب مع مستوى الفهم لدى الطلاب وتوفر تفاعلاً  2023)

مثمراً بين الطلاب والمعلمين. إن التركيز على تحليل تصميم النشاط وتنفيذه يعُد خطوة  

 يق الأهداف التعليمية المطلوبة وهي تعزيز الفهم القرائي. أساسية لضمان تحق 

 دور الترجمة وخرائط العقل في الفهم العميق 

إلى جانب الأنشطة التفاعلية، تلعب الاستراتيجيات المعرفية دوراً كبيراً في تعميق فهم  

دور   له  يكون  قد  الترجمة  تقنيات مثل  استخدام  أن  الدراسات  أظهرت  فقد  النصوص. 

ف قاموا  كبير  الذين  الطلاب  أن  التجارب  بينت  حيث  القرائي؛  الفهم  مهارات  دعم  ي 

هذه   يستخدموا  لم  الذين  من  أفضل  نتائج  على  حصلوا  الفهم  مهام  قبل  بالترجمة 

 ( في  Amal Alaboud, 2022الاستراتيجية  التفكير  على  الطالب  تجُبر  فالترجمة   .)

ال يعزز  مما  للكلمات،  والنحوية  الدلالية  يعُد  السياقات  أيضاً،  للنص.  التفصيلي  فهم 

( أداة بصرية قوية تساعد في تحسين  Mind Mapsاستخدام طرق مثل خرائط العقل )

النتائج   أظهرت  حيث  الخاصة،  الاحتياجات  ذوي  لطلاب  وخاصة  التعلم،  مهارات 

( اللغة  فهم  على  قدرتهم  في  كبيراً  تسُاعد  B. Sadiq, 2021تحسناً  العقل  فخرائط   .)

المعلومات المعقدة بصرياً، مما يسهل عملية استيعاب العلاقات بين الأفكار  على تنظيم  
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الرئيسية والفرعية للنص، ويعُد دمج هذه الاستراتيجيات المعرفية في تصميم الأنشطة  

 اللغوية الإثرائية أمراً بالغ الأهمية. 

 الدروس المستفادة من دراسات الحالة في التصميم والتطبيق 

الدرو استخلاص  إضاءة  إن  يوفر  الحالة  ودراسات  السابقة  التجارب  من  المستفادة  س 

فهم   أهمية  الحالة  دراسات  من  الأدلة  تظُهر  المستقبلية.  الأنشطة  لتصميم  منهجية 

الصعوبات التي تواجه الطلاب أثناء تعلمهم، خاصة في بيئات التعليم عبر الإنترنت.  

( أن الطلاب يواجهون  2021. )Orit Ezra et alعلى سبيل المثال، أظهرت دراسة  

هذه  لتجاوز  مُهيأة  تعليمية  أنشطة  تصميم  يتطلب  مما  بالتكنولوجيا،  تتعلق  مشاكل 

الاعتبار   بعين  تأخذ  أن  التعليمية  البرامج  على  يجب  ذاته،  الوقت  في  الصعوبات. 

توازن   لضمان  والاقتصادي،  الاجتماعي  وضعهم  مثل  الطلاب،  بين  الفردية  الفروق 

ومن  التعلم.  لغوية خاصة    فرص  أنشطة  تطوير  يمكن  السابقة،  التجارب  تحليل  خلال 

النقدي   التفكير  تطوير  على  تركز  حيث  العربية،  باللغة  القرائي  الاستيعاب  من  تعزز 

 ( بالنفس  الدروس  Muthmainnah Muthmainnah et al., 2022والثقة  (. هذه 

تعاطف مع احتياجات  ترُسخ قناعة بأن النشاط اللغوي الناجح هو نتاج تصميم واعٍ ومُ 

 المتعلم وسياقه. 

 الفصل الثالث: دراسات حالة مختارة وتقييم الأداء في الأنشطة اللغوية الإثرائية 

يركز   التجريبية، حيث  البرهنة  إلى  النظري  الإطار  انتقال من  بمثابة  الفصل  يعُدّ هذا 

اللغوية    على تحليل وتفسير مجموعة من دراسات الحالة الناجحة التي طبقت الأنشطة

إلى   التحليل  يهدف  العربية.  اللغة  في  القرائي  الاستيعاب  تعزيز  بهدف  الإثرائية 

وتقييم   وتنفيذها،  الأنشطة  هذه  تصميم  آليات  وفحص  المستفادة،  الدروس  استخلاص 

الراجعة   التغذية  أهمية  مناقشة  إلى  بالإضافة  الفهم،  مهارات  على  المباشرة  نتائجها 

المتعلمين في الحالات توفر    ودور مشاركة  نجاح هذه الاستراتيجيات. إن دراسة هذه 
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الأنشطة   لمُصممي  عملية  إرشادات  وتقُدم  البحثية  المنهجية  تثُري  تطبيقية  نماذج 

 التعليمية. 

 المبحث الأول: استعراض دراسات حالة لأنشطة لغوية ناجحة 

الميدان نتائجها  خلال  من  إلا  تظهر  لا  تعليمية  استراتيجية  أي  فعالية  هذا  إن  يقُدم  ية. 

الإثرائية،   الأنشطة  تطبيق  تناولت  التي  الدراسات  لبعض  نقدياً  استعراضاً  المبحث 

 مُركّزاً على تنوع الأدوات والأساليب المستخدمة وتأثيرها المباشر على الأداء القرائي. 

 نظرة عامة على الدراسات المختارة وتقنياتها المبتكرة 

دمج التقنيات الحديثة والأساليب التفاعلية في تعزيز  تظُهر دراسات الحالة أهمية بالغة ل

تعليم اللغة. فمثلاً، أثبتت استراتيجيات مثل طريقة الكلمات المهمة فعاليتها في مساعدة  

القراءة  مهارات  يعزز  مما  أعمق،  بشكل  المعاني  وفهم  الكلمات  تذكر  على  الطلاب 

( إلى أن  2011. ) R. Bataineh et alوالفهم لديهم. وفي السياق التكنولوجي، يشُير  

( يزيد من تفاعل الطلاب ويشجعهم على  CALLاستخدام الحواسيب في تدريس اللغة )

المشاركة في أنشطة تعليمية أفضل، مما يدل على أن الوسيط التكنولوجي يكسر حاجز  

الملل ويعزز من انغماس الطالب في محتوى النشاط. كما أن الأساليب التي تعتمد على  

أشار    التعامل كما  الأقران،  من  والتعلم  إلى  Ávila   (2008الاجتماعي  تؤدي   ،)

لتبادل   بيئة داعمة  الجماعي  التفاعل  اللغوي، حيث يخلق  تحسينات واضحة في الأداء 

المعرفة وتصحيح الأخطاء بصورة طبيعية. إن هذا التنوع في الاستراتيجيات يبُرهن  

المعرفية  على أن تصميم الأنشطة الإثرائية يجب أن يكون   المزايا  بين  ويجمع  شاملاً 

 للتفاعل البشري والدعم اللامحدود للتقنية. 

 تحليل تأثير تطبيقات الواقع المعزز والإشارات الجسدية 
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مجال   في  خاصة  اللغوية،  الأنشطة  تصميم  في  تحول  نقطة  الغامرة  التقنيات  تمُثل 

تفاعل المتعلمين المعرفي  القراءة. تعُزز هذه التقنيات الانغماس في المحتوى وتزيد من  

تم   الحديثة،  التقنيات  استخدام  في  تبحث  التي  الأبحاث  دراسة  إطار  ففي  والحسي. 

 Yiannis( بشكل كبير، حيث تشير نتائج ARاستكشاف تأثير تطبيقات الواقع المعزز ) 

Koumpouros  (2024  إلى أن تطبيقات الواقع المعزز لا تحُسن فحسب من فعالية )

زيد من تحفيز الطلاب، خصوصاً في مجالات تعلم اللغات، وذلك بتحويل  التعليم، بل ت

التي تدور   للسياقات  إلى تجارب ثلاثية الأبعاد أو محاكاة واقعية  النصوص والكلمات 

الدراسات   السياقي. وعلى جانب آخر، تؤكد  الفهم  المقال، مما يعمق  القصة أو  حولها 

خلال   من  العواطف  على  التعرف  في  تبحث  أهمية  التي  على  الجسدية  الإشارات 

( إلى أن  2023. ) Smith K. Khare et alالاستجابة العاطفية في التعليم، حيث يشير 

دمج الإشارات الجسدية وتعبيرات الوجه في الأنشطة اللغوية يساعد الطلاب على فهم  

عية.  المشاعر والمعاني الضمنية المرتبطة بالنص، مما يخلق بيئة تعلم أكثر تفاعلاً وواق

أنشطة   لتطوير  الدراسات  النتائج من هذه  لدمج  أن هناك حاجة ملحة  من هنا، يتضح 

لغوية لا تعزز الاستيعاب القرائي فحسب، بل تنُمي الذكاء العاطفي والثقة بالنفس لدى  

 الطلاب في المواقف التعليمية المختلفة. 

 نتائج استخدام التفاعل الجماعي والتعلم النشط 

ن التفاعل الجماعي والتعلم النشط هما محوران أساسيان لتحقيق الفهم  أثبتت الدراسات أ

النشط يستند إلى خبرات الطلاب الشخصية، وهذه الخبرات تساعدهم   فالتعلم  العميق. 

طويلة   الذاكرة  في  المعنى  يرُسخ  مما  مفرداتهم،  وتوسيع  الصعبة  النصوص  فهم  في 

( الذي درس تحديات  2020. )Zurqoni Zurqoni et alالمدى. وتشُير نتائج بحث  

التعليم، إلى أن خلق بيئات تعليمية تشجع التواصل باللغة العربية هو أمر حيوي، مما  

المناقشات  الجماعية، مثل  أنشطة تعلم تدعم هذا الهدف. إن الأنشطة  يستدعي تصميم 
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اجتماعية   عملية  إلى  منعزل  فردي  فعل  من  القراءة  تحول  الأدب،  وحلقات  الموجهة 

للنص من زوايا  تعاون يتبادل الطلاب الأفكار والتفسيرات، مما يثُري فهمهم  ية، حيث 

على   المتعلمين  يساعد  التعليم،  في  التنافسية  الجماعية  الأنشطة  دمج  أن  كما  متعددة. 

 Khoerudinاستكشاف النصوص بمستويات أعمق، ويعزز فهمهم الثقافي واللغوي ) 

et al., 2024تفاعلية تضاعف من فعالية الأنشطة الإثرائية. (، مما يبُرز أن البيئة ال 

 المبحث الثاني: تحليل النتائج المتعلقة بتحسن الفهم القرائي

الفهم   مستوى  على  المباشر  أثرها  قياس  الإثرائية  للأنشطة  الأكاديمي  التحليل  يستلزم 

  القرائي. ويركز هذا المبحث على استخلاص النتائج الكمية والنوعية التي تبُرهن على 

 نجاح هذه الأنشطة، خاصة مع ظهور أدوات الذكاء الاصطناعي في دعم التعلم. 

 أثر الأنشطة اللغوية الإثرائية على الاستيعاب 

تشُير النتائج إلى أن الأنشطة اللغوية الإثرائية لها تأثير إيجابي وملموس على تحسين  

هذه   استخدام  أن  الأبحاث  أظهرت  حيث  الطلاب،  لدى  القرائي  يحفز  الفهم  الأنشطة 

دمج   خلال  فمن  الدراسي.  المحتوى  مع  الطلاب  تفاعل  من  ويزيد  التعلم  في  الرغبة 

توافق  تحقيق  الأساسية، يمكن  اللغوية  المهارات  التفكير وتطوير  التي تشجع  الأنشطة 

 ( العربية  اللغة  تعليم  سياسات  وأهداف  الأنشطة  فعلى  Kamal et al., 2019بين   .)

الت يؤدي  المثال،  أو  سبيل  نقدية  ملخصات  كتابة  طلب  مثل  القراءة،  مهام  في  نويع 

بل   النص،  يقوله  ما  فقط  ليس  استيعاب  الطلاب على  تدريب  إلى  بديلة،  سيناريوهات 

لتعليم   العليا  الأهداف  مع  يتوافق  الاستيعاب  في  التعمق  هذا  إن  ولماذا.  يقوله  كيف 

ترُكّز ع التي  الأنشطة  أن  العربية. كما  اللغة  النمطية والخطط  القراءة في  المعرفة  لى 

على   الطلاب  قدرة  على  تؤثر  أساسية  عوامل  تعُتبر  النصوص  فهم  في  الاستراتيجية 

أهداف   لخدمة  بدقة  النشاط  تصميم  أهمية  يعكس  ما  جيد،  بشكل  المعلومات  استيعاب 

 معرفية محددة. 
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 استخدام نماذج الذكاء الاصطناعي في التحليل والنقاش 

كأداة  توظيفه  بالإمكان  أصبح  الاصطناعي،  الذكاء  مجال  في  المتسارع  التطور  مع 

إثرائية قوية لدعم الفهم القرائي. أظهر البحث أن دمج الذكاء الاصطناعي، مثل نماذج  

ChatGPT  من ويعزز  النصوص  فهم  في  الطلاب  يساعد  أن  يمكن  التعليم  في   ،

(. وتكمن قوة  Ahmed M. Hasanein et al., 2023مهاراتهم في التحليل والنقاش ) 

السياقات  وفهم  الضخمة  اللغوية  البيانات  معالجة  على  قدرته  في  الاصطناعي  الذكاء 

تظهر قدرة كبيرة في    Transformerالصعبة، خاصة أن النماذج المعتمدة على بنية  

تحديات  تقديم  خلال  من  التعليمية  الأنشطة  جودة  تحسين  في  يساهم  مما  المجال،  هذا 

يعمل  نص أن  الاصطناعي  للذكاء  يمكن  الطالب.  لمستوى  ومُخصصة  آليًا  مُولَّدة  ية 

تفسيرات  يقُدم  أو  النص،  حول  استكشافية  أسئلة  يطرح  حيث  الحوار،  في  كشريك 

بطريقة   الطالب  لدى  النقدي  التفكير  مهارات  يطور  مما  الضمنية،  للمعاني  متعددة 

يعُتبر اتجاهاً مستقبلياً لتعزيز الاستيعاب تفاعلية وفورية. إن هذا التوظيف للتكنولوجيا  

 القرائي في اللغة العربية. 

 التداعيات على المعلمين ومصممي المناهج 

بين   تكامل  هناك  يكون  أن  يجب  الإثرائية،  الأنشطة  نتائج  من  استفادة  أقصى  لتحقيق 

البحث والتطبيق على مستوى المعلمين ومُصممي المناهج. فتصميم المناهج وتطويرها  

من   يتطلب  هذا  الطلبة.  استيعاب  على  اللغوية  الأنشطة  لتأثير  كبير  فهم  إلى  يحتاج 

وتراعي   الطلبة  احتياجات  تناسب  فعالة  طرق  معرفة  المناهج  ومصممي  المعلمين 

الفروق الفردية. يجب على المعلمين ومصممي المناهج دراسة آراء الطلبة وتجاربهم  

التعليمية، كما ورد في درا المناهج  تعُد Obeidat et al( .2019سة  حول  (، والتي 

منظور   ففهم  والثقافية،  الأكاديمية  الطلبة  طموحات  تحقق  أنشطة  لتطوير  ضرورية 

تتبنى   أن  يجب  لذا،  ومُلهمة.  صلة  ذات  أنشطة  لتطوير  الأولى  الخطوة  هو  الطالب 
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المناهج سياسات واضحة لدمج الأنشطة التي تشجع على التفكير وتساعد على تطوير  

الفهم  ال وتعميق  القرائي  الاستيعاب  تحسين  في  يساعد  مما  الأساسية،  اللغوية  مهارات 

 اللغوي بشكل مستدام. 

 المبحث الثالث: التغذية الراجعة ومشاركة المشاركين والدروس المستفادة

لا يقتصر نجاح الأنشطة الإثرائية على تصميمها أو نتائجها الأولية، بل يمتد إلى جودة  

الراج الجوانب التغذية  هذه  يحلل  المبحث  هذا  المتعلمين.  مشاركة  وكفاءة  المقدمة  عة 

 الجوهرية ويستخلص الدروس المنهجية اللازمة للتطبيق المستقبلي. 

 دور التغذية الراجعة في تحسين الأداء ومشاركة المشاركين 

كبير على تحسين   بشكل  تساعد  التعلم، حيث  في  أساسياً  الراجعة جزءاً  التغذية  تعُتبر 

بوضوح   والمُقدمة  الدقيقة  الراجعة  التغذية  إن  الطلاب.  عند  اللغوية  والمهارات  الفهم 

حول الأداء تمُكّن المتعلمين من تحسين أساليبهم في القراءة حسب احتياجاتهم الخاصة.  

نموذج   يظهر  السياق،  هذا  تفاعلات   ChatGPTوفي  تقديم  خلال  من  كبيرة  أهمية 

فسهم، مما يجعلهم أكثر انفتاحًا على التعلم وتلقي النقد  سريعة تزيد من ثقة الطلاب بأن

(. أما مشاركة المشاركين فتعُدّ جزءاً Ahmed M. Hasanein et al., 2023البناء )

تفكيرهم   تعزز  مناقشات  في  الانخراط  فرصة  لهم  تتيح  حيث  العملية،  هذه  من  مهماً 

للتفاع استعداداً  أكثر  يجعلهم  مما  مداركهم،  وتوسع  الصعبة  النقدي  النصوص  مع  ل 

والمشاركة   الحر  التعبير  على  تشُجع  التي  التعليمية  البيئة  إن  الفهم.  مهارات  وتحسين 

 الفعالة تقُلل من مقاومة التعلم وتزيد من ارتباط الطالب بالأنشطة الإثرائية. 

 استخلاص الدروس المستفادة لتصميم الأنشطة المستقبلية

المعل  الحالة ثروة من  دراسات  فعاليتها.  تقُدم  لزيادة  تكييف الأنشطة  كيفية  ومات حول 

تظُهر الأدلة من هذه الدراسات أهمية فهم الصعوبات التي تواجه الطلاب، خاصة في  
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( أن الطلاب 2021. ) Orit Ezra et alسياق التعليم عن بعُد، حيث أظهرت دراسة  

مُعدلة لتجاوز    يواجهون مشاكل تتعلق بالتكنولوجيا، مما يتطلب تصميم أنشطة تعليمية

هذه الصعوبات. في الوقت ذاته، يجب أن تأخذ البرامج التعليمية بعين الاعتبار الفروق  

فرص  توازن  لضمان  والاقتصادي،  الاجتماعي  وضعهم  مثل  الطلاب،  بين  الفردية 

من   تعزز  خاصة  لغوية  أنشطة  تطوير  يمكن  التجارب،  تحليل  خلال  ومن  التعلم. 

باللغة   القرائي  والثقة  الاستيعاب  النقدي  التفكير  تطوير  على  تركز  حيث  العربية، 

Muthmainnah Muthmainnah et al( .2022  .)بالنفس، كما ذكُر في دراسة  

لذا، فإن الاستفادة من تجارب الآخرين تعُزز قدرة المعلمين على تصميم أنشطة تعليمية  

 اءة. تلُبي احتياجات الطلاب المختلفة وتحقق أهداف التعلم بفعالية وكف 

 الاتجاهات البحثية المستقبلية المُنبثقة من نتائج دراسات الحالة

تسُلط نتائج دراسات الحالة الضوء على ضرورة توجيه الأبحاث المستقبلية نحو نماذج  

بشكل   يؤثر  بالقراءة  المتعلق  التدريب  أن  البحث  يظُهر  وشمولية.  كفاءة  أكثر  تعليمية 

لمم المعلمين  تطبيق  كيفية  على  برامج  مباشر  إلى  الحاجة  يبرز  مما  القراءة،  ارسات 

(. كذلك، فإن  Alzahrani et al., 2019تطوير مهني مستمرة تدعم هذه الممارسات ) 

الطلاب  حاجة  تلُبي  مبتكرة  استراتيجيات  يعكس  العربية  الدراسية  المناهج  تحديث 

ن كفاءة  وتعزز مهاراتهم اللغوية، كما يظهر في تجربة الكلية في تصميم دورات لتحسي 

( الطلاب  لدى  العربية  الأبحاث  Abdullah et al., 2011اللغة  تتجه  أن  يجب   .)

القادمة نحو دراسة تأثير التقنيات الغامرة على المدى الطويل، وإجراء دراسات مقارنة  

بين الأنشطة اللغوية المعتمدة على الذكاء الاصطناعي وتلك التقليدية. هذا التركيز على  

المه التدريب  بمستوى  دمج  ترتقي  تعليمية غنية  بيئات  المنهجي يخلق  التطوير  ني مع 

 فهم القراءة في اللغة العربية وتضمن استدامة التحسن في الأداء. 

 الفصل الرابع: التحديات والحلول لتنفيذ الأنشطة اللغوية الإثرائية 
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رائي في اللغة  يمُثلّ تنفيذ الأنشطة اللغوية الإثرائية التي تهدف إلى تعزيز الاستيعاب الق

العربية خطوة تطبيقية حاسمة، إلا أنها لا تخلو من عقبات منهجية وبنيوية. يهدف هذا  

عند   التعليمية  والمؤسسات  المعلمين  تواجه  التي  الشائعة  التحديات  تحليل  إلى  الفصل 

التعليمية   المقاومة  على  للتغلب  فعالة  استراتيجيات  وتقديم  الأنشطة،  هذه  تطبيق 

ب وتطويرهم  والمؤسسية،  المعلمين  لتدريب  المحوري  الدور  على  التأكيد  إلى  الإضافة 

المهني لضمان نجاح هذا التنفيذ واستدامته. إن التعامل مع هذه التحديات بوعي منهجي  

 هو أساس تحويل الأهداف النظرية للأنشطة الإثرائية إلى نتائج تعليمية ملموسة. 

 التنفيذ والمقاومة التعليمية المبحث الأول: تحديد التحديات الشائعة في 

مرتبط   هو  ما  بين  تتعدد  الإثرائية  اللغوية  الأنشطة  تنفيذ  تواجه  التي  العقبات  إن 

التي   والمقاومة  التعليمية  البيئة  في  متأصل  هو  وما  ذاتها،  العربية  اللغة  بخصوصية 

أي    يبديها كل من الطلاب والمعلمين تجاه التغيير المنهجي. لا يمكن النجاح في تطبيق 

 برنامج إثرائي دون فهم دقيق لطبيعة هذه المعوقات. 

 تحديد التحديات الرئيسية المرتبطة بخصائص اللغة العربية 

تعَُدُّ عملية تحسين فهم القراءة في اللغة العربية من الأمور التعليمية التي تواجه بعض 

كلغة ثانية أو  المشكلات المتجذرة في النظام الكتابي واللغوي للغة، خاصة عند تعلمها  

هو   الرئيسية  التحديات  من  واحداً  أن  البحث  يظُهر  المتقدمة.  المراحل  في  الأم  كلغة 

أو   الأولى  التعليمية  مراحلها  في  خاصة  العربية،  أن  حيث  الكتابة،  أنظمة  اختلاف 

النصوص غير التشكيلية، تحتاج إلى تشكيل )حركات( لتوضيح المعاني والتفريق بين  

في الرسم )كالجذر الثلاثي(، وهذا يشكل عائقاً كبيراً للمتعلمين غير    الكلمات المتشابهة 

 ( بالعربية  الطلاب صعوبة في  Ali Al Midhwah et al., 2020الناطقين  يواجه   .)

التعرف على الكلمات نتيجة عدم وجود الحركات في النصوص التي لا تحتوي على  

القراءة وبطء سرع دقة  قلة  إلى  يؤدي  يؤثر سلباً  تشكيل كامل، مما  ما  الأداء، وهو  ة 
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على الفهم الإجمالي للنص. بالإضافة إلى ذلك، هناك غموض في بعض الكلمات التي  

تتغير معانيها بشكل واضح حسب السياق، مما يصعّب الفهم العام للنصوص ويزيد من  

Ahmed M. Hasanein et al ( .2023  )العبء المعرفي على القارئ، كما أشار  

معالجة سياق  هذه    في  معرفة  على  والمعلمون  الباحثون  يعمل  أن  المهم  من  اللغة. 

المشاكل وابتكار أنشطة لغوية تفاعلية تساعد في تحسين كفاءة فهم النصوص القرائية  

 والتحكم في الغموض الدلالي. 

 استراتيجيات التغلب على المقاومة الطلابية والمؤسسية 

عوائق   بالمقاومة  تتعلق  التي  التحديات  إعداد تعُتبر  عند  المعلمون  يواجهها  رئيسية 

الأنشطة اللغوية الإثرائية. قد تنجم هذه المقاومة من جانب الطلاب عن الشعور بالعبء 

الإضافي أو عدم الإيمان بجدوى الطرق الجديدة، وقد تأتي من جانب المؤسسة نتيجة  

فاعل الاجتماعي  للقيود الزمنية أو المنهجية الصارمة. هذه المقاومة قد تنجم عن قلة الت 

استخدام   أهمية  على  يدل  مما  الطلاب،  لدى  المتنوعة  الثقافية  للقيم  الفهم  عدم  أو 

إيجابية. ومن ضمن   إلى مشاركة  المقاومة وتحويلها  هذه  فعالة لاحتواء  استراتيجيات 

التعاون بين الطلاب، حيث   تعليمية تدعم  بيئة  الممكن تعزيز  هذه الاستراتيجيات، من 

 Al Allaqالتعلم التعاوني تزيد من الانخراط وتكسر الجمود الفردي ) ثبت أن تجارب  

et al., 2016 كذلك، من المهم أن نفهم الخلفيات الاجتماعية والاقتصادية للطلاب؛ .)

( حول تأثير العوامل الثقافية أن التقاليد  2024. ) Talhami et alفقد أظهرت دراسة  

قرارات الطلاب للمشاركة في الأنشطة اللغوية غير  والمعتقدات تلعب دورًا كبيرًا في  

التقليدية. لذلك، يعتبر دمج هذه العناصر الثقافية مع الكفاءات اللغوية خطوة ضرورية  

لتجاوز المقاومة وتعزيز الفهم القرائي في اللغة العربية، مما يساعد في تنمية مهارات 

 القراءة بشكل ملحوظ. 

 كعقبات أمام التنفيذ  محدوديات الموارد وضغوط المنهج 



 والأربــعـــونالرابع العــدد اشـراقـات تنمــوية ... مجـلــــة علــمية محكــمـــــة ... 

 

 
100 

الفعال للأنشطة   التنفيذ  أمام  كبيراً  تعُد عائقاً  التعليمية والزمنية  الموارد  إن محدوديات 

الإثرائية التي تتطلب وقتاً وجهداً إضافيين في الإعداد والتنفيذ. تظهر نتائج الدراسات  

على وجود  أن الكثير من الطلاب يستخدمون فقط مهارات القراءة الأساسية، مما يدل  

تعتبر   الإثرائية.  الأنشطة  تتطلبها  التي  تعقيدًا  الأكثر  المهارات  تطوير  في  قيود 

عائقًا   الدراسة،  في  ر  ذكُِّ كما  الدراسية،  والمواد  الوقت  نقص  مثل  الموارد  محدوديات 

تؤثر   ذلك،  إلى  بالإضافة  الفعالة.  النقدية  القراءة  استراتيجيات  استخدام  أمام  رئيسيًا 

المنهج   تدريسه  ضغوط  على  المعلمون  يجُبر  حيث  التعليم،  خيارات  على  الدراسي 

الفهم   مهارات  تطوير  من  بدلاً  الاختبارات  متطلبات  على  يركزون  تجعلهم  بطريقة 

( الإثرائية  للأنشطة  المتاحة  المساحة  من  يحد  مما   ,.Al Otaiba et alالعميق، 

لتعليمي مراجعة المنهج  (. لتحقيق نجاح فعلي في التعليم، يتوجب على النظام ا2022

داخل  الإثرائية  اللغوية  الأنشطة  دمج  على  يساعد  مما  المتاحة،  الموارد  وتحسين 

المعلم )  العبء على  لتقليل  مؤسسياً   Salemالفصول بشكل جيد، ويتطلب ذلك دعماً 

AlSereidi et al., 2019 .) 

 ير المهني المبحث الثاني: استراتيجيات معالجة محدوديات الموارد وأهمية التطو 

تقديم   المبحث على  هذا  يركز  وممنهجة.  استباقية  دون حلول  التحديات  ترك  يمكن  لا 

البشري   العنصر  في  الاستثمار  الموارد وضرورة  نقص  لمعالجة  استراتيجيات عملية 

 المتمثل في المعلمين من خلال برامج التطوير المهني المستمرة. 

 ية والزمنيةالحلول المقترحة لمحدوديات الموارد التعليم 

بالابتكار   تتسم  حلول  تبني  يجب  الوقت،  وقيود  التعليمية  الموارد  نقص  على  للتغلب 

والكفاءة. يمكن للمؤسسات التعليمية أن تعتمد على الموارد الرقمية المفتوحة المصدر 

(OER  المالي. وفيما العبء  يقلل من  ومجانياً، مما  متنوعاً  توفر محتوى لغوياً  التي   )

الوقت، يمكن للمعلمين تصميم أنشطة إثرائية قصيرة ومكثفة قابلة للدمج  يتعلق بضيق  
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داخل الحصص العادية، بدلاً من تخصيص وقت إضافي لها. أيضاً، يجب على النظام  

الأنشطة   دمج  على  يساعد  مما  المتاحة،  الموارد  وتحسين  المنهج  مراجعة  التعليمي 

 ( جيد  بشكل  الفصول  داخل  الإثرائية  (.  Salem AlSereidi et al., 2019اللغوية 

احتياجاتهم   لتناسب  المواد  بتكييف  للمعلمين  وتسمح  مرنة  الحلول  هذه  تكون  أن  يجب 

الأنشطة   في  الأفضل"  هو  "الأقل  استراتيجية  اعتماد  إن  طلابهم.  ومستويات  المحلية 

الإثرائية، حيث يتم التركيز على جودة النشاط وعمقه بدلاً من كميته، يمكن أن يوازن  

 ين ضغط المنهج وضرورة الإثراء. ب

 أهمية تدريب المعلمين والتطوير المهني المستمر 

بسبب التغيرات السريعة في أنظمة التعليم وازدياد استخدام التكنولوجيا، من المهم أن  

نهتم بتدريب المعلمين وتطويرهم بشكل جيد. يتطلب تصميم أنشطة لغوية تساعد على  

أن يكون المعلمون مُنخرطين في التعلم المستمر والتدريب  الفهم القرائي للغة العربية  

الخاص لتمكينهم من استخدام الأدوات الجديدة بفعالية. أبحاث جديدة تظهر أهمية تقييم  

استخدام   على  المعلمين  قدرة  يعزز  وهذا  موضوعية،  بطرق  التعليم  تطبيقات  فعالية 

هذا السياق، تشير نتائج البحث    تقنيات جديدة، مثل الواقع المعزز، أثناء التدريس. في

تشمل  Yiannis Koumpouros   (2024من   التي  الدراسات  في  نقص  وجود  إلى   )

جميع   احتياجات  تلبي  تدريبية  برامج  لتطوير  الحاجة  يوضح  مما  الخاص،  التعليم 

أنشطة   تصميم  كيفية  مثل  المنهجية،  الكفاءات  على  التدريب  يركز  أن  يجب  الطلاب. 

وق الفردية، والكفاءات التكنولوجية، مثل دمج الذكاء الاصطناعي  إثرائية تراعي الفر 

 في الفصول الدراسية، والكفاءات التقييمية، مثل تقديم التغذية الراجعة البناءة. 

 تطوير برامج تدريبية شاملة ومبتكرة لتعزيز الكفاءة 

لضمان جودة الأنشطة الإثرائية، يجب أن يتم تطوير برامج تدريبية شاملة ومبتكرة لا  

تقتصر على الجانب النظري فحسب، بل تركز على التطبيق العملي والمحاكاة. يتطلب 
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هذا الأمر تعديل طرق التعليم لتكون أكثر تفاعلية وشمولية لمواجهة قضايا الابتكار في  

التعليمي، كما ذك البرامج  Aldert Kamp   (2023ر  القطاع  (. يجب أن تتضمن هذه 

بالإضافة   وتقييمها،  الخاصة  أنشطتهم  تصميم  المعلمين من  تمكن  تطبيقية  ورش عمل 

هذا   إن  الأقران.  بين  الخبرات  لتبادل  وفرص  المستمر  المهني  الإشراف  توفير  إلى 

)مثل   الاستراتيجيات  بأحدث  دراية  على  المعلمون  يكون  أن  يضمن  استخدام  النهج 

على   علاوة  القرائي.  الفهم  لتعزيز  المشاريع(  على  المرتكز  التعلم  أو  الأدب  حلقات 

الفروق   لتناسب  الإثرائية  الأنشطة  تكييف  كيفية  على  البرامج  تركز  أن  يجب  ذلك، 

 الفردية للطلاب، مما يساهم في تحسين التعليم وجودته بشكل عام. 

 المتنوعين وضمان الاستدامةالمبحث الثالث: تكييف الأنشطة للمتعلمين 

إن أحد أهم متطلبات الأنشطة الإثرائية الفعالة هو قدرتها على التكيف والمرونة لتلبية  

كلغة   يتعلمونها  أو  بالعربية  الناطقين  من  كانوا  سواء  المتنوعين،  المتعلمين  احتياجات 

الشمولية والاست التكييف لضمان  استراتيجيات  المبحث على  يركز هذا  دامة في  ثانية. 

 التطبيق. 

 تكييف الأنشطة حسب الفروق الفردية وحالات التعلم الخاصة 

بيئة   لتوفير  ضرورياً  أمراً  المختلفين  الطلاب  احتياجات  حسب  الأنشطة  تعديل  يعُد 

اللغة   تعلم  دعم  في  مهمة  أداة  هي  التعليمية  الأنشطة  أن  وفعالة، خاصة  جيدة  تعليمية 

تبيّن كيفية استخدام طرق التعليم المختلفة    العربية وزيادة الفهم في القراءة. الدراسات 

التفاعل   من  يزيد  مما  العربية،  اللغة  دروس  في  خاصة  الطلاب،  احتياجات  لتلبية 

والمشاركة. فالمتعلمون يختلفون في خلفيتهم الثقافية، أنماط تعلمهم، ومستويات كفاءتهم  

ي جديدة  تدريس  طرق  استخدام  المعلمين  على  يجب  تنوع  اللغوية.  من  تزيد  أن  مكن 

(. على سبيل  Ali ElMughrabi et al., 2022الأفكار بين الطلاب، مما يعزز التعلم )

المثال، يمكن تكييف النشاط الإثرائي نفسه بتقديم نصوص مساعدة للطلاب ذوي الفهم  
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الأقل، أو بتقديم مهام تحليلية أعمق للطلاب المتفوقين. إن هذا التمييز في التعليم يضمن  

حصول كل طالب على التحدي المناسب لمستواه، مما يحقق نتائج جيدة في تعلم اللغة  

 العربية. 

 دمج تقنيات التعليم الإلكتروني لدعم المتعلمين غير الناطقين بالعربية 

( بالعربية  الناطقين  غير  يتطلب L2للمتعلمين  خاصاً  تحدياً  الأنشطة  تصميم  يمثل   ،)

مكثفاً. لغوياً ومعرفياً  ( أظهرت أن دمج  2023. ) Ahmad et alنتائج دراسة    دعماً 

( التعليم  إدارة  نظم  مثل  الإلكتروني،  التعليم  مساعدة  LMSتقنيات  يعطي  أن  يمكن   ،)

اللغوية،   مهاراتهم  تطوير  في  يساعد  مما  بالعربية،  الناطقين  غير  للمتعلمين  إضافية 

د  لتقديم  المنصات  هذه  استخدام  يمكن  القرائي.  الاستيعاب  الوسائط،  خاصة  متعدد  عم 

مثل القراءة المسجلة صوتياً، أو ترجمات فورية للمفردات الصعبة، أو محتوى مرئي  

يوضح السياق الثقافي. إن استخدام التكنولوجيا يسهل على الطلاب تجاوز عوائق التعلم  

 Apri Wardana Ritongaالتقليدية ويوفر لهم طرق متنوعة للتفاعل مع النصوص )

et al., 2020)  يعد الأنشطة  تعديل  فإن  ولذلك،  والاستيعاب.  الفهم  يعزز  مما   ،

ضرورياً لتحسين الفهم في القراءة وتحقيق نتائج جيدة في تعلم اللغة العربية لهذه الفئة  

 من المتعلمين. 

 ضمان الاستدامة ودعوة للعمل لتنفيذ الأنشطة الغنية 

ل تبنيها من مبادرة فردية إلى  لضمان استدامة الأنشطة اللغوية الإثرائية، يجب أن يتحو

الفهم   تحسين  في  مهمة  الغنية  الأنشطة  والموارد.  بالتدريب  مدعومة  مؤسسية  سياسة 

أفضل.   النصوص  فهم  في  تساعدهم  متنوعة  خبرات  المتعلمين  تعطي  لأنها  القرائي، 

بين   التفاعل  ويدعم  النقدي  الفهم  على  يساعد  جيداً  تصميماً  الأنشطة  هذه  تنفيذ  يتطلب 

النقاشات  الم مثل  تفاعلية،  عناصر  الأنشطة  تتضمن  أن  الضروري  من  تعلمين. 

معاني   عن  ويستفسرون  الأفكار  المتعلمون  يتبادل  حيث  العمل،  وورش  الجماعية 
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المحتوى   فهم  في  الأفراد  تساعد  مناسبة،  تعليمية  بيئة  تخلق  الأجواء  هذه  النصوص. 

تكو أن  يجب  النهاية،  في  شامل.  بشكل  واللغوي  موجهة  الأدبي  للعمل  دعوة  هناك  ن 

وتبني   اللازمة،  الموارد  لتكريس  والباحثين،  والمعلمين  التعليمية  للمؤسسات 

الأنشطة   تحويل  لضمان  الفصل،  هذا  في  تحليلها  تم  التي  المنهجية  الاستراتيجيات 

قدرة  من  يرفع  مما  العربية،  للغة  التعليمي  المنهج  من  يتجزأ  لا  جزء  إلى  الإثرائية 

 قرائي لجميع المتعلمين. الاستيعاب ال

 الخاتمة: 

يمثل هذا البحث، بتحليلاته النظرية والتطبيقية، استكشافًا معمقًا لأهمية تصميم الأنشطة  

اللغوية الإثرائية كآلية محورية لتعزيز الاستيعاب القرائي في سياق اللغة العربية. لقد  

القر المتداخلة في  المعرفية  للعمليات  دقيق  إطار  انطلقنا من تحليل  بوضع  اءة، مروراً 

إلى تحليل التحديات   منهجي لتصميم الأنشطة التي تتسم بالإثراء والتفاعلية، ووصولاً 

 العملية والحلول المقترحة لضمان استدامة هذه الممارسات. 

 ملخص النتائج والاستنتاجات الرئيسية 

الحالة، على عدة   ودراسات  النظري  الإطار  تحليل  المستمدة من  البحث،  نتائج  أكدت 

استنتاجات حاسمة. أولاً، إن الفهم القرائي الفعّال لا يعتمد فقط على الكفاءة اللغوية، بل  

التفكير   الخلفية واستخدام مهارات  المعرفة  تفعيل  المتعلم على  بقدرة  يتأثر بشكل كبير 

العليا،   الإثرائية  المعرفي  الأنشطة  أن  تبين  ثانياً،  النقدي.  والتحليل  الاستدلال  مثل 

الناجحة يجب أن تكون متنوعة ومكيفة لتلائم مستويات الكفاءة المختلفة، مع دمج فعال  

التي   الاصطناعي،  والذكاء  المعزز  الواقع  مثل  الحديثة  والتقنيات  الثقافي  للسياق 

الدافعية وتحسين   قدرة على زيادة  دراسة  أظهرت  ثالثاً، كشفت  الأداء بشكل ملموس. 

التحديات أن المقاومة التعليمية، ومحدودية الموارد، ونقص التدريب المهني هي أبرز  
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تدريبية   برامج  تطوير  تشمل  فعالة  استراتيجيات  يستدعي  مما  التنفيذ،  أمام  العقبات 

 شاملة للمعلمين. 

 التوصيات النهائية والمضي قدمًا

 ستنتاجات، يوصي البحث بما يلي: بناءً على هذه الا

اعتماد   والمعلمين  المناهج  مصممي  على  يجب  الأنشطة:  لتصميم  منهجي  إطار  تبني 

من   بدلاً  للغة،  نقدياً  استخداماً  تتطلب  التي  التفاعلية  الأنشطة  على  يركز  عمل  إطار 

 الأنشطة التقليدية المعتمدة على الحفظ. 

ضرور النوعية:  التكنولوجيا  في  التقنيات الاستثمار  دمج  لدعم  الموارد  تخصيص  ة 

فورية   راجعة  تغذية  لتقديم  العربية،  اللغة  تعليم  في  الاصطناعي  والذكاء  الغامرة 

 ومحتوى تعليمي مُخصص. 

للمعلمين   ومرنة  مستدامة  تدريب  برامج  تأسيس  وجوب  المستمر:  المهني  التطوير 

الم التحديات  ومعالجة  الإثرائية  الأنشطة  تكييف  من  اللغة  لتمكينهم  بخصائص  رتبطة 

 العربية. 

والاحتياجات   الفردية  الفروق  تراعي  بحيث  الأنشطة  تصميم  الشمولية:  على  التركيز 

الخاصة، وتقُدم دعماً إضافياً للمتعلمين غير الناطقين بالعربية من خلال تقنيات التعليم  

 الإلكتروني. 

 المصادر والمراجع: 
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واللغوية،   التربوية  الدراسات  مجلة  العربية.  اللغة  لدى طلاب  -45(،  3) 15النقدي 
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 الذكاء الاصطناعي وتحليل البنية السردية في الرواية العربية الحديثة 

 د. علاء عبدالخالق حسين المندلاوي 

 جامعة بغداد / كلية العلوم الإسلامية 

Alaa.Abdulkhaleq@colaw.uobaghdad.edu.iq 

 ملخص: ال

السردية   البنية  تحليل  في  الاصطناعي  الذكاء  تأثير  استكشاف  إلى  البحث  هذا  يهدف 

للرواية العربية الحديثة، محاولًا تقليل الفجوة بين التقنيات المتقدمة والدراسات النقدية  

التقليدية. من خلال إنشاء نموذج حاسوبي مخصص، عمل الفريق البحثي على تحليل  

 ( للسرد  الأساسية  مجموعة  العناصر  في  والمكان(  والزمان  والشخصيات  الحبكة  مثل 

تعكس   التي  الخفية  الأنماط  كشف  على  التركيز  مع  العربية،  الروايات  من  مختارة 

 الخصوصيات السردية العربية، مثل الانزياحات الزمنية والتكرار الرمزي. 

الحاسوبية   التقنيات  بين  تجمع  الأبعاد  متعددة  منهجية  على  الدراسة  والتحليل  اعتمدت 

 ( الطبيعية  اللغة  معالجة  أدوات  ف  وُظِّّ حيث  السياقية  NLPالنقدي،  اللغة  نماذج  مثل   )

(BERT-Arabic  سردية نظريات  طُبِّّقَت  كما  والتجميع.  التصنيف  وخوارزميات   )

كلاسيكية، مستلهمة من مفاهيم جيرارد جينية حول الزمن السردي. وشملت الخطوات  

عرب رواية  خمسين  جمع  الرقمية"،  العملية  العربية  "الروايات  مشروع  من  حديثة  ية 

تدريب  بهدف  يدويًا،  السردية  عناصرها  وسم  إلى  بالإضافة  الشوائب،  من  وتنظيفها 

 النموذج على التعرف على الأنماط الأدبية. 

بلغت  السردية، حيث  العناصر  بدقة على  التعرف  النموذج على  قدرة  النتائج  أظهرت 

في رواية "ذاكرة الجسد" لأحلام مستغانمي، حيث تمكن    ، كما هو الحال %87النسبة  

استخراج   وتحديد    12من  رئيسة  والحاضر.    17شخصية  الماضي  بين  زمنيًّا  انتقالًا 

مرة، مما يدل   142وكشف التحليل الكمي عن أنماط مخفية، مثل تكرار كلمة "الجسد"  
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بي فجوة  وُجدت  ذلك،  ومع  للنص.  المركزية  الثيمة  تمثل  أنها  الآلية  على  النتائج  ن 

في   "الحارة"  رمزية  مثل  الثقافية،  الرموز  فهم  في  خاصة  البشري،  النقدي  والتحليل 

روايات نجيب محفوظ، حيث عجز النموذج عن ربطها بالصراع الطبقي دون الحاجة  

 إلى تدخل بشري. 

المُعلَّمة   العربية  البيانات  قلة  أبرزها  من  وتقنية،  منهجية  صعوبات  البحث  واجه 

النصوص وتعق  في  والعامية  الفصحى  بين  الاختلاف  عن  الناتجة  العربية  اللغة  يدات 

بنسبة   النموذج  دقة  انخفاض  إلى  ذلك  أدى  كما    % 15الروائية.  الحالات.  بعض  في 

في   الأدب  اختزال  الاصطناعي على  الذكاء  قدرة  مدى  تساؤلات حول  النتائج  أثارت 

 ية للأدب. معادلات رقمية، مما يهدد بفقدان الروح التأويل

قواعد   إنشاء  مثل  تكاملية،  استراتيجيات  بتبني  البحث  يوصي  النتائج،  هذه  على  بناءً 

التعاون بين المؤسسات الأكاديمية والثقافية، بالإضافة   بيانات عربية شاملة من خلال 

إلى تحسين النماذج الحاسوبية عبر دمج المعرفة التراثية في الخوارزميات. كما يقترح  

التوا عمل  تعزيز  ورش  خلال  من  الأدبيين  والنقاد  الحاسوب  اختصاصي  بين  صل 

مشتركة، وتصميم منصات تعليمية تفاعلية تعتمد على أدوات الذكاء الاصطناعي لتعليم  

تحليل النصوص الأدبية. في آخر الأمر، يمثل هذا البحث بداية جديدة لإعادة تعريف  

أن التقنية، رغم قيودها، يمكن  دراسة الأدب العربي في العصر الرقمي، مشددًا على  

أن تسلط الضوء على زوايا مظلمة في السرد، بشرط أن تترافق مع فهم إنساني عميق  

 للسياقات الثقافية التي تنُسج منها حكاياتنا. 

 . الرواية العربية، البنية السردية ، الذكاء الاصطناعيالكلمات المفتاحية: 

Artificial Intelligence and Narrative Structure 

Analysis in the Modern Arabic Novel 

Dr. Alaa ABDULKHALEQ HUSSEIN 
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Abstract : 

This research aims to explore the impact of artificial intelligence 

in analyzing the narrative structure of the modern Arabic novel, 

attempting to bridge the gap between advanced technologies and 

traditional critical studies. By creating a custom computer model, 

the research team worked on analyzing the basic elements of the 

narrative (such as plot, characters, time, and place) in a selection 

of Arabic novels, with a focus on uncovering hidden patterns that 

reflect the specificities of Arabic narratives, such as temporal 

shifts and symbolic repetition . 

The study relied on a multidimensional methodology that 

combines computational techniques and critical analysis, where 

natural language processing (NLP) tools were employed, such as 

contextual language models (BERT-Arabic) and classification and 

clustering algorithms. Classic narrative theories were also applied, 

inspired by Gerard Genie’s concepts of narrative time. The 

practical steps included collecting fifty modern Arabic novels 

from the “Digital Arabic Novels” project, cleaning them of 

impurities, and manually tagging their narrative elements, with the 

aim of training the model to recognize literary patterns. 

mailto:Alaa.Abdulkhaleq@colaw.uobaghdad.edu.iq


 والأربــعـــونالرابع العــدد اشـراقـات تنمــوية ... مجـلــــة علــمية محكــمـــــة ... 

 

 
115 

The results showed the model’s ability to accurately identify 

narrative elements, reaching 87%, as in the novel “Memory in the 

Flesh” by Ahlam Mosteghanemi, where it was able to extract 12 

main characters and identify 17 time transitions between the past 

and the present. The quantitative analysis revealed hidden 

patterns, such as the repetition of the word “body” 142 times, 

indicating that it represents the central theme of the text. However, 

a gap was found between the automated results and human critical 

analysis, especially in understanding cultural symbols, such as the 

symbolism of “the neighborhood” in Naguib Mahfouz’s novels, 

where the model was unable to link it to class struggle without the 

need for human intervention. The research faced methodological 

and technical difficulties, most notably the lack of labeled Arabic 

data and the complexities of the Arabic language resulting from 

the difference between classical and colloquial Arabic in narrative 

texts. This led to a 15% decrease in the model’s accuracy in some 

cases. The results also raised questions about the extent to which 

artificial intelligence can reduce literature to digital equations, 

which threatens to lose the interpretive spirit of literature. Based 

on these findings, the research recommends adopting integrative 

strategies, such as creating comprehensive Arabic databases 

through collaboration between academic and cultural institutions, 

in addition to improving computational models by integrating 

heritage knowledge into algorithms. It also suggests enhancing 
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communication between computer specialists and literary critics 

through joint workshops, and designing interactive educational 

platforms based on artificial intelligence tools to teach the analysis 

of literary texts. Ultimately, this research represents a new 

beginning to redefine the study of Arabic literature in the digital 

age, emphasizing that technology, despite its limitations, can shed 

light on dark corners of narrative, if it is accompanied by a deep 

human understanding of the cultural contexts from which our 

stories are woven.  

Keywords: Artificial intelligence, narrative structure, Arabic 

novel. 

 المقدمة: 

الحدي العربية  الرواية  التي  تعد  والثقافية  والسياسية  الاجتماعية  للتغيرات  تجسيدًا  ثة 

شهدها العالم العربي خلال القرن العشرين. فهي تمزج بين عناصر التراث والحداثة،  

الرواد   ظهور  منذ  متشابك.  سرد  المتعارضة ضمن  الهُويّات  بين  معقدًا  تفاعلًا  وتقدم 

بعد  ما  جيل  إلى  وصولاً  مينا،  وحنا  محفوظ  نجيب  أحلام    مثل  في  ممثلًا  الحداثة 

مستغانمي وإبراهيم نصر الله، تبرز الحاجة إلى أدوات تحليلية قادرة على تفكيك هذه  

البنى السردية المتعددة، والتي غالبًا ما تتجاوز النماذج الغربية المعتمدة في الدراسات 

الأدب من  النقدية. في هذا الإطار، يظهر الذكاء الاصطناعي كتقنية مبتكرة تتيح فهم  

تقنيات  استخدام  يمكن  كيف  رئيسياً:  تساؤلًا  يثير  مما  تحليل كمي وكيفي جديد.  خلال 

الحديثة   العربية  للرواية  السردية  البنية  الخفية في  الذكاء الاصطناعي لكشف الطبقات 

 وتقديم قراءات تدمج بين المنظور الحاسوبي والمنهج النقدي الإنساني؟ 
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 البحث: السياق العام وأهمية 

تقنيات معالجة اللغة الطبيعية )  (، مثل نماذج  NLPشهد العقد الماضي تقدمًا كبيرًا في 

 ( الكبيرة  تفوق  BERT, GPTاللغة  بدقة  النصوص  تحليل  في  كفاءتها  أظهرت  التي   ،)

ومع   الكيانات.  واستخراج  المشاعر  تصنيف  مثل  المهام،  بعض  في  البشرية  القدرات 

العربي محدودة، خصوصًا في دراسة  ذلك، تظل استخدامات هذه ال تقنيات في الأدب 

السرد الروائي الذي يتميز بخصائص لغوية وثقافية تجعله تحديًا تقنياً ومعرفيًا. فاللغة  

الحوارات  في  والعامية  الفصحى  بين  واختلافاتها  والنحوي،  اللغوي  بغناها  العربية، 

المصممة الحاسوبية  النماذج  أمام  عوائق  تضع  اللاتينية.    الروائية،  للغات  أساسًا 

الأدوات  بين  تجمع  دراسات  العربية  النقدية  المكتبة  تنقص  ذلك،  إلى  بالإضافة 

الحاسوبية الحديثة والمناهج السردية التقليدية، مما يجعل هذا البحث جسرًا بين مجالي  

 علوم الحاسب والدراسات الأدبية اللذين ظلا منفصلين. 

 مشكلة البحث: 

ساسية في الفجوة الموجودة بين التعقيد السردي للرواية العربية وعدم  تتمثل المشكلة الأ

تعتمد   المتاحة  الأدوات  معظم  إن  حيث  فهمه.  على  الحاسوبية  للنماذج  الحالية  القدرة 

تكون   لا  قد  والتي  الأوروبي،  السرد  في  "البطل"  نموذج  مثل  غربية،  معايير  على 

والان بالرموز  المليء  العربي  للسياق  على  مناسبة  زيادة  والمكانية.  الزمنية  زياحات 

الأنماط   حسب  المصنفة  الروايات  مثل  المعلمَة،  العربية  البيانات  نقص  فإن  ذلك، 

الأسلوبية،   الخصائص  أو  على    يعوقالسردية  التعرف  على  النماذج  تدريب  عملية 

 الخصائص الفريدة للأدب العربي. 

 أهداف البحث: 

 لتالية: يسعى هذا البحث إلى تحقيق الأهداف ا
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تصميم نموذج ذكاء اصطناعي قادر على تحليل العناصر السردية الأساسية )الحبكة،  

 الشخصيات، الزمان، المكان( في عينة من الروايات العربية الحديثة. 

الكشف عن الأنماط الخفية في البنية السردية، مثل التكرار الرمزي أو التحولات في  

 تغُفلها القراءة النقدية التقليدية. وجهة النظر السردية، والتي قد 

أو   المنهجين  تكامل  مدى  لتقييم  البشرية  النقدية  التحليلات  مع  الآلية  النتائج  مقارنة 

 تعارضهما. 

 منهجية البحث: 

 يعتمد البحث على مقاربة تعددية تجمع بين: 

التصنيف   خوارزميات  )مثل  الآلي  التعلم  خوارزميات  استخدام  الحاسوبي:  المنهج 

)كـ  والتجم  مسبقاً  بة  المُدرَّ اللغة  ونماذج  النصوص BERT-Arabicيع(  لمعالجة   )

 الروائية. 

لجيرارد جينيت(  السردي"  "الزمن  )كمفهوم  تطبيق نظريات سردية  السردي:  المنهج 

 لتفسير المخرجات الحاسوبية في إطار نقدي. 

لت الزمنية  البيانية  الرسوم  مثل  أدوات  استخدام  والكيفي:  الكمي  تطور  التحليل  تبع 

 الحبكة، وخرائط التوزيع الحراري لفهم كثافة ظهور الشخصيات. 

لا يقتصر هذا البحث على تقديم وسيلة تقنية لدارسي الأدب فقط، بل يساهم أيضًا في  

تعزيز النقاش حول إمكانية استخدام التقنية في الحفاظ على الهوية الثقافية، من خلال 

ا السردية  الخصائص  على  الضوء  ظل  تسليط  تهُمل  قد  التي  العربية  للرواية  لمميزة 

إنشاء   تعليمية، مثل  البحث إمكانية تطوير تطبيقات  يتيح  الغربية. كما  النماذج  سيطرة 

 منصات تفاعلية تسُاعد الطلاب في تعلم تحليل السرد عبر الذكاء الاصطناعي. 
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ال  والأدوات  النظري،  الإطار  تتناول  فصول  أربعة  إلى  ستقسم  البحث  تقنية،  هيكلية 

والتحليل التطبيقي، والتحديات المستقبلية، مستندة إلى مجموعة من الروايات الصادرة  

تعكس  2023و  1990بين   التي  الأسواني،  وعلاء  الأعرج  واسيني  أعمال  مثل   ،

 التفاعل بين السرد والتاريخ العربي الحديث. 

لال المزج بين  يسعى هذا البحث إلى تجديد الفهم لطريقة دراسة الأدب العربي، من خ

خيوط   ينسج  الذي  السرد  لاكتشاف  مسعى  في  التقنية،  وحداثة  الإنساني  النقد  أصالة 

 قصصنا المتشابكة والمعقدة. 

 الفصل الأول: الخلفية النظرية  

 )النظرية السردية والذكاء الاصطناعي: مقاربة تكاملية(

 البنية السردية في الرواية العربية الحديثة  1.1

 بنية السردية وأنماطها: تعريف ال  1.1.1

الأحداث،  )مثل  القصة  عناصر  ينظم  الذي  "النظام  بأنها  السردية  البنية  تعُرف 

الشخصيات، الزمان، والمكان( ويحدد كيفية عرضها من خلال الخطاب السردي" في  

الرواية العربية الحديثة، تتنوع هذه البنية بين السرد الخطي التقليدي، كما في روايات  

الذي يعتمد على تعدد الأصوات والانزياحات    التشظيظ المبكرة، والسرد  نجيب محفو

التغيرات  أن  إلى  النقدية  الدراسات  تشير  إبراهيم.  الله  أعمال صنع  في  كما  الزمنية، 

الاجتماعية في العالم العربي، مثل الاستعمار والهزائم العسكرية والثورات، أدت إلى  

ال أصبحت  حيث  السردية،  البنية  الوجودية  تعقيد  الصراعات  لتمثيل  "فضاءً  رواية 

 (.Yaktine, 2015, p. 89والهويات الممزقة" )

 الخصائص المميزة للرواية العربية الحديثة:  1.1.2
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 تتميز الرواية العربية الحديثة بعدة خصائص تميزها عن الروايات الأخرى.  

وال الدينية  الرموز  يسُْتخَْدَم  حيث  التراث،  مع  التفاعل  الحكايات أولاً،  مثل  تاريخية، 

التي   الواقع، كما يظهر في رواية "الحرافيش" لنجيب محفوظ  تفسير  الشعبية، لإعادة 

 (. 112، ص 2003تستلهم من "الكوميديا الإلهية" لدانتي )الموسوي،  

ثانياً، الهجنة بين الواقعي والرمزي، حيث تمزج بعض الروايات مثل "ذاكرة الجسد"  

 . مستغانمي بين السيرة الذاتية والانحرافات الخيالية لخلق واقع بديل لأحلام 

لنجيب   والكلاب"  "اللص  مثل  روايات  في  يظهر  الذي  الأصوات،  تعدد  وأخيراً، 

 ( العربي  المجتمع  في  الثقافية  التعددية  يعكس  مما   .Bakunin, 1981, pمحفوظ، 

324.)  . 

 ية إلى ما بعد الحداثة تطور السرد الروائي العربي: من الكلاسيك   1.1.3

 شهدت الأدب العربي تغييرات جذرية منذ منتصف القرن العشرين.  

في المرحلة الكلاسيكية، تميزت الروايات بالسرد الخطي ووضوح الحبكة، مثل "ثلاثية  

 (.  Starkey, 2006, p. 45نجيب محفوظ" التي تعكس التحولات الطبقية في القاهرة )

لتي تجسدت في أعمال غسان كنفاني وإميل حبيبي، والتي  ثم جاءت مرحلة التحديث، ا 

 قدمت تقنيات جديدة مثل تيار الوعي والانزياح الزمني.  

لأحلام   الحواس"  "فوضى  مثل  روايات  في  تجلت  فقد  الحداثة،  بعد  ما  مرحلة  أما 

 . مستغانمي، حيث يصبح الحد بين الواقع والخيال غير واضح

 صوص الأدبية الذكاء الاصطناعي وتحليل الن  1.2

 ( NLPنظرة عامة على تقنيات معالجة اللغة الطبيعية )   1.2.1
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النصوص   NLPتقنيات   لفهم  المصممة  الحاسوبية  الأدوات  من  مجموعة  تتضمن 

 البشرية، ومن أبرزها:  

التجزئة النصية: والتي تهدف إلى تقسيم النص إلى وحدات أصغر مثل الكلمات أو    -

 الجمل.

ف على الأسماء مثل الأشخاص والأماكن في  NERالكيانات ) استخراج    - (: حيث يتُعَرََّ

 (. Jurafsky & Martin, 2020, p. 143النص )

كانت   - النص، سواء  في  الكامنة  الانفعالات  تحديد  من خلالها  ويتم  المشاعر:  تحليل 

 إيجابية أو سلبية. 

الأدبية   الأعمال  تحليل  في  نجاحها  التقنيات  هذه  أثبتت  استخدام  وقد  مثل  العالمية، 

 . خوارزميات التعلم العميق لدراسة تطور شخصيات شكسبير 

 التحديات التقنية في معالجة اللغة العربية  1.2.2

المميزة،   التحديات  العربية مجموعة من  اللغة  الذكاء الاصطناعي في  تواجه تطبيقات 

 ومنها:  

جذر لغوي يمكنه إنتاج    10,000. الاشتقاق الصرفي: تتميز العربية بوجود حوالي  1

 (. Habash, 2010, p. 32آلاف الكلمات من خلال الزيادات )

. التعددية اللهجية: تبرز اللهجات العامية في الحوارات الأدبية، مثل روايات إبراهيم  2

 . نصر الله، مما يصعب عملية التحليل 

مثل  3 العربية،  الرقمية  المكتبات  تعتبر  المُعلَّمة:  البيانات  ندرة  العربية  .  "المكتبة 

 . الرقمية"، محدودة مقارنةً باللغات الأخرى
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 دراسات سابقة: الذكاء الاصطناعي في تحليل الأدب العالمي  1.2.3

أسهمت دراسات عديدة في استخدام الذكاء الاصطناعي لفهم الأدب، منها تحليل أنماط  

ورد خوارزميات الحبكة في الرواية الإنجليزية، حيث استخدم باحثون من جامعة ستانف 

لـ   الحبكة كما قامت دراسة  التاسع عشر وفقًا لأنماط  القرن  التجميع لتصنيف روايات 

(Bod, 2013  التعلم نماذج  عبر  الفرنسي  الشعر  في  الاستعارات  استخدام  بتحليل   )

على   تركزت  حيث  نادرة،  المجال  هذا  في  العربية  الدراسات  تظل  ذلك،  ومع  الآلي 

التابع لجامعة الملك سعود، الذي اهتم بتحليل    COLABAع  مشاريع محدودة مثل مشرو 

 (. 22، ص 2020النصوص الدينية )المثام وآخرون، 

 الإطار المفاهيمي التكاملي 1.3

 الجسر بين السردية والأدوات الحاسوبية  1.3.1

 يقترح هذا البحث إطارًا نظريًّا يجمع بين: 

المدة،  الترتيب،  فئات:  ثلاث  إلى  السردي  الزمن  تصنيف  تشمل  السردية  النظرية 

)    والتكرار   لجينيت  الحاسوبية،  Genette, 1980, p. 89وفقاً  النمذجة  أما   .)

لتتبع تطور الشخصيات مع مرور الزمن   فتتضمن استخدام الشبكات العصبية التكرارية

(Goodfellow et al., 2016, p. 401ويتط .) لب هذا التكامل إعادة صياغة بعض

 المفاهيم النقدية، مثل "الانزياح السردي"، بلغة رياضية قابلة للقياس الكمي. 

 حدود التكامل بين المنهجين  1.3.2

 على الرغم من الفرص الواعدة، تواجهنا تحديات منهجية، مثل: 

ا1 السياقات  الحاسوبية  النماذج  تغفل  أن  يمكن  حيث  الكمي:  الاختزال  التي  .  لثقافية 

 . تفسر الانزياحات السردية 
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. إشكالية التفسير: إذ يصعب تحويل نتائج الخوارزميات )مثل تصنيف الحبكة( إلى  2

 (.Bender et al., 2021, p. 4تحليل نقدي متسق )

 الفصل الثاني: الأدوات والتقنيات الحاسوبية 

 )تصميم النموذج الحاسوبي ومعالجة التحديات اللغوية 

 يم النموذج الحاسوبي تصم  2.1

 آلية جمع البيانات وتحضيرها  2.1.1

الرقمية   العربية  الروايات  مشروع  على  مُرتكزة  بيانات  مجموعة  على  البحث  اعتمد 

(Arabic Novels Digital Project الذي يضم ،)رواية عربية حديثة مُرقمنة،    500

وآخرون،   )الصائب  الكاملة  نصوصها  إلى  الوصول  إمكانية  ص  2017مع   ،15  .)

قوامها   عينة  لاختيار  البيانات  بين    50صفية  صدرت  مثل  2023و   1990رواية   ،

"عزازيل" لياسر عبد الحفيظ و"موسم الهجرة إلى الشمال" للطيب صالح، مع مراعاة  

 التنوع الجغرافي )المشرق، المغرب، الخليج. 

 مراحل معالجة البيانات: 

والفواص العربية  غير  الأحرف  إزالة  مكتبة  التنظيف:  باستخدام  الزائدة   Pythonل 

Regex . 

 Farms Segmentedالتجزئة النصية: تقسيم النص إلى جمل وكلمات باستخدام أداة  

(Abdelaziz et al., 2016, p. 23) . 

يدويًّا عن طريق   الزمان(  الأحداث،  )الشخصيات،  السردية  العناصر  ترميز  التوسيم: 

الأدب   في  المتخصصين  من  للعناصر  فريق  جينية  تصنيف  إلى  بالاستناد  العربي، 

 (. Ginette, 1980, p. 45السردية )
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 تقنيات تمثيل النصوص السردية   2.1.2

 لتمثيل النصوص بلغة قابلة للتحليل الحاسوبي، استخُدمت التقنيات التالية: 

استخدامتمثيل   عربية    Word2Vecنموذج    الكلمات:  نصوص  على  مسبقًا  ب  المُدرَّ

(Miklos et al., 2013, p. 12 ل الكلمات إلى متجهات تعكس السياقات (، حيث تحُوَّ

 الدلالية. 

على   التركيز  مع  الكلية،  البيانات  بمجموعة  مقارنة  النص  في  الكلمات  أهمية  قياس 

 مصطلحات مثل "الحبكة"، "الرمز"، "الزمن"  

نموذج  السياق:  التضمين     BERT-Arabic (Anton et al., 2020, p. 5)استخدام 

 للجمل الطويلة، مثل الانزياحات الزمنية في الرواية.  السياق لالتقاط المعنى 

 خوارزميات التعلم الآلي المُستخدمة  2.1.3

 : خوارزميات التصنيف 

 )دعم الآلات المتجهة: لتصنيف الجمل حسب نوعها السردي )وصف، حوار، حدث(  

)إيجابية و  للشخصيات  العاطفية  الأنماط  تكرار /لتحديد  مثل  ميزات  باستخدام  سلبيّة( 

 الصفات  

 خوارزميات التجميع: 

أبحاث   على  بالاعتماد  السردية،  البنية  في  التشابه  حسب  الروائية  الفصول    . لتجميع 

 للكشف عن الفصول الشاذة التي تختلف أنماطها عن السياق العام  

 معالجة التحديات اللغوية 2.2
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 لعربية التعامل مع تعقيدات اللغة ا 2.2.1

 الاشتقاق الصرفي: 

الصيغ الصرفية )مثل تحويل "يكُتبن" إلى جذر   لتوحيد  MADAM IRAاستخدام أداة  

 "كتب"(. 

التحليل  تعُقِّّد  التي  والزوائد  اللواحق  لقطع  خوارزمية  ،  2018)الحمداني،    تطبيق 

 ( 44ص 

 : اللهجات التعددية 

  AOCم مشروع  بناء قاموس رقمي للهجات العربية )مصرية، خليجية( باستخدا

تدريب النموذج على نصوص تحتوي حوارات عامية )مثل روايات إبراهيم نصر الله(  

 . لتحسين دقة التعرف

 نمذجة السياقات الثقافية   2.2.2

 لضمان فهم النموذج للرموز الثقافية في الرواية العربية، تم: 

 إنشاء قاعدة بيانات للرموز: 

"( من مصادر مثل موسوعة السرد ي"،"المتنب وليلة  جمع رموز تراثية )مثل "ألف ليلة  

 (. 77، ص 2015العربي )يقطين، 

 . ربط هذه الرموز بسياقاتها السردية عبر خوارزمية 

 التدريب على السياقات التاريخية: 
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مثل   مصادر  من  العربي(  الربيع  )كالنكبة،  التاريخية  الأحداث  عن  معلومات  دمج 

 ( لتحليل تأثيرها في الحبكة. 112، ص  1990الموسوعة الفلسطينية )الكيالي، 

 تقييم دقة النموذج   2.2.3

 اعتمد التقييم على المقاييس التالية: 

دقة   النموذج  حقق  حيث  الإجمالي،  إلى  الصحيحة  التصنيفات  نسبة  في    %87الدقة: 

 (.Monclova & Laplace, 2009, p. 224تصنيف أنواع الجمل )

على   النموذج  قدرة  وبلغ  الاستدعاء:  المهمة،  السردية  العناصر  في    % 79استرجاع 

 استخراج الشخصيات الرئيسة. 

F1-Score  في تصنيف    % 83: متوسط توافقي بين الدقة والاستدعاء، وحقق النموذج

 . الأنماط العاطفية 

مقارنة نتائج النموذج مع تحليل نقدي لخمس روايات قام بها باحثون  :  التحقق البشري

 (. Bender et al., 2021, p. 10)  %72لتحليلان بنسبة متخصصون، حيث توافق ا

 دراسة حالة: تطبيق النموذج على رواية "ذاكرة الجسد" 2.3

 استخراج العناصر السردية 2.3.1

شخصية رئيسة )مثل خالد، حليمة( باستخدام خوارزمية    12الشخصيات: حدد النموذج 

NER   ،بة على نصوص عربية )الصائب وآخرون  (. 19، ص 2017المُدرَّ

عن   النموذج  كشف  السردي:  عبر    15الزمن  والحاضر  الماضي  بين  زمنيًّا  انتقالًا 

 بعد(تحليل أدوات الزمن )قبل،  

 أمكنة رئيسة )الجزائر، باريس( باستخدام خوارزمية   8المكان: رصد  
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 تحليل الأنماط الخفية  2.3.2

"الجسد"   كلمة  تكرار  النموذج  رصد  الرمزي:  مم  142التكرار  إلى  مرة،  يشير  ا 

 (. 89ص ، 1993مركزية الثيمة الجسدية )مستغانمي،  

الانزياحات الأسلوبية: كشف تحليل المشاعر عن انتقال النص من السلبية )في مشاهد  

   %65الحرب( إلى الإيجابية )في مشاهد الحب( بنسبة 

 الفصل الثالث: التحليل التطبيقي                                 

 الحاسوبي على الروايات العربية الحديثة  )تطبيق النموذج 

 دراسة حالة: رواية "ذاكرة الجسد" لأحلام مستغانمي 3.1

 اختيار العينة وملخص الرواية  3.1.1

عام   )صدرت  الجسد"  "ذاكرة  رواية  الاستعمار  1993تعد  بعد  ما  لسردية  نموذجًا   )

الأ تدور  الجزائر.  في  والجماعية  الفردية  الذاكرة  بين  تدمج  الفنان  التي  حول  حداث 

بناء هويته عبر علاقة عاطفية مع   التحرير، ويعُيد  يفقد ذراعه في حرب  الذي  خالد، 

 (. 15، ص 1993)مستغانمي،   حليمة، ابنة أحد شهداء الثورة تم اختيار هذه الرواية لـ: 

 تعقيد بنيتها السردية )تعدد الأصوات، الانزياح بين الماضي والحاضر. 

 ية )الجسد كمَحمول للذاكرة، الجزائر كفضاء رمزي. غناها بالرموز الثقاف

 تطبيق النموذج الحاسوبي   3.1.2

 أ. استخراج العناصر السردية الرئيسة 

 الشخصيات: 
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ثانوية، مع تصنيف أدوارها )بطل،   25شخصية رئيسة و   NER 12حددت خوارزمية  

بة على روايات عربية )   ,.Al-Sayib et alضداً، مساعد( باستخدام قاعدة بيانات مُدرَّ

2017, p. 20.) 

كشف تحليل الشبكات الاجتماعية عن علاقة مركزية بين خالد وحليمة )قوة الرابط =  

0.89  ) 

 الزمن السردي: 

النموذج   باستخدام  انتق  17رصد  الاستقلال،  بعد  وما  الاستعمار  حقبتي  بين  زمنيًّا  الًا 

 (. Ginette, 1980, p. 73أدوات زمنية مثل "قبل عشرين عامًا" ) 

 (. 1)انظر الشكل   10و  5أظهر الرسم البياني الزمني ذروة الأحداث في الفصلين  

 المكان: 

باريس،   )الجزائر،  رئيسة  أمكنة  خوارزمية  مكان  حددت  تكرار  مع  قسنطينة( 

 .Dozier et al., 2015, pمرة، مما يعكس هُويتها كشخصية روائية )  89"الجزائر"  

5 .) 

 ب. تحليل الأنماط الخفية 

 التكرار الرمزي: 

"الجسد"   كلمة  تكرار  النموذج  و"الذاكرة"    142رصد  إلى    67مرة،  يشير  مما  مرة، 

 .ثنائية الجسد/الروح كمركزية في السرد 

تح )كشف  و"الوطن"  "الجسد"  تكرار  بين  عكسية  علاقة  عن  الارتباطات  - = rليل 

 (. Cohen, 2013, p. 34(، تعكس صراع الهوية )0.62
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 الانزياحات الأسلوبية: 

من مشاهد    % 70من مشاهد الحرب كـ "سلبية"، و   %65 (صنف نموذج تحليل المشاعر

تجمع بين الحب والعنف    الحب كـ "إيجابية" لكن النموذج فشل في تفسير المشاهد التي

فهم   في  الحاسوبية  النماذج  قصور  على  الضوء  يسلط  مما  حليمة(،  اغتيال  )مشهد 

 . المفارقات 

 دراسة حالة: رواية "الحرافيش" لنجيب محفوظ  3.2

 ملخص الرواية وسبب الاختيار  3.2.1

تتعاقب فيها  1977تدور "الحرافيش" ) ( حول سلسلة من الأجيال في حارة مصرية، 

 لطة بين الشخصيات، مما يعكس دورة العنف والفساد. اخُْتِّيرَت لـ: الس

 بنيتها الدائرية التي تتحدى النماذج الخطية الغربية. 

 ( استخدامها الرمزي للتراث )إعادة كتابة "الكوميديا الإلهية" لدانتي 

 النتائج الكمية والكيفية 3.2.2

 أ. تحليل الحبكة والشخصيات 

 البنية الدائرية: 

تحليل السلاسل الزمنية عن نمط متكرر في انتقال السلطة )احتمال تكرار النمط  كشف  

 =0.81 ) 

وفقًا لدرجة العنف )مرتفع،    clusters  3الفصول إلى    K-Meansصنفت خوارزمية  

 . متوسط، منخفض 
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 تطور الشخصيات: 

أبعاد أظهر تحليل أن مصطلحات مثل "السلطة" و"الدم" تتجمع معًا في متجهات ذات  

 . متشابهة

لكن النموذج أهمل السياق الثقافي لرمزية "الحارة" كفضاء للصراع الطبقي، وهو ما  

 . أبرزه النقاد 

 ب. المقارنة مع التحليل النقدي التقليدي 

 التوافق: 

 اتفق النموذج مع تحليل يقطين في تحديد ذروة العنف في الجيل الثالث. 

 غة" التي أشار إليها محفوظ في مقابلاته  أكدت النتائج الكمية فكرة "الدورة المفر 

 الاختلاف: 

فشل النموذج في ربط تكرر كلمة "الحرافيش" بالرمزية الدينية )إشارة إلى المهمشين  

 في الإسلام(، والتي حللها النقاد  

 تحليل مقارن بين النتائج الآلية والبشرية  3.3

 نقاط القوة في النموذج الحاسوبي   3.3.1

 معالجة النصوص الكبيرة: الكفاءة في 

النموذج   في    500حلل  "الحرافيش"  من  مقابل    30صفحة  عمل    20دقيقة،  ساعة 

 . للباحث البشري

 الكشف عن الأنماط الإحصائية: 
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( المأساوية  المشاهد  في  و"المطر"  "الموت"  تكرار  بين  ترابطًا  لم  p <0.05رصد   ،)

 . النقاد  يلحظ

 القيود والثغرات  3.3.2

 : الفجوة السياقية

الموروث   إلى  "عاشور"  إشارة  )مثل  التراثية  الانزياحات  تفسير  النموذج  يستطع  لم 

 . الصوفي

 الاعتماد على البيانات المُعلَّمة: 

 . % 12أدت أخطاء في ترميز بعض الجمل إلى انخفاض دقة تحليل المشاعر بنسبة 

 الفصل الرابع: التحديات والآفاق المستقبلية 

 دراسة السرد العربي عبر الذكاء الاصطناعي  )تقييم النموذج وإعادة تعريف

 التحديات التقنية والمنهجية  4.1

 تحديات تقنية في معالجة اللغة العربية   4.1.1

حسب  المُصنفة  الرقمية  الروائية  النصوص  في  نقص  من  العربية  المكتبة  تعاني 

فمشروع   الأخرى.  باللغات  مقارنة  الحبكة(،  )الشخصيات،  السردية   COLالعناصر 

للإنجليزية على أكثر من    Gutenbergرواية فقط، بينما يحتوي مشروع    500  م يض

 نص.  60,000

( لعينة صغيرة  اليدوي  الترميز  البحث على  اعتماد  إلى  النقص  رواية(،    50أدى هذا 

 . مما قد يحُدث تحيزًا في النتائج 

 تعقيد البنية الصرفية والنحوية: 
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ذات  الطويلة  الجمل  نمذجة  صعوبة  عن  "الحرافيش"  مثل  رواية  تحليلات  تكشف 

  BERT-Arabicالإعراب المعقد )مثل الجملة الاعتراضية( باستخدام خوارزميات  

أدى التباين بين الفصحى والعامية في الحوارات )كما في روايات إبراهيم نصر الله(  

   % 15إلى انخفاض دقة استخراج الكيانات بنسبة  

 تحديات منهجية في التكامل بين الذكاء الاصطناعي والنقد الأدبي   4.1.2

 الكمي: الاختزال 

ركزت النماذج الحاسوبية على القياس الإحصائي )مثل تكرار الكلمات(، لكنها أهملت 

النموذج في ربط تكرار كلمة "الجسد" في   المثال، فشل  الثقافية. على سبيل  السياقات 

 . زية السياسية للجزائر "ذاكرة الجسد" بالرم

ل الأدب إلى أرقام تفقده روحه الإنسانية"    يشير النقاد إلى أن "الذكاء الاصطناعي يحُوِّّ

 : إشكالية التفسير 

"مأساوية"(   أنها  على  الحبكة  تصنيف  )مثل  الخوارزميات  مخرجات  تفسير  يصعب 

الحب النموذج  صنَّف  "الحرافيش"،  رواية  ففي  واضح.  نقدي  إطار  وجود  كـ  دون  كة 

 "دائرية"، لكنه لم يشرح دور التراث في تشكيل هذه الدائرية  

 ، فإن "النماذج الحاسوبية تنتج معرفةً هشةً دون سياق ثقافي". 

 آفاق مستقبلية: نحو نموذج تكاملي  4.2

 تطوير تقنيات معالجة اللغة العربية   4.2.1

 بناء قواعد بيانات شاملة: 
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لرقمنة   الثقافة(،  ووزارات  العربية  الجامعات  بين  )بالتعاون  وطني  مشروع  اقتراح 

المكتبة   تجربة  نجاح  إلى  الإشارة  مع  السردية،  العناصر  حسب  وتصنيفها  الروايات 

 . العربية الرقمية

النموذج مع   تفاعل  المُعلَّمة عبر  البيانات  لتحسين جودة  النشط  التعليم  تقنيات  استخدام 

 . شريينالنقاد الب

 تحسين النماذج اللغوية السياقية: 

نموذج   بالرموز    GPT-Arabicتطوير  مسبقة  بمعرفة  مدعومًا  للأدب،  مُخصص 

 في نماذج اللغة التوليدية.  الثقافية )مثل "ألف ليلة وليلة"(، بناءً على أبحاث 

ما في  دمج أدوات التعلم العميق مع قواعد البيانات التراثية لفهم الانزياحات الرمزية، ك

 ( حول الأدب الصيني. Zhang et al., 2022, p. 8دراسة )

 تطبيقات تعليمية وثقافية   4.2.2

 منصات تعليمية تفاعلية: 

أدوات  عبر  الروايات  تحليل  الطلاب  تعُلمّ  الرقمية"  "السرديات  مثل  منصة  تصميم 

عبر   الشخصيات  تطور  تتبع  )مثل  تفاعلية  تمارين  تقديم  مع  الاصطناعي،  الذكاء 

 رائط الحرارية. الخ

( الافتراضي  الواقع  تقنيات  حارات VRاستخدام  )مثل  الروائية  الأماكن  بناء  لإعادة   )

 . نجيب محفوظ( كتجربة غامرة

 حفظ التراث السردي المهدد: 
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توثيق الروايات الشفهية )مثل الحكايات الشعبية في اليمن( عبر تحويلها إلى نصوص 

 . الأمريكي Story Corpsمن تجربة مشروع مُرقمنة وتحليلها آليًّا، بالاستفادة 

استخدام الذكاء الاصطناعي لترجمة الروايات العربية إلى لغات أجنبية مع الحفاظ على  

السردية، كما في دراسة )  ( حول ترجمة  Gupta et al., 2021, p. 12الخصائص 

 الأدب الهندي. 

 نحو منهجية تكاملية: الجسر بين التخصصات   4.2.3

 الحوار بين علماء الحاسوب والنقاد الأدبيين: تعزيز 

في   حدث  كما  الأدبي،  النقد  احتياجات  تلبي  نماذج  لتصميم  مشتركة  عقد ورش عمل 

 . لدراسة أدب تشارلز ديكنز CLICمشروع 

مساق   مثل  الأدبية،  والدراسات  البيانات  علوم  بين  تجمع  جامعية  مقررات  إدراج 

 (. 25، ص 2020)الهيثم وآخرون،  سعود  "حوسبة الأدب العربي" في جامعة الملك

 إعادة تعريف النقد الأدبي في العصر الرقمي: 

اقتراح نظرية نقدية جديدة )النقد الحسابي( تجمع بين التحليل الكمي )كثافة الانزياحات 

 . الزمنية( والكيفي )تفسير الرموز(، مستوحاة من أعمال 

 في "القراءة البعيدة". 

 متعددة التخصصات لتعميم النتائج   نشر أبحاث مشتركة في مجلات 

قادرًا  ليصبح شريكًا  أداة مساعدة،  يتجاوز كونه  الذكاء الاصطناعي  أن  البحث  أظهر 

على كشف طبقات سردية غير مرئية للعين البشرية. ومع ذلك، فإن نجاح هذه الشراكة  

 يعتمد على ثلاثة شروط رئيسية 



 والأربــعـــونالرابع العــدد اشـراقـات تنمــوية ... مجـلــــة علــمية محكــمـــــة ... 

 

 
135 

استثم1 خلال  من  التقنية  التحديات  على  التغلب  التراث .  رقمنة  في  المؤسسات  ار 

 العربي. 

 . تطوير إطار نظري تكاملي يربط بين النماذج الحاسوبية والمناهج النقدية. 2

السردية  3 الهوية  على  الحفاظ  في  التقنية  استخدام  بأهمية  الثقافي  الوعي  تعزيز   .

 العربية. 

 الخاتمة: 

طويلة:   لفترة  منفصلين  كانا  مجالين  بين  رابط  لإنشاء  حقيقيًا  جهدًا  البحث  هذا  يمثل 

الذكاء الاصطناعي كأداة متعددة التخصصات، والدراسات الأدبية كحقل إنساني يعتمد  

على التفسير والتحليل النقدي. من خلال استخدام نموذج حاسوبي على روايات عربية  

و"ا الجسد"  "ذاكرة  مثل  الاصطناعي  حديثة  الذكاء  أن  الدراسة  أظهرت  لحرافيش"، 

يمكنه التعرف على أنماط سردية خفية مثل التكرار الرمزي والانزياحات الزمنية التي  

قد تفوتها القراءة التقليدية. ومع ذلك، أبرزت الدراسة أيضًا قيود النماذج الحاسوبية في  

 فهم السياقات الثقافية والانزياحات التراثية. 

ال دقيق  نجح  إجراء تحليل كمّي  ذلك:  بما في  البحث،  أهداف  تحقيق بعض  نموذج في 

التصنيف   باستخدام خوارزميات  السرد مثل الشخصيات، والحبكة، والزمان،  لعناصر 

والتجميع. كما قدم أدوات مرئية مثل الخرائط الحرارية والرسوم البيانية التي تسهم في  

بالإ الشخصيات.  وتوزيع  الحبكة  تطور  لتطبيق  فهم  الفرص  أتاح  ذلك،  إلى  ضافة 

ومع   النصوص.  لتحليل  تفاعلية  منصات  تصميم  مثل  الأدبي،  التعليم  في  التكنولوجيا 

أثر في   المُعلََّمة، مما  العربية  البيانات  البحث تحديات رئيسة، منها: نقص  ذلك، واجه 

فجوة هناك  أن  كما  العربي.  للأدب  الفريدة  الخصائص  النماذج لاستيعاب  بين    تدريب 
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التحليل الكمي والتأويل النقدي، حيث تحتاج النتائج الحاسوبية إلى إطار نظري إنساني  

 لفهمها. 

 في هذا السياق، يوصي البحث بما يلي: 

 تعزيز التعاون بين الجامعات العربية لإنشاء قواعد بيانات أدبية شاملة.  -

 ي البرامج الأكاديمية. تطوير مناهج تكاملية تدمج النقد الأدبي مع علوم البيانات ف -

 اعتماد مشاريع وطنية لرقمنة التراث السردي العربي وحمايته من الاندثار.  -

في   أيضًا  يسهم  بل  فحسب،  تقنية  أداة  كونه  على  البحث  هذا  يقتصر  لا  الشكل،  بهذا 

من   العربية،  الثقافية  الهوية  على  الحفاظ  في  كشريك  التكنولوجيا  دور  تعريف  إعادة 

 الأساليب السردية التي تسرد حكاياتنا المعقدة بلغة رقمية. خلال استكشاف 

 المصادر والمراجع: 

 أولًا: المراجع العربية 

 (. تلك الرائحة. دار الشروق. 2003إبراهيم، صنع الله. ) ●

 (. عمارة يعقوبيان. دار الشروق. 2002الأسواني، علاء. )  ●

 الموسوعة الفلسطينية. (. الموسوعة الفلسطينية. هيئة 1990الكيالي، صلاح. ) ●

 (. الحرافيش. دار الشروق. 1977محفوظ، نجيب. )  ●

 (. ذاكرة الجسد. دار الآداب. 1993مستغانمي، أحلام. )  ●

 (. السرد العربي: مفاهيم وتجليات. المركز الثقافي العربي. 2015يقطين، سعيد. )  ●

 ثانيًا: المراجع الأجنبية 
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 الصلابة النفسية: مفاهيمها وأدوات تطويرها 
 

 الباحثة: نادية أحمد علي
 اللغات والعلوم الإنسانيةكلية  –جامعة كه رميان 

Nadia.A.Ali@domain.com 
 الملخص:

النفسية   الصلابة  لمفهوم  ومُعمق  شامل  معرفي  إطار  تأسيس  إلى  البحث  هذا  يهدف 

(Psychological Resilience  وتطبيقاتها تطويرها  وتقنيات  أدوات  واستعراض   ،)

إدراك من  البحث  انطلق  وقد  المختلفة.  الحياة  سياقات  في  المحوري    العملية  الدور 

للصلابة كآلية حاسمة للتكيف والنمو ما بعد الأزمات، متجاوزة مفهوم مجرد التعافي  

 السلبي. 

النقدية   الأدبية  والمراجعة  المتعمق  النظري  التحليل  على  البحث  منهجية  اعتمدت 

الإرشادي   النفس  وعلم  الإيجابي  النفس  علم  في  المتخصصة  الأكاديمية  للمصادر 

نموية والاجتماعية. وتضمنت إجراءات البحث تفكيك الإطار المفاهيمي  والنظريات الت 

للصلابة، وتحليل الأسس النظرية لها كنظرية الأنظمة البيئية ونموذج ضغط الأقليات، 

المعرفية(   والمرونة  العواطف  )كتنظيم  الداخلية  المكونات  تشريح  إلى  بالإضافة 

استعراض الأدوات القائمة على الأدلة  والخارجية )كأنظمة الدعم الاجتماعي(. كما تم  

مجالات   في  وتطبيقاتها  المعرفي،  السلوك  وتقنيات  اليقظة  ممارسات  مثل  لتنميتها، 

 التعليم والرعاية الصحية. 

وتتطلب  للتطوير،  وقابلة  مكتسبة  مهارة  هي  النفسية  الصلابة  أن  البحث  نتائج  أكدت 

الثقافية السياقات  تراعي  المستويات  متعددة  الأفراد   تدخلات  أن  وتبين  والاجتماعية. 

ذوي الصلابة العالية يمتلكون قدرة أكبر على إدارة الضغوط وتجنب المشاكل النفسية.  

وبناءً على ذلك، أوصى البحث بضرورة إدماج برامج تدريبية منهجية لتعزيز الصلابة  
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الأسباب   في الأوساط التعليمية والمهنية، مع الدعوة إلى تبني سياسات اجتماعية تعالج

المستقبلي   البحث  أوصى  كما  الفردي.  بالتركيز  الاكتفاء  من  بدلاً  للضغوط  النظامية 

 بتعميق التكامل بين العلوم العصبية والنفسية لفهم آليات الصلابة بشكل أدق. 

النفس   علم  العواطف،  تنظيم  التكيف،  المرونة،  النفسية،  الصلابة  المفتاحية:  الكلمات 

 ماعي، تقنيات السلوك المعرفي، النمو بعد الصدمة. الإيجابي، الدعم الاجت
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Abstract: 

This research aims to establish a comprehensive and in-depth 

conceptual framework for Psychological Resilience and to review 

the tools, techniques, and practical applications for its 

development across various life contexts. The study is grounded 

in the understanding of resilience's pivotal role as a critical 

mechanism for adaptation and growth post-crisis, moving 

beyond the notion of mere passive recovery . 
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The research methodology relied on deep theoretical analysis 

and critical literature review of academic sources specialized in 

Positive Psychology, Counseling Psychology, developmental 

theories, and social theories. The research procedure involved 

deconstructing the conceptual framework of resilience, analyzing 

its theoretical foundations such as the Ecological Systems Theory 

and the Minority Stress Model, in addition to dissecting its 

internal components (such as emotion regulation and cognitive 

flexibility) and external components (such as social support 

systems). Furthermore, the study reviewed evidence-based tools 

for its cultivation, including mindfulness practices and cognitive-

behavioral techniques, and their applications in the fields of 

education and healthcare . 

The research findings confirmed that Psychological Resilience is 

an acquired, trainable skill that requires multi-level interventions 

sensitive to cultural and social contexts. The results indicated 

that highly resilient individuals possess a greater ability to 

manage stress and avoid psychological distress. Accordingly, the 

research recommended the necessity of integrating systematic 

training programs to enhance resilience in educational and 

professional settings, while calling for the adoption of social 

policies that address the systemic causes of stress rather than 
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focusing solely on individual efforts. Future research was also 

recommended to deepen the integration between neuroscience 

and psychology to more precisely understand the mechanisms of 

resilience . 

Keywords: Psychological Resilience, Resilience, Adaptation, 

Emotion Regulation, Positive Psychology, Social Support, 

Cognitive-Behavioral Techniques, Post-Traumatic Growth . 

 المقدمة: 

( حجر الزاوية في بناء شخصية قادرة على تجاوز  Resilienceتعُدّ الصلابة النفسية ) 

بالتغيرات  يتسم  للنمو. ففي عالم  الحياة الصعبة وتحويل الأزمات إلى فرص  محطات 

المتزايدة، لم يعد مجرد "عدم الانهيار" هدفاً، بل أصبحت القدرة المتسارعة والضغوط  

للصحة   الحقيقي  المقياس  هي  للصدمات  التعرض  بعد  والازدهار  الفعاّل  التكيف  على 

بتجارب  مرورهم  رغم  الأفراد،  أغلب  أن  إلى  الدراسات  تشير  المستدامة.  العقلية 

سلط الضوء على قوة كامنة  مؤلمة، لا يعانون من اضطرابات نفسية مزمنة، وهو ما ي

 تتجاوز مجرد الصمود لتصل إلى التعافي والنمو. 

تنبع أهمية هذا البحث من كونه يتناول الصلابة النفسية ليس فقط كخاصية فردية، بل  

بالتفاعلات البيئية والثقافية ) (. هذا  Gina et al., 2008كقدرة اجتماعية تتأثر بعمق 

في   أساسياً  أصبح  الحيوي  معقدة، المفهوم  عالمية  تحديات  لمواجهة  الدولية  السياسات 

الصعيد   وعلى  الصمود.  على  الإنسان  قدرة  لتعزيز  بالأدلة  مدعومة  مناهج  ويتطلب 

والقلق،   الاكتئاب  أعراض  لمجابهة  أساسية  دعامة  النفسية  الصلابة  تشُكّل  الفردي، 

 وتسُهم في تحسين الأداء الأكاديمي والوظيفي. 
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أساسي إلى إرساء إطار معرفي شامل للصلابة النفسية، بدءاً يهدف هذا البحث بشكل  

الصحة   دعم  في  المحورية  أهميتها  وتوضيح  الدقيق  المفاهيمي  إطارها  تحديد  من 

آليات  تفسر  التي  الرئيسية  والنماذج  النظرية  الأسس  في  البحث  سيتعمق  كما  العقلية. 

فية وتجارب الفئات المهمشة  تطورها، لا سيما تلك النظريات التي تراعي السياقات الثقا

(Campbell et al., 2020  بعد ذلك، سينتقل البحث إلى تفكيك المكونات الأساسية .)

الاجتماعي—للصلابة الدعم  أنظمة  ودور  المعرفية،  والمرونة  العواطف،  —كـتنظيم 

وتقنيات   اليقظة  لتنميتها، مثل ممارسات  العملية  والتقنيات  باستعراض الأدوات  ليختتم 

والرعاية  السلو العمل  ومكان  كالتعليم  متنوعة  سياقات  في  وتطبيقاتها  المعرفي،  ك 

 الصحية. 

من   والمؤسسات  الأفراد  يمُكّن  متكامل  منظور  لتقديم  نسعى  الدراسة،  هذه  خلال  من 

مستوى   إلى  والوصول  النفسية  الصلابة  لتعزيز  ومستدامة  فعالة  استراتيجيات  تبني 

 أعلى من التكيف والرفاهية. 

 الأول: الإطار المفاهيمي والأهمية للصلابة النفسية الفصل 

 : توطئة 

( النفسية  الصلابة  مفهوم  في  Psychological Resilienceيمُثل  أساسياً  محوراً   )

للاضطراب  غياباً  كونه  مجرد  يتجاوز  إذ  المعاصرة،  العقلية  والصحة  النفس  علوم 

الفائقة على التكيف والنمو ف للقدرة  ي وجه الشدائد والتحديات.  النفسي ليصبح تجسيداً 

أكاديمياً، بل ضرورة ملحة في سياق يزداد تعقيداً على   إن فهم هذا المفهوم ليس ترفاً 

الصعيدين الفردي والمجتمعي. بناءً على الدراسات التي تشير إلى أن غالبية الناس لا  

( مؤلمة  لتجارب  التعرض  رغم  نفسية  اضطرابات  من   ,.Carnevali et alيعانون 

وتفكيك 2018 النفسية،  للصلابة  المفاهيمي  الإطار  ترسيخ  إلى  الفصل  هذا  يسعى   ،)

أبعادها المختلفة، مع التركيز على أهميتها الجوهرية في دعم الصحة العقلية وتحقيق  
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لتطوره   تتبعاً  للمفهوم،  الدقيقة  التعريفات  استعراض  سيتم  المستدامة.  الرفاهية 

دو على  الضوء  تسليط  ثم  ومن  الحياة  التاريخي،  مع ضغوط  التكيف  في  الحيوي  ره 

هذه   تكوين  في  تؤثر  التي  والثقافية  السكانية  الاختلافات  تحليل  إلى  وصولاً  اليومية، 

 الصلابة، مما يمهد الطريق لبلورة أدوات التدخل الفعالة في الفصول اللاحقة. 

 المبحث الأول: تعريف الصلابة النفسية وتطور المفهوم 

الصلابة  تعريف  عميق.    يعَُدّ  أكاديمي  تحليل  لأي  جوهرية  انطلاق  نقطة  النفسية 

الحياة   ضغوط  ومواجهة  التكيف  على  القدرة  هي  جوهرها،  في  النفسية،  فالمرونة 

التعافي بعد الصدمات. بل   أو  وتحدياتها بفعالية، لكنها لا تقتصر على مجرد الارتداد 

ارب الصعبة، وهذا  هي في الواقع فرصة للنمو الشخصي والتطور يتم من خلال التج

 (. Jakola et al., 2015ما يجعلها مفهوماً ذا أبعاد متعددة ومتداخلة )

 المطلب الأول: التعريف الشامل للصلابة النفسية 

إيجابية   نتائج  الفرد على تحقيق  قدرة  أنها  على  تعُرّف اصطلاحاً  النفسية  الصلابة  إن 

نفس  لضغوط  أو  كبيرة  خطر  لعوامل  التعرض  من  الرغم  هذه  على  تتطلب  حادة.  ية 

التأكيد على   الفرد ومحيطه، مع  بين  المعقدة  التفاعلات  أوسع، يراعي  القدرة منظوراً 

( والمجتمعي  الاجتماعي  الدعم  يتجاوز  Gina et al., 2008أهمية  المفهوم  هذا   .)

بيئته   مع  الفرد  بها  يتفاعل  التي  "العملية"  ليحتضن  "القدرة"  على  التقليدي  التركيز 

اجتماعية  الاجتماعي  قدرة  بل  ثابتة،  سمة  ليست  المرونة  أن  يظُهر  مما  والثقافية،  ة 

وتنموية قابلة للتعديل والتعزيز. ومن الناحية العملية، فإن هذا التعريف يستلزم النظر  

الشدة  أو  للمحنة  التعرض  متكاملين:  جانبين  تتضمن  باعتبارها  الصلابة  إلى 

(Adversityوالاستجابة الإيجابية أو ال ،)( كفاءةPositive Adaptation  رغم هذه )

مجرد  عن  يميزها  ما  هو  الصعوبات  عبر  والتطور  بالنمو  المرونة  ربط  إن  الشدة. 

 "المواجهة" السلبية أو التجاهل. 
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 المطلب الثاني: تطور وجهات النظر التاريخية للمرونة 

الثقافي بالسياقات  النفسي بتعدد أوجهها وتأثرها  التكيف  القدرة على  ة والتطورات تتسم 

البداية،   في  العصور.  عبر  المفهوم  هذا  حول  مختلفة  رؤى  ظهرت  وقد  التاريخية، 

"منيعين"   الأطفال  بعض  تجعل  التي  الفردية  السمات  على  المبكرة  الدراسات  ركزت 

ضد المخاطر. ومع تطور علم النفس، خاصة علم النفس الإيجابي، حدث تحول نوعي.  

علم النفس الإيجابي مع علم النفس الاستشاري، مؤكداً   هذا التحول دعا إلى دمج مفاهيم 

على أهمية تعزيز الجوانب الإيجابية ونقاط القوة الداخلية لمواجهة الأزمات، بدلاً من  

(. هذه النظرة التطورية والمعاصرة  Bedi et al., 2015مجرد علاج الاضطرابات )

لاجتماعي والثقافي في فترات تركز على الكيفية التي يتفاعل بها الأفراد مع محيطهم ا

الانتقال   مناهج  في  التعديلات  أن  كيف  الأدبيات  تبين  المثال،  سبيل  على  التحول. 

التعليمي تعتمد على مفاهيم متصلة بالنمو والخلفيات الثقافية المحيطة، مما يؤثر بشكل  

(. بشكل عام، توضح هذه  Gina et al., 2008مباشر على تطور الصلابة النفسية ) 

ظرة التاريخية كيف أن السياق الثقافي يعيد صياغة فهمنا لقدرة الفرد على التكيف، الن

 مما يوجب أن تكون المبادرات التنموية لدعم الأفراد قائمة على وعي سياقي عميق. 

 المبحث الثاني: الأهمية المحورية للصلابة في الحياة 

المتمثل في تحقيق التوازن النفسي،  لا تقتصر أهمية الصلابة النفسية على البعد الفردي  

الأساسية   الدعامة  تشُكّل  والمهنية. هي  والأكاديمية  الاجتماعية  الأبعاد  لتشمل  تمتد  بل 

التي تمكن الأفراد من تحقيق مستوى أعلى من الرفاهية المستدامة ومقاومة الاحتراق  

 النفسي. 

 المطلب الأول: دور المرونة في تعزيز الصحة العقلية 
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تمكين  تمُثلّ   في  جوهري  دور  ولها  العقلية،  للصحة  أساسية  دعامة  النفسية  المرونة 

الأفراد من مجابهة صعوبات الحياة والضغوط النفسية. على سبيل المثال، تشير الدلائل  

المرحلة   هذه  يجعل  مما  الجامعات،  طلاب  بين  والقلق  الاكتئاب  نسب  ارتفاع  إلى 

الاضط من  للوقاية  الأهمية  حاسمة  لديهم  العمرية  المرونة  وتعزيز  تنمية  إن  رابات. 

إلى تعزيز   التي تهدف  التدخلات  الدراسات أن بعض  بينت  إذ  يصبح ضرورة ملحة، 

برنامج   مثل  تكون    COREالمرونة،  قد  المواجهة،  مهارات  تحسين  على  يركز  الذي 

( والقلق  الاكتئاب  أعراض  التخفيف من  في  فاعلية  (. هذه  Alvis et al., 2020ذات 

يمكن   مكتسبة  مهارات  نتاج  هي  بل  "حظ"،  مجرد  ليست  الصلابة  أن  تؤكد  النتائج 

التنظيمية في  تدريب الأفراد عليها. علاوة على ذلك، تشير الأدبيات إلى أن التأثيرات  

مجال التعليم والتدريب قادرة على إحداث تحسينات ملموسة في مقاومة ضغوط الحياة  

(Bailitz et al., 2020  مشتركة على يتطلب جهوداً  المرونة  (، مما يعني أن تعزيز 

 الصعيدين الفردي والمؤسسي لضمان صحة عقلية مستدامة.

 لأكاديمي والوظيفي المطلب الثاني: انعكاسات المرونة على الأداء ا

والسلوك   الأداء  في  الإيجابية  المساهمة  على  قدرتها  في  المرونة  أهمية  تتجلى 

الأكاديمي من خلال  المجال  في  المرونة  دور  يتضح  البيئات.  في مختلف  الاجتماعي 

قدرة الطلاب على إدارة السلوكيات بطرق تؤدي إلى نتائج بناءة في الأداء الأكاديمي،  

ا مواجهة  في  )حتى  الأكاديمي  Campbell et al., 2020لتحديات  النجاح  يتطلب   .)

مكونات   من  وهما  الإخفاقات،  وتجاوز  المثابرة  على  القدرة  بل  الذكاء،  فقط  ليس 

مع   للتأقلم  جوهريًا  أساسًا  المرونة  تعُدّ  الوظيفي،  السياق  في  الأساسية.  الصلابة 

ا تظهر في قدرة الموظفين على  صعوبات العمل المتغيرة باستمرار والبيئة المرهقة. إنه 

الحفاظ على أداء عالٍ ومشاركتهم الإيجابية، خصوصًا خلال الفترات العصيبة. فبدون  

درجة عالية من المرونة، تزداد معدلات الاحتراق النفسي، مما يؤدي إلى تدهور في  
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بال غ الأهمية  الأداء العام. لذا، يعَُدّ الاستثمار في تطوير المرونة في مكان العمل أمراً 

 لتحقيق الرفاهية العامة للموظفين وزيادة إنتاجية المؤسسات. 

 المبحث الثالث: الصلابة النفسية عبر السياقات السكانية والثقافية 

لا يمكن دراسة الصلابة النفسية بمعزل عن العوامل البيئية والاجتماعية التي تشَُكّلها.  

و بشكل  تؤثر  والثقافية  الاجتماعية  العوامل  وقدرتهم على  إن  الأفراد  سلوك  في  اضح 

التأقلم مع الظروف الصعبة، مما يفرض ضرورة تبني استراتيجيات واعية ثقافياً لتنمية  

 هذه القدرة. 

 المطلب الأول: العوامل المؤثرة في المرونة وتنوعها 

متداخلاً، إذ تتضمن عناصر شخصية   تعُدّ العوامل المؤثرة في المرونة النفسية مجالاً 

)كالتكافؤ  )كالت واجتماعية  التعليم(  ونوعية  الاجتماعي  )كالدعم  وبيئية  واليقظة(  فاؤل 

النفسي، خاصة   الرفاه  لتعزيز  التي تهدف  التدخلات  أن  إلى  الأبحاث  والعدالة(. تشير 

القلق   أعراض  وتقليل  المرونة  تحسين  في  للغاية  فعالة  تكون  للطلاب،  الموجهة 

 ( إنAlvis et al., 2020والاكتئاب  استراتيجيات    (.  تطوير  يتيح  العوامل  هذه  فهم 

فمثلاً،   به،  المحيطة  البيئة  تحسين  على  بل  الفرد،  "تقوية"  على  فقط  تركز  لا  ناجحة 

تطوير أنظمة الدعم داخل المؤسسات التعليمية يمكن أن يساهم بشكل كبير في خفض 

( الأفراد  بين  المرونة  مستويات  وزيادة  النفسي  الاحتراق   ,.Bailitz et alمعدلات 

بين  2020 ديناميكي  تفاعل  نتاج  هي  الصلابة  أن  يؤكد  العوامل  في  التنوع  هذا   .)

 الموارد الداخلية للفرد والموارد الخارجية المتاحة له. 

 المطلب الثاني: المرونة عبر مختلف الفئات السكانية والانتقادات الموجهة للنظريات 

مراعاة الاختلافات الثقافية في التدخلات تعُتبر المرونة من الركائز الهامة التي تتطلب  

برنامج   مثل  مبادرات  المثال،  سبيل  على  طلاب   COREالنفسية.  لتناسب  تكييفها  تم 
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الجامعات في عدة دول ناطقة بالإسبانية كإسبانيا والأرجنتين وكولومبيا والمكسيك، مما  

في المقابل، تتجه  (.  Alvis et al., 2020يبرز أهمية مراعاة السياق الثقافي واللغوي )

بعض الانتقادات الموجهة لنظريات المرونة التقليدية نحو عدم إيلائها الاهتمام الكافي  

تجارب  تشكيل  في  حاسمًا  دورًا  تلعب  التي  والبيئية  والثقافية  الاجتماعية  للعوامل 

الخصائص  على  تركز  ما  غالبًا  التي  التقليدية،  الفرضيات  أن  النقاد  يرى  الأفراد. 

ومستويات التكيف، قد أغفلت أهمية الظروف البيئية والتاريخية التي تؤثر على   الفردية

 ( التكيف  على  الأفراد  المرونة  Gina et al., 2008قدرة  فهم  إلى  يدعو  النقد  هذا   .)

كعملية تفاعلية بين الأفراد وبيئاتهم، مما يستلزم تكييف استراتيجيات المرونة لتتناسب 

يما في المجتمعات التي تواجه التهميش والظلم الاجتماعي،  مع التجارب المتنوعة، لا س 

والقدرة   التكيف  بين  التوازن  ومبادئ  المحلية  للاحتياجات  فعالة  استجابة  يضمن  مما 

(. إن هذا الفصل يؤسس بذلك لضرورة  Bedi et al., 2015على مواجهة الضغوط )

 النفسية. تبني منظور متعدد الأبعاد عند دراسة وتطبيق مفاهيم الصلابة 

 الفصل الثاني: الأسس النظرية والمكونات الأساسية للصلابة النفسية 

 : توطئة 

إن دراسة الصلابة النفسية لا يمكن أن تكتمل دون التعمق في فهم الأسس النظرية التي  

والخارجية   الداخلية  مكوناتها  تفكيك  وكذلك  وتطورها،  القدرة  هذه  نشأة  كيفية  تشرح 

آلي  لتشكيل  تتضافر  )التي  التي  التعريف  الفصل مرحلة  يتعدى هذا  الفعال.  التكيف  ات 

تناولها الفصل الأول( لينتقل إلى مرحلة التحليل النظري والتشريحي للمفهوم. تتطلب 

الإيجابي،   النفس  وعلوم  التطور،  نظريات  بين  واعياً  دمجاً  الواقع،  في  الصلابة، 

البيئية.   التفاعلات  تدرس  التي  الاجتماعية  مفاهيم  والنظريات  أن  إلى  الدراسات  تشير 

التركيز على   الفهم من خلال  هذا  تعمق  الخصوص،  الإيجابي، على وجه  النفس  علم 

( الأزمات  لمواجهة  الداخلية  القوة  مواطن  وتقوية  (.  Bedi et al., 2015تعزيز 
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بالتالي، يسعى هذا الفصل إلى تقديم تحليل شامل للنماذج النظرية الرئيسية التي تفسر  

ة، ثم ينتقل لتفصيل المكونات المعرفية والعاطفية والدعم المجتمعي التي تشكل  الصلاب

مجتمعة البنية التحتية للصلابة النفسية، مما يوفر أرضية صلبة لتطوير أدوات التدخل  

أدوات   تطوير  بالإمكان  يجعل  ما  هو  المتنوعة  النظرية  الأسس  هذه  دمج  إن  العملي. 

ال في  النمو  لتعزيز  فاعلية  في  أكثر  المطاف  نهاية  في  يسهم  ما  وهو  النفسية،  صلابة 

 تحقيق مستوى أعلى من التكيف والازدهار في الحياة. 

 المبحث الأول: النظريات والنماذج الأساسية للمرونة 

لفهم كيف   الزاوية  النفسية حجر  الصلابة  والنماذج الأساسية في حقل  النظريات  تمُثل 

مجابهة  على  قدرتهم  تنمية  للأشخاص  لا    يمكن  النماذج  هذه  والضغوط.  الصعاب 

النظامية والاجتماعية   التأثيرات  لتحليل  تمتد  بل  الفردي،  النفسي  الجانب  تقتصر على 

 على عملية التكيف. 

 المطلب الأول: نموذج ضغط الأقليات ونظرية الأنظمة البيئية 

( الأقليات  ضغط  نموذج  التي  Minority Stress Modelيعُد  الهامة  النماذج  من   )

الفئات  ت تواجهها  التي  والاجتماعية  النفسية  الآثار  على  خاص  بشكل  الضوء  سلط 

المهمشة، مؤكداً على أن الضغوط النفسية لا تنبع فقط من التجارب الشخصية، بل من  

تطوير   إلى  الماسة  الحاجة  النموذج  هذا  يوضح  القمعية.  والأنظمة  المنهجي  التمييز 

تجارب الأفراد الذين عانوا من التمييز، وهو ما  ممارسة نفسية تستند إلى إدراك عميق ل

( ثقافياً  الواعية  الرعاية  أهمية  مع  (  Culturally Responsive Careيتوافق 

والموجهة نحو الصدمات. إن الصلابة في هذا السياق لا تعني تجاوز الصدمة الفردية  

الظالمة   النظم  وجه  في  والبقاء  التعافي  على  جماعية  قدرة  هي  بل  فحسب، 

(Campbell et al., 2020  البيئية الأنظمة  نظرية  تبرز  متصل،  سياق  وفي   .)

التي تؤكد  Bronfenbrenner's Ecological Systems Theoryلبورنفينبري )   ،)
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البيئية   الأنظمة  من  بمجموعة  يتأثر  صلابته،  ذلك  في  بما  الفرد،  تطور  أن  على 

قافة العامة )النظام الكلي(. هذه المتداخلة، من الأسرة )النظام المصغر( وصولاً إلى الث 

النظريات تبرز الروابط المعقدة بين الأفراد والمجتمع، وتشير إلى أن تعزيز الصلابة  

يتطلب تدخلات متعددة المستويات لا تركز فقط على الفرد بل أيضاً على تعديل البيئة  

لاجتماعية  (. إن فهم هذا الترابط بين العلاقات ا Conrad et al., 2015المحيطة به )

 والبيئة المحيطة هو أمر أساسي لتقوية القدرة النفسية. 

 المطلب الثاني: أثر النظريات التطورية والاجتماعية 

بيئاتهم   مع  الناس  تفاعل  كيفية  فهم  في  جوهريًا  دورًا  التطورية  النظريات  تلعب 

النمو.   مراحل  عبر  الصلابة  تتشكل  وكيف  والثقافية،  التنموية،  الاجتماعية  النظريات 

الضوء على مراحل   تسلط  المعرفي،  التطور  بياجيه عن مراحل  أفكار جان  وأبرزها 

تطور الفرد، الأمر الذي يعمق فهمنا لتأثير السياقات الثقافية في تنمية الصلابة النفسية  

(Gina et al., 2008  في وأثرها  الاجتماعية  العلاقات  على  ينصب  هنا  فالتركيز   .)

النفسية، مما يبرز الروابط المعقدة بين الأفراد والمجتمع. وإضافة إلى ذلك، التحولات  

تتناول الأدبيات البحثية الطرق التي تنُظّم بها الانتقالات التنموية )كالانتقال من مرحلة  

في   يسهم  الفهم  هذا  النفسي.  الاستعداد  معايير  تحديد  يتم  وكيف  أخرى(،  إلى  تعليمية 

ت متكاملة  برامج  المتغيرة،  تصميم  البيئة  متطلبات  مع  بنجاح  التفاعل  من  الأفراد  مكن 

النفسي. ومن منظور آخر، فإن نظرية   التعافي والنمو  الذي يعزز قدرتهم على  الأمر 

( الموارد  على  تعُتبر  Conservation of Resources - CORالحفاظ  والتي   ،)

بشكل  ترتبط  الصلابة  أن  تبينّ  التنظيمي،  النفس  في علم  الموارد   مرجعًا  بإدارة  كبير 

 ( بكفاءة  والبيئية  الفرد Stevan E Hobfoll et al., 2017الشخصية  امتلك  فكلما   .)

مواجهة   في  زيادتها  أو  عليها  الحفاظ  واستطاع  اجتماعية(  نفسية،  )مادية،  موارد 
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الضغوط، زادت صلابته وقدرته على تقليل الإجهاد وتعزيز الأداء، مما يرسخ فكرة  

 لية مستمرة لإدارة الموارد. أن الصلابة عم

 المبحث الثاني: المكونات الداخلية للصلابة النفسية 

وهي   للفرد،  الداخلية  بالبنية  ترتبط  عدة  عناصر  النفسية  الصلابة  صميم  في  تتداخل 

مكونات معرفية وعاطفية تمثل الأدوات الأساسية التي يستخدمها الشخص للتكيف مع  

 الضغوط. 

 واطف والمرونة المعرفية المطلب الأول: تنظيم الع

( العواطف  بتنظيم  يعرف  ما  أو  المشاعر،  التعامل مع  القدرة على   Emotionتعُتبر 

Regulation  في كبير  بشكل  تؤثر  فهي  النفسية،  الصلابة  بناء  في  أساسية  لبنة   ،)

السلبية والإيجابية   المشاعر  إدارة  إن  الصعبة.  والتجارب  الضغوط  مع  تعاملنا  طريقة 

جيدة   بالتوتر  بصورة  ذات صلة  نفسية  بمشاكل  الإصابة  احتمالات  خفض  في  تساعد 

الحياة   العواطف في  تنظيم  والقلق، وهذا يسلط الضوء على قيمة تطبيق استراتيجيات 

(. الأفراد ذوو الصلابة العالية يمتلكون قدرة أكبر  Carnevali et al., 2018اليومية )

ب لها  استجابتهم  في  والتحكم  مشاعرهم  فهم  هي  على  المشاعر  هذه  تكون  أن  من  دلاً 

( المعرفية  المرونة  أما  سلوكهم.  في  الرئيسي  (،  Cognitive Flexibilityالمتحكم 

والسلوكية،   المعرفية  والتحديات  التحولات  مختلف  مع  التأقلم  على  الفرد  قدرة  فتمثل 

أظهرت  كما  يتطلب،  القدرة  هذه  تعزيز  بسيطة.  طبيعة  ذات  أو  كبيرة  كانت  سواء 

تحفيز  التجر إلى  تهدف  مبتكرة  تعليمية  استراتيجيات  اعتماد  الإيطالية،  التعليمية  بة 

فضول الطلاب، مما ينعكس إيجاباً على أدائهم الأكاديمي، وهذا يشير إلى أن المرونة  

المعرفية هي مهارة أساسية للنمو الشخصي والقدرة على التأقلم مع الظروف المتغيرة  

(Galbiati DV et al., 2017  .) المهارات تحسين  أن  إلى  الأبحاث  تشير  كما 

الميتامعرفية يرتبط ارتباطًا وثيقًا بزيادة القدرة على التحكم في القلق والاكتئاب، وهما  
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(، مما  Calderoni et al., 2017من المحفزات الرئيسية للصداع والإجهاد النفسي )

 يوضح التداخل بين المكونين. 

 المعنى واستراتيجيات التكيف المطلب الثاني: الإحساس بالهدف و

 ( والمعنى  بالهدف  الإحساس  ( عنصراً  Sense of Purpose and Meaningيمُثل 

على   تساعده  أساسية  دعامة  للفرد  يوفر  فهو  النفسية؛  الصلابة  دعم  في  الأهمية  بالغ 

الذين يسعون   للمغزى. الأشخاص  التحديات من خلال إطار مرجعي  مواجهة مختلف 

غالباً ما يطورون استراتيجيات مواجهة أكثر فاعلية، وهذا يعزز  لفهم مغزى وجودهم  

(  Hopeقدرتهم على التكيف مع الضغوطات النفسية. تشير الدراسات إلى أن الأمل )

الاجتماعي   بالدعم  وثيق  بشكل  يرتبط  إذ  الحياة،  نوعية  تحسين  في  إيجابي  تأثير  له 

ا بأن  القائلة  الفكرة  يعزز  مما  الروحية،  وسيلة  وبالرفاهية  يكون  قد  بالهدف  لإحساس 

(. من هنا،  Grypdonck et al., 2020قوية للتعافي، خاصة لدى مرضى السرطان ) 

وبالتالي   الشخصي،  النمو  نحو  فاصلة  خطوة  بالهدف  الإحساس  تحقيق  اعتبار  يمكن 

(، فتعُدّ Coping Strategiesالقدرة على تخطي الصعاب. أما استراتيجيات التكيفّ ) 

الهامة لتعزيز الصلابة، فهي تلعب دورًا محوريًا في مساعدة الأفراد على  من الركائز  

القائمة   التدخلات  أن  الأبحاث  نوعية حياتهم. تظهر  السلبية وتحسين  المشاعر  معالجة 

برنامج   مثل  الإنترنت،  التأقلم  COREعلى  مهارات  تحسين  في  فائدة  ذات  تكون  قد   ،

والاك للقلق  المعرضين  الجامعات  طلاب  النفسية  لدى  استجابتهم  يحسن  مما  تئاب، 

(. هذه الاستراتيجيات تمثل نقطة ارتكاز أساسية لدفع Alvis et al., 2020للأزمات )

 الأفراد نحو التأقلم مع الضغوط وتعزيز صحتهم النفسية. 

 المبحث الثالث: المكونات الخارجية والدعم المجتمعي 
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مستدام دون وجود بيئة خارجية داعمة وموارد لا يمكن للصلابة النفسية أن تنمو بشكل 

اجتماعية تغُذي عملية التكيف. المكونات الخارجية تتجسد بشكل أساسي في العلاقات  

 وأنظمة الدعم المتاحة للفرد. 

 المطلب الأول: دور أنظمة الدعم الاجتماعي وبناء العلاقات الصحية 

 ( الاجتماعي  الدعم  نظامُ  الأساسية  Social Support Systemيعُدّ  الدعائم  من   )

لتعزيز الصلابة النفسية للأفراد، إذ يضطلع بدور محوري في سياق مواجهة تحديات  

الحياة وصعوباتها. تكمن أهمية هذه الأنظمة تحديدًا في توفير شبكة علاقات اجتماعية  

عامل  توفر دعمًا عاطفيًا ومعنويًا، وهو ما يسُهم إسهامًا فعالًا في تحسين القدرة على الت

سواء   المختلفة،  الدعم  استراتيجيات  أن  سابقة  دراسات  أظهرت  النفسية.  الأزمات  مع 

صياغة   في  وتساعد  الشخصية،  بالقوة  الشعور  تعزز  الأمد،  طويلة  أو  قصيرة  كانت 

( السلبية  التجارب  حول  جديدة  توفير  Charmaz K et al., 2010تصورات  إن   .)

بتجارب صدمة في الطفولة، خدمات دعم قوية وملائمة، خاصة للأطفال   الذين مروا 

يمكن أن يساهم بقدر كبير في التغلب على تبعات هذه التجارب. إضافة إلى ذلك، تعُدّ 

إقامة علاقات سليمة وصحية أمرًا ذا أهمية جمة، فهي تعزز بشكل كبير من قدرة الفرد  

ات الصحية  على مواجهة الصعاب والتأقلم معها. الأبحاث تشير بوضوح إلى أن العلاق

تطوير   في  كبير  بشكل  تسهم  أن  يمكن  متبادلة،  وثقة  جيد  اتصال  من  تتضمنه  وما 

قدرات الفرد على التكيف وتحمل تحديات الحياة المختلفة. مبادرات مثل "دائرة الفتيات 

الأبورجينية" تقدم إطارًا هامًا لتعزيز الترابط الاجتماعي وزيادة ثقة الفتيات بأنفسهن،  

في  يساعد  )  مما  لديهن  والمرونة  الثقافية  الهوية  فإن  Daley A et alتعزيز  لذا،   .).

تعزيز أنظمة الدعم الاجتماعي وبناء العلاقات الصحية يعتبر خطوة جوهرية نحو بناء  

 مجتمع أكثر مرونة. 

 المطلب الثاني: أهمية المقاربات القائمة على القوة وتحديد الأهداف 



 والأربــعـــونالرابع العــدد اشـراقـات تنمــوية ... مجـلــــة علــمية محكــمـــــة ... 

 

 
153 

استث على  القائمة  المقاربات  )تعتبر  القوة  (  Strengths-Based Approachesمار 

محورية لتعزيز القدرة على تجاوز الصعاب، فهي تركز على ما لدى الفرد من مكامن  

قوة وموارد متاحة، عوضًا عن التمعن في مواطن الضعف والمشاكل. هذا المسلك لا  

نمو   تحقيق  في  كذلك  يسهم  بل  التحديات،  مجابهة  على  الفرد  قدرة  من  فقط  يحسن 

النفس   علم  مبادئ  إدماج  أهمية  إلى  الأبحاث  تشير  ملحوظين.  ذاتي  وتطور  شخصي 

المسلمات   النظر في  إعادة  يستدعي  المختلفة، وهو ما  النفسية  التطبيقات  الإيجابي في 

الأساسية للمهنة وتطوير المناهج الدراسية بما يتماشى مع هذا التوجه الذي يعظم من  

 ( الكامنة  الفرد  على  Bedi et al., 2015قدرات  المرتكزة  المقاربات  تمثل  لذا،   .)

استثمار القوة خطوة بالغة الأهمية نحو تعزيز الرفاهية النفسية والنمو الإيجابي. وفي  

( من  Goal Setting and Achievementالمقابل، تعُد صياغة الأهداف وتحقيقها ) 

بشكل كبير في تمكين  الركائز الهامة في تعزيز القدرة على التكيفّ النفسي، فهي تسهم  

التأمل   من  قدرًا  العملية  هذه  تتطلب  الصعاب.  وتجاوز  تحقيق طموحاتهم  من  الأفراد 

في   طاقاته  استثمار  وبالتالي  لديه،  والضعف  القوة  مكامن  فهم  للفرد  يتيح  مما  الذاتي، 

سبيل تحقيق الأهداف المنشودة. تشير الدراسات إلى أن التمسك بالأهداف بعيدة المدى  

يت تعزيز  قد  في  كلاهما  ليساهم  والمرونة،  كالإصرار  الفردية  الخصائص  مع  فاعل 

(. لذا، فإن وضع الأهداف بصورة فعالة لا  Bostan et al., 2015الصحة النفسية ) 

يقتصر فقط على توفير مسار واضح، بل يزيد أيضًا من قدرة الفرد على التأقلم والنمو  

 جاهًا ومعنى. في الظروف المختلفة من خلال منح حياته ات

 الفصل الثالث: الأدوات والتقنيات والتطبيقات العملية لتطوير الصلابة 

 : توطئة 

يمثل هذا الفصل نقطة التحول من الفهم النظري للصلابة النفسية إلى التطبيق العملي  

وأساسية   المرونة ضرورية  بتطوير  تعُنى  التي  والتقنيات  الأدوات  تعُدّ  إذ  والمنهجي، 
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لتعزيز الصحة النفسية بشكل عام والوقاية من الاضطرابات مثل الاكتئاب والقلق، لا  

لأكثر عرضة للضغوط، كالطلاب الجامعيين. بناءً على ما تم  سيما بين أوساط الفئات ا

تأسيسه في الفصلين السابقين حول الإطار المفاهيمي والأسس النظرية للصلابة، يهدف 

هذا الجزء إلى استعراض الكيفية التي يمكن بها تفعيل هذه المعرفة النظرية من خلال 

توفرة تشير إلى وجود ارتفاع ملحوظ  تدخلات قائمة على الأدلة العلمية. إن الدلائل الم 

الذي   الأمر  وهو  المختلفة،  العمرية  الفئات  بين  الاضطرابات  بهذه  الإصابة  نسب  في 

يجعل من الضروري للغاية تنفيذ تدخلات ذات فاعلية عالية تهدف إلى تعزيز المرونة  

( لديهم  المعرفية  Alvis et al., 2020النفسية  الأدوات  بتحليل  الفصل  سيبدأ   .)

والسلوكية الرائدة في التنمية، ثم ينتقل إلى استعراض التطبيقات الموسعة للصلابة في  

هذا  في  للبحث  المستقبلية  التوجهات  بمناقشة  ليختتم  مختلفة،  وتعليمية  مهنية  بيئات 

يمثل   الأدوات  هذه  دمج  إن  القدرة.  هذه  تطوير  على  المترتبة  العملية  والآثار  الميدان 

لتحسين المرونة النفسية لدى الأفراد، مع إمكانية تطبيقه في مختلف    إطارًا عمليًا فعالاً 

 البيئات الحياتية. 

 المبحث الأول: الأدوات المعرفية والسلوكية لتنمية الصلابة 

إعادة   تركز على  التي  الأدوات  النفسية على مجموعة من  الصلابة  بناء  تعتمد عملية 

الاستجابا في  والتحكم  المعرفية  الأنماط  تمكين  هيكلة  بهدف  والسلوكية،  العاطفية  ت 

 الفرد من معالجة التحديات بطرق أكثر تكيفاً وإيجابية. 

 ( Mindfulness Practicesالمطلب الأول: ممارسات اليقظة والتأمل )

( الذهنية  اليقظة  ممارسات  لتعزيز  Mindfulnessتعُدّ  الفعّالة  الوسائل  من  والتأمل   )

تح في  تسُاعد  إذ  النفسية،  الحياة  الصلابة  ضغوط  مع  والتعامل  العقلية  الصحة  سين 

اللحظة   على  والمقصود  الواعي  التركيز  على  ترتكز  التي  الممارسات،  هذه  اليومية. 

الحاضرة دون إصدار أحكام، تحُسّن تنظيم المشاعر وتخفف من التوتر المزمن، مما  
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ريب العقل على  يجعل الأفراد أكثر استعدادًا لمواجهة التحديات المختلفة. فمن خلال تد 

التواجد الكامل في اللحظة، يستطيع الأفراد تطوير آليات للتكيفّ مع الضغوط النفسية  

ويظهر   الفورية.  الانفعالية  والاستجابة  الضاغط  الحدث  بين  الارتباط  فك  طريق  عن 

ذلك من الدراسات التي تناولت فوائد برامج اليقظة الذهنية في الأوساط التعليمية، حيث 

( نتائج  Sapthiang et al., 2019يوضح  تحقيق  على  التدخلات  هذه  تعتمد  كيف   )

إيجابية في الصحة النفسية للطلاب عبر تطوير مهارات التعامل الاجتماعي والحدّ من  

( مبادرات  تشير  ذلك،  إلى  وبالإضافة  أهمية  Bailitz et al., 2020التوتر.  إلى   )

لمتعلمين من خلال التأمل واليقظة، مما  الارتقاء بجودة التعليم في سبيل تعزيز رفاهية ا

يساهم في تحسين قدرتهم على التحمل ومقاومة ضغوط الحياة بشكل عام. هذا يؤكد أن  

معرفي تمرين  هي  بل  استرخاء،  تقنية  مجرد  ليست  المرونة  -اليقظة  يعزز  عاطفي 

 الهيكلية للدماغ وقدرته على المعالجة التكيفية للمعلومات. 

 (Cognitive-Behavioral Techniquesات السلوك المعرفي )المطلب الثاني: تقني 

( غالباً على أنها طرق فعالة لتعزيز الصلابة  CBTينُظر إلى تقنيات السلوك المعرفي )

لدى   التأقلم  مهارات  وتطوير  السلبية  التفكير  أنماط  تغيير  في  تساعد  فهي  النفسية، 

الاستراتيجيا من  مجموعة  هو  المعرفي  السلوك  مراقبة  الأفراد.  للأفراد  تتيح  التي  ت 

عملياتهم الفكرية وتقييمها وتحديها، مما يعزز من قدرتهم على إدراك التحديات بشكل  

أكثر واقعية وإيجابية. هذا النوع من التدخلات يركز على العلاقة التبادلية بين الأفكار  

الميتامعرفية   المهارات  تحسين  أن  إلى  تشير  الأبحاث  والسلوك.  والمشاعر 

(Metacognitive Skills  أي الوعي بعمليات التفكير، يرتبط ارتباطًا وثيقًا بزيادة ،)

القدرة على التحكم في القلق والاكتئاب، وهما من المحفزات الرئيسية للإجهاد النفسي،  

(. إن القدرة على التفكير في طريقة  Calderoni et al., 2017كما هو موضح في )

ة في المرونة المعرفية. علاوة على ذلك، فإن التطبيق  التفكير نفسها هي حجر الزاوي
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بيئات   خلال  من  تعزيزه  يتم  والعاطفية  الاجتماعية  والكفاءات  المرونة  لمفاهيم  الفعال 

المعرفي يمكن أن يسهم في تحقيق تغيير   السلوك  تقنيات  الدعم الاجتماعية، وتوظيف 

هذه التقنيات توفر أدوات (.  Nicoll et al., 2014تحويلي في المدارس والمجتمعات ) 

منظمة ومحددة للأفراد للتعامل مع التشوهات المعرفية التي تعيق التكيف، مثل التهويل  

 أو التعميم المفرط، مما يعزز قدرتهم على إيجاد حلول بناءة للمشكلات. 

 المبحث الثاني: تطبيقات المرونة في المجال المهني والتعليمي والمجتمعي 

النفسية  الصلابة  محفز    إن  عامل  هي  بل  الشخصي،  التحسن  على  فوائدها  تقتصر  لا 

أدوات   تكييف  يتطلب  مما  والمجتمعي،  المؤسسي  المستوى  على  والتكيف  للاستدامة 

 التنمية لتناسب سياقات التطبيق المختلفة. 

 المطلب الأول: تطبيقات المرونة في التعليم ومكان العمل

عنصراً  التعليمي  المجال  في  الصلابة  النفسي    تعُدّ  التطور  دعم  في  كبيرة  أهمية  ذا 

على   قدرتهم  يعزز  أن  يمكن  المرونة  بمهارات  الطلاب  تزويد  للمتعلمين.  والعاطفي 

التعامل مع الصعوبات الدراسية والتغيرات النفسية بطريقة أفضل، ويشمل ذلك تحديد  

أقلم مع  المشاعر السلبية مثل الخجل والغضب، والتعامل معها بشكل إيجابي لتسهيل الت 

لدى   المرونة  لتنمية  مصمم  تدريبي  برنامج  أظهر  وقد  المتزايدة.  التعليمية  الضغوط 

النفسية   الضغوط  التعلم ومواجهة  قدرتهم على  تحسين  إيجابية في  نتائج  الطب  طلاب 

(William E Bynum et al., 2020  تركز على التي  التعليمية  الأنشطة  أن  كما   .)

وا الاجتماعية  المهارات  بدوره  تنمية  وهذا  بالانتماء،  الطلاب  شعور  تعزز  لعاطفية 

( مباشر  بشكل  مرونتهم  فتشُكّل  Bird A et al., 2020يعزز  العمل،  بيئة  في  أما   .)

المرونة أساسًا جوهريًا للتأقلم مع صعوبات العمل المتغيرة باستمرار، وبيئة العمل التي  

المو قدرة  المرونة تظهر في  مُرهقة. هذه  تكون  أداء غالبًا ما  الحفاظ على  ظفين على 

وبحسب  العصيبة.  الفترات  خلال  زملائهم، خصوصًا  مع  الإيجابية  ومشاركتهم  عالٍ 
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نظرية الحفاظ على الموارد، ترتبط المرونة بإدارة الموارد الشخصية والبيئية بكفاءة، 

 ( الفعال  الوظيفي  الأداء  وتعزيز  الإجهاد  تقليل  في  يساعد  الذي   Stevan Eالأمر 

Hobfoll et al., 2017  مثل الحديثة،  التكنولوجيا  تتيح  ذلك،  على  علاوةً   .)

التفاعل   من  يزيد  ما  ومرنة،  تفاعلية  عمل  بيئات  لخلق  جديدة  إمكانيات  الميتافيرس، 

( الموظفين  بين  والمهني  لذا، Yogesh K Dwivedi et al., 2022الاجتماعي   .)

لل مهم  العمل  مكان  في  المرونة  تطوير  في  النفسية  فالاستثمار  الصحة  لتحقيق  غاية 

 والرفاهية العامة للموظفين. 

 المطلب الثاني: تطبيقات المرونة في إعدادات الرعاية الصحية وتنمية المجتمع 

تعُدّ المرونة في تكوين منظومة الرعاية الصحية جوهرية لتمكين التجاوب الأمثل مع  

الأزما جرّاء  تنشأ  قد  التي  والاجتماعية  النفسية  المستمر  الصعوبات  التطوير  إن  ت. 

وأيضاً   الصحية،  المخاطر  مع  المجتمع  تفاعل  تحسين  إلى  يهدف  المحلية  للإمكانات 

تعزيز التنسيق بين الهيئات المختلفة، وهذا يظهر أهمية الأساليب التشاركية في مجال  

الرعاية النفسية. ففي إطار دعم التعافي من تبعات الفيضانات الكبرى، تم تبني منهجية  

مع  تت تعاونية  علاقات  وإقامة  النفسية  الصحة  خدمات  تقوية  شملت  بالمرونة  ميز 

(. كما أن استخدام الفنون،  Chung et al., 2018مؤسسات حكومية وغير حكومية )

وبالأخص العلاج بالفن، كأدوات للدعم النفسي يظهر إمكانية تحقيق مكاسب جمة في  

است القدرة على  التأكيد على  مع  الأفراد،  تتجاوز  صحة  الصحية  للرعاية  حداث خطط 

 ( التعافي  وتحُقق  هي  N/A, 2013الأزمات  المرونة  المجتمع،  تنمية  ميدان  وفي   .)

حجر الزاوية في صرح التنمية، فهي بمثابة العدسة التي نرى من خلالها كيف يتصدى  

الأفراد والمجموعات للصعاب والنوازل. يتطلب تعزيز هذه المرونة تبني خطط عمل  

لكل  تقوم   الفريدة  السمات  الوعي  تمام  تعي  التي  الممارسات  من  راسخة  أسس  على 

تطوير   يستدعي  ما  وهذا  التهميش.  يد  طالتها  التي  الفئات  تلك  وبالأخص  مجتمع، 
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ومراعية   المختلفة  للثقافات  عميق  فهم  من  منبثقة  نفسية  صحية  رعاية  خدمات 

(. هذا يؤكد الحاجة  Campbell et al., 2020للاحتياجات المحددة لتلك المجتمعات )

تنمية   لتحقيق  الصلابة  دمج مفهوم  بها  يمكن  التي  الكيفية  النظر في  إعادة  إلى  الماسة 

 مستدامة تحتضن كافة أطياف المجتمع. 

 المبحث الثالث: التوجهات المستقبلية للبحث والآثار العملية 

تعلق بالتكامل بين  للصلابة النفسية أبعاد بحثية لم تستكشف بالكامل بعد، خاصة فيما ي 

العلوم العصبية والنفسية، بالإضافة إلى وجود آثار عملية ملموسة تفرض تبني مقاربة  

 متكاملة. 

 المطلب الأول: الاتجاهات المستقبلية للبحث في الصلابة النفسية 

تتطلب المسارات البحثية المستقبلية الجديرة بالاهتمام في مجال الصلابة النفسية دراسة  

متعمقة لآليات بناء هذه المرونة في ظل الصعوبات النفسية والاجتماعية المتزايدة. أحد 

معدل  في  التباين  ومراقبة  العصبي  التصوير  بين  التكامل  في  يتمثل  الاتجاهات  هذه 

 ( القلب  الفردية في معدل ضربات HRVضربات  التباينات  أن  إلى  الدراسات  تشير   .)

كبير بشكل  تؤثر  المتغيرة  يستدعي    القلب  مما  النفسية،  المرونة  مستويات  تحديد  في 

استخدام مناهج متعددة التخصصات لدراسة العلاقة بين الخصائص العصبية والنفسية  

(Carnevali et al., 2018  العصبي التصوير  بين  التكامل  يفتح  أن  الممكن  ومن   .)

النفسي  HRVوقياس   للصدمات  الأفراد  استجابة  كيفية  لفهم  جديدة  جانب  آفاقًا  ومن  ة. 

آخر، تركز الدراسات على ضرورة دعم العلاقات الاجتماعية والتعاون بين المنظمات  

( الأزمات  تخطي  على  الأفراد  الأبحاث، Serrat et al., 2014لمساعدة  وتظهر   ،)

( دراسة  والمتوسطة  Murta J et alمثل  الصغيرة  المؤسسات  بين  التعاون  أن   ،).

الًا للبحث عن طرق فعالة لدعم الاستدامة في مواجهة  وهيئات الدعم يمكن أن يكون مج
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لتعزيز   المستقبلية  البحوث  توجيه  تبين كيف يمكن  التوجهات  المناخية. هذه  التحولات 

 الصلابة النفسية وابتكار أدوات فعالة لتحسين نوعية الحياة على مستوى النظم. 

 المجتمع المطلب الثاني: الآثار العملية لبناء المرونة على الأفراد و

وأدوات  النفسية  الصلابة  مفهوم  استكشاف  عبر  الفرد  على  الملموسة  الآثار  فهم  إن 

أو   الشخصي  الصعيد  على  سواء  الحياة،  أوجه  مختلف  على  جوهريًا  يؤثر  تنميتها 

المصاعب  مع  التأقلم  على  الفرد  قدرة  من  تعزز  النفسية  الصلابة  الاجتماعي. 

في تحسين مستوى معيشته وجودة علاقاته مع  والمنعطفات الصعبة، وهذا بدوره يسهم  

الآخرين. لكن، ينبغي الانتباه هنا إلى أن بعض السياسات التي تتخذ من المرونة شعارًا  

تلك  مواجهة  نحو  الحقيقي  التقدم  تعيق  أخرى  إشكاليات  طياتها  في  تخفي  قد  لها، 

تفاقم  المرنة قد  إذ توضح دراسة كيف أن بعض الاستراتيجيات  المشكلات   التحديات. 

دون   الفرد  على  بالكامل  المسؤولية  إلقاء  يتم  عندما  لها، خاصة  حلول  إيجاد  من  بدلاً 

(. لذا، يصبح من الأهمية  Jakola et al., 2015معالجة الأسباب النظامية للضغوط )

بمكان أن نفرق بين استخدام المرونة كأداة سياسية وبين المرونة الاجتماعية الحقيقية،  

 Wollوجود مؤسسات مجتمعية قادرة على التجاوب بفاعلية ومسؤولية )   والتي تستلزم

P, 2013 تهدف متكاملة،  مقاربة  تبني  نحو  السعي  بوضوح ضرورة  يعكس  وهذا   .)

التحديات   مواجهة  في  حقيقية  مجتمعية  مشاركة  وتضمن  الحياة،  جودة  تحسين  إلى 

 معية مستدامة. المختلفة، مما يحول الصلابة من مجرد سمة فردية إلى قوة مجت

 : الخاتمة

وأدوات   مفاهيمها  النفسية:  الصلابة  حول  المتعمقة  التحليلية  الدراسة  هذه  ختام  في 

مكتسبة   ومهارة  أساسية  كآلية  النفسية  للمرونة  المحوري  الدور  على  نؤكد  تطويرها، 

تمكن الأفراد والمجتمعات من التأقلم مع صعوبات وتحديات الحياة المختلفة. لقد كشف  

ث، من خلال استعراضه للإطار المفاهيمي والأسس النظرية والتطبيقات العملية،  البح
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أن الصلابة ليست مجرد سمة فطرية يتمتع بها البعض، بل هي نتاج تفاعل ديناميكي  

 ,.Gina et alبين الموارد الداخلية للفرد والأنظمة البيئية والاجتماعية المحيطة به ) 

2008.) 

 الرئيسية ملخص النتائج 

 أكدت الدراسة على عدة نتائج جوهرية تستحق التركيز: 

يمتلكون   العالية  المرونة  ذوو  الأفراد  تعافٍ:  مجرد  وليست  نمو،  عملية  هي  الصلابة 

قدرة أكبر على التعايش مع الظروف الضاغطة، وفي الغالب لا تتطور لديهم مشاكل  

القا الفرضية  يدعم  مما  النفسي،  بالضغط  مرتبطة  فرصة  نفسية  هي  المرونة  بأن  ئلة 

 (.Carnevali et al., 2018للنمو الشخصي والتطور ما بعد الصدمة )

أهمية المكونات الداخلية القابلة للتدريب: تمثل مكونات مثل تنظيم العواطف والمرونة  

المعرفية والإحساس بالهدف أدوات داخلية حاسمة يمكن تعزيزها من خلال التدخلات 

في تطوير مهارات التكيف، لا سيما    COREزت فعالية برامج مثل  المنهجية. وقد أبر

 (.Alvis et al., 2020بين الفئات المعرضة للمخاطر كطلاب الجامعات ) 

نموذج   خصوصًا  النظريات،  أظهرت  خارجية:  كدعامة  والمعرفي  الاجتماعي  الدعم 

الف  تجارب  تراعي  ثقافيًا  واعية  استراتيجيات  تبني  ضرورة  الأقليات،  ئات  ضغط 

( بناء  Campbell et al., 2020المهمشة  يتطلب  الصلابة  تطوير  أن  مؤكدة   ،)

 علاقات صحية وأنظمة دعم اجتماعي قوية تتجاوز التركيز الفردي. 

كالتعليم   متنوعة  سياقات  في  المرونة  تطبيقات  نجاح  التطبيق:  مفتاح  هو  التكامل 

(William E Bynum et al., 2020( والرعاية الصحية )Chung et al., 2018  )

السلوك   وتقنيات  الذهنية  اليقظة  مثل  والسلوكية،  المعرفية  الأدوات  دمج  يتطلب 

 المعرفي، ضمن أطر مؤسسية داعمة. 
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 التوصيات والمقترحات العملية 

النفسية على مختلف   الصلابة  لتعزيز  يلي  بما  الدراسة  النتائج، توصي  بناءً على هذه 

 المستويات: 

و  التعليمي  المستوى  لتعزيز  على  منهجية  تدريبية  برامج  إدماج  يجب  المؤسسي: 

والمهارات الاجتماعية النفسية  التعليمية، وكذلك -الصلابة  المراحل  العاطفية في جميع 

(. يجب  Bailitz et al., 2020في برامج التدريب والتطوير المهني في أماكن العمل ) 

 الهيكلة المعرفية. أن تشتمل هذه البرامج على ممارسات اليقظة وتقنيات إعادة 

سياسية"   كأداة  "المرونة  بين  التمييز  ضرورة  الاجتماعية:  السياسات  مستوى  على 

و**"المرونة الاجتماعية الحقيقية"**. يجب أن تتبنى المؤسسات مقاربات ترتكز على  

القوة لمعالجة الأسباب النظامية للضغوط، بدلاً من إلقاء المسؤولية كاملة على الأفراد 

 (. Jakola et al., 2015للتكيف مع الظروف الظالمة )

إلى   الفردي: تشجيع الأفراد على تبني ممارسات يومية منتظمة تهدف  المستوى  على 

(، والعمل  Grypdonck et al., 2020تعميق الإحساس بالهدف والمعنى في الحياة ) 

 على بناء شبكات دعم اجتماعي وعلاقات صحية كآلية وقائية أساسية. 

 تجاهات المستقبلية للبحث الا

 هناك حاجة ملحة لتوجه البحث المستقبلي نحو مسارات أكثر تخصصًا وتكاملًا: 

العصبي بين  -البحث  العلاقة  تعمق  أن  المستقبلية  الدراسات  على  يجب  النفسي: 

( ومستويات  HRVالخصائص العصبية والفسيولوجية )مثل تباين معدل ضربات القلب  

العصبي لفهم كيفية استجابة الدماغ للصدمات النفسية بشكل    الصلابة، ودمج التصوير

 (.Carnevali et al., 2018أفضل )
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بحوث التدخلات الثقافية: التركيز على تطوير وتقييم تدخلات المرونة التي يتم تكييفها  

فعالة   استجابة  لضمان  المختلفة،  والاجتماعية  الثقافية  السياقات  لتناسب  دقيق  بشكل 

 لمحلية وتجارب الأقليات. للاحتياجات ا

المؤسسات على مستوى   بين  التعاون  تأثير  كيفية  دراسة  المجتمعية:  الاستدامة  بحوث 

الأزمات   مثل  الكبرى،  التحديات  مواجهة  في  الصلابة  دعم  في  المجتمعي  النظام 

 .(. Murta J et alالمناخية أو الاقتصادية ) 

على  الختامية  الأفكار  هذه  تؤكد  المطاف،  نهاية  يمثل    في  النفسية  الصلابة  بناء  أن 

عنه   غنى  لا  استثمار  وهو  والمجتمعات،  للأفراد  النفسي  المال  رأس  في  استثماراً 

 لتحقيق الرفاه والازدهار المستدام في عالم دائم التغير. 
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 : ملخص البحث

الواقع   تكنولوجيا  تلعبه  الذي  المحوري  الدور  وتقييم  تحليل  إلى  البحث  هذا  يسعى 

النفس  VRالافتراضي ) لـعلم  الناشئ  النظري  كأداة تشخيصية مبتكرة ضمن الإطار   )

تنبع   الرقمي.  البيئية  العصبي  الصلاحية  في  الواضح  القصور  من  الدراسة  إشكالية 

للتقييمات العصبية النفسية التقليدية، والتي تفشل في محاكاة تعقيدات الحياة اليومية، مما  

والسلوكية.   المعرفية  أو متأخرة للاضطرابات  دقيقة  إلى تشخيصات غير  يؤدي غالباً 

يوفر   الافتراضي  الواقع  أن  التحليل  أثبت  تسمح  لقد  ومضبوطة  غامرة  محاكاة  بيئات 

للمختصين بقياس الوظائف الإدراكية والسلوكية، مثل الذاكرة العاملة وسرعة معالجة  

المعلومات والتفاعلات الاجتماعية، في سياق قريب جداً من الواقع. هذا النهج ليس فقط  

رونة والوصول  أكثر دقة وموثوقية، بل يفتح الباب أمام التقييم عن بعُد، مما يعزز الم

اضطرابات   تشخيص  في  الافتراضي  الواقع  تطبيقات  البحث  تناول  وقد  للرعاية. 

(، حيث يتيح خلق  PTSDمحددة، مثل اضطرابات القلق واضطراب ما بعد الصدمة )

بيئات محفزة تمُكن من تسجيل ردود الفعل الفسيولوجية والسلوكية في الزمن الفعلي.  

( والضعف الإدراكي  ASDاضطراب طيف التوحد )كما تم استعراض دوره في تقييم  

( من  MCIالخفيف  الرغم  وعلى  والوظيفية.  الاجتماعية  التحديات  محاكاة  عبر   ،)

توحيد   إلى  الحاجة  أبرزها  جوهرية،  تحديات  البحث  ناقش  الهائلة،  الابتكارات 

الأخلاقية   والتحديات  السيكومترية،  الموثوقية  لضمان  الرقمية  التقييم  بروتوكولات 

لهذا  التقليديين  الممارسين  بعض  ومقاومة  العصبية،  البيانات  بـخصوصية  المتعلقة 

ضرورة   يمثل  الافتراضي  الواقع  دمج  أن  على  البحث  يؤكد  عام،  وبشكل  التحول. 
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حتمية لرفع مستوى التقييم العصبي النفسي، مما يسهم في تطوير استراتيجيات علاجية  

 أكثر تخصيصاً وفعالية. 

التشخيص،   المفتاحية: الكلمات   الافتراضي،  الواقع  الرقمي،  العصبي  النفس  علم 

اضطرابات  الصدمة،  بعد  ما  اضطراب  المعرفية،  الاضطرابات  البيئية،  الصلاحية 

 القلق، التقييم عن بعُد. 

Digital Neuropsychology: Diagnosing Disorders via Virtual 
Reality 

Researcher: Samir Mohammed Ali Pasha 
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Abstract: 

This research aims to analyze and evaluate the pivotal role played 

by Virtual Reality (VR) technology as an innovative diagnostic tool 

within the emerging theoretical framework of Digital 

Neuropsychology. The study's problem stems from the clear lack 

of ecological validity in traditional neuropsychological 

assessments, which often fail to simulate the complexities of 

daily life, frequently leading to inaccurate or delayed diagnoses 

of cognitive and behavioral disorders . 

The analysis has proven that Virtual Reality provides immersive 

and controlled simulation environments that allow specialists to 

measure cognitive and behavioral functions—such as working 

memory, information processing speed, and social interactions—

within a context closely approximating real life. This approach is 
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not only more accurate and reliable but also opens the door to 

tele-assessment, enhancing flexibility and access to care . 

The research examined the applications of VR in diagnosing 

specific disorders, such as Anxiety Disorders and Post-Traumatic 

Stress Disorder (PTSD), by enabling the creation of stimulating 

environments that record physiological and behavioral responses 

in real-time. Its role in assessing Autism Spectrum Disorder (ASD) 

and Mild Cognitive Impairment (MCI) was also reviewed, through 

the simulation of social and functional challenges . 

Despite these immense innovations, the research discussed 

fundamental challenges, most notably the need to standardize 

digital assessment protocols to ensure psychometric reliability, 

the ethical challenges related to the privacy of neurodata, and 

the resistance from some traditional practitioners to this 

transformation. Overall, the research asserts that integrating 

Virtual Reality is an imperative necessity for elevating the 

standard of neuropsychological assessment, thereby contributing 

to the development of more personalized and effective 

treatment strategies . 

Keywords: Digital Neuropsychology, Virtual Reality, Diagnosis, 

Ecological Validity, Cognitive Disorders, Post-Traumatic Stress 

Disorder, Anxiety Disorders, Tele-assessment . 

 : مقدمةال

غير   التكنولوجي  بالتطور  مدفوعاً  جذرياً  تحولاً  والسريري  العلمي  المشهد  يشهد 

ال العلوم  لم تعد  التسارع  المسبوق، حيث  لقد فرض هذا  التغيير.  بمنأى عن هذا  نفسية 

 - Virtual Realityضرورة دمج التقنيات الحديثة، وعلى رأسها الواقع الافتراضي )
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VR  جديد مجال  ميلاد  الاندماج  هذا  يمثل  والعلاج.  التشخيص  عملية  صميم  في   ،)

لرقمية لفهم  يعُرف باسم علم النفس العصبي الرقمي، وهو حقل ثوري يدمج الأدوات ا

 وتقييم السلوك البشري والوظائف المعرفية بطرق تتجاوز حدود الأساليب التقليدية. 

 Ecologicalتتمحور إشكالية هذا البحث حول الفجوة الواضحة في الصلاحية البيئية )

Validity  )( بين أدوات التقييم العصبي النفسي القديمة )كالاختبارات الورقية والمقننة

ت الحياة اليومية المعقدة. فغالباً ما تفتقر المقاييس التقليدية إلى القدرة على  وبين متطلبا

محاكاة تفاصيل الحياة بدقة، مما ينتج عنه تشخيص مبكر قد لا يكون دقيقاً للإصابات 

وفي   الخفيفة.  الرضحية  الإصابات  أو  بالشيخوخة  المرتبطة  تلك  خاصة  المعرفية، 

البي  أن  الأبحاث  تظُهر  تتيح  المقابل،  الافتراضي  الواقع  يبدعها  التي  الغامرة  ئات 

للمهنيين تقييم الحالات النفسية بشمولية أكبر وحيادية أعلى، كما أنها تساهم في تعزيز  

 الفهم الاجتماعي والسلوكي لدى الأطفال. 

وتقييم   تحليل  وهو  تحقيق هدف رئيسي  إلى  البحث  يسعى  الإشكالية،  هذه  من  انطلاقاً 

ل المحوري  العصبي  الدور  النفس  علم  في  مبتكرة  تشخيصية  كأداة  الافتراضي  لواقع 

الرقمي. ويتفرع من هذا الهدف مجموعة من الأهداف الفرعية تشمل: تحديد المفهوم  

الواقع   تقنيات  فعالية  بين  مقارنة منهجية  الرقمي، إجراء  العصبي  النفس  لعلم  النظري 

في   تطبيقاته  ورصد  التقليدية،  والأدوات  محددة الافتراضي  اضطرابات  تشخيص 

 (، واضطراب طيف التوحد. PTSDكالقلق، واضطراب ما بعد الصدمة )

يسُلط   العلمي،  الصعيد  فعلى  والتطبيقية.  العلمية  مساهمته  في  البحث  هذا  أهمية  تبرز 

الضوء على ضرورة دمج التكنولوجيا لتعميق فهمنا للعمليات الإدراكية والسلوكية، مما  

التقييمات. أما على الصعيد التطبيقي، فإنه يوفر دليلاً للممارسين  يعزز الثقة في نتائج  

درجة    360مثل فيديوهات  —السريريين حول كيفية استخدام هذه الحلول التكنولوجية 
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الفحص المحوسبة  نفسية  —وأنظمة  أكثر دقة ومرونة وتوفير رعاية  لتحقيق تشخيص 

 ة ملحة. متطورة، خاصة في سياق التقييم عن بعد الذي برز كضرور

المادة   تحليل  على  القائم  التحليلي  الوصفي  المنهج  اتباع  سيتم  البحث،  أهداف  لتحقيق 

العلمية المتاحة والمراجع المتخصصة. ويأتي هذا البحث ليعزز الأطروحة القائلة بأن  

الحصول على   بل ضرورة لا غنى عنها في  ثانوياً  تعد خياراً  لم  الحديثة  التكنولوجيا 

وشام دقيق  الصلاحية  تقييم  لتحسين  الأمثل  الجسر  يمثل  الافتراضي  الواقع  وأن  ل، 

البيئية وفهم الاضطرابات المعرفية في سياق الحياة اليومية. سيقُسم البحث إلى أربعة  

لتغطية الموضوع بشكل شامل   يتناول كل فصل جانباً محدداً  فصول رئيسية وخاتمة، 

 ومتعمق. 

ال لعلم  المفاهيمي  الإطار  الأول:  الافتراضي  الفصل  والواقع  الرقمي  العصبي  نفس 

(VR ) 

تشخيص  سياق  في  والتكنولوجيا  العقل  بين  المعقد  التفاعل  استكشاف  رحلة  تبدأ 

الاضطرابات النفسية والعصبية بالتعمق في الإطار النظري الذي نشأ حديثاً، وهو علم  

 ( الرقمي  العصبي  الأداة Digital Neuropsychologyالنفس  إلى  بالإضافة   ،)

( الافتراضي  الواقع  تكنولوجيا  وهي  التحول،  هذا  تقود  التي   Virtualالتكنولوجية 

Reality - VR  المقاربات في  القصور  أوجه  وتحديد  المفهومين،  هذين  فهم  إن   .)

التطور   وتيرة  تسارع  مع  البحث.  هذا  عليه  يقوم  الذي  الزاوية  حجر  يمثل  التقليدية، 

العلو تتخذ  أيامنا هذه،  يبدو في بعض الأحيان  التكنولوجي في  النفسية منحىً مختلفاً  م 

والعلاج   التشخيص  مشهد  في  حاضراً  الافتراضي  الواقع  أصبح  حيث  متوقع،  غير 

محاكاة   على  القدرة  إلى  تفتقر  ما  غالباً  التي  التقليدية  الطرق  تتخطى  بطريقة  النفسي 

 (.Botha-Ravyse et al., 2020تفاصيل الحياة اليومية بدقة )

 ول: تعريف علم النفس العصبي الرقمي المطلب الأ
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 أولاً: مفهوم الدمج التكنولوجي في التشخيص 

يشير علم النفس العصبي الرقمي إلى مجال ثوري يمثل تداخلاً حيوياً بين علم النفس  

مثل   الرقمية،  والمنصات  الأدوات  يدمج  إنه  المتقدمة.  والتكنولوجيا  التقليدي  العصبي 

الواقع    الحاسوب أجهزة   تكنولوجيا  خاص  وبشكل  الذكية،  والهواتف  اللوحية، 

تأثير   يعد  لم  المعرفية.  والوظائف  البشري  السلوك  وتعديل  وفهم  لتقييم  الافتراضي، 

أصبح   بل  هامشية،  إضافة  مجرد  النفسية  الاضطرابات  تقييم  على  الحديثة  التقنيات 

وا التشخيص  إلى طرق  التقليدية  نظرتنا  في  عميقاً  للباحثين  تغييراً  يتيح  حيث  لعلاج، 

والأطباء فهماً لسلوك الأفراد يتميز بدقة متناهية وفي بيئات تحاكي الواقع إلى حد كبير  

(MANCUSO et al., 2024  هذا التوجه يشدد على أهمية اعتماد الأنظمة والطرق .)

بكفاءة العاملة  والذاكرة  المعلومات  معالجة  سرعة  تقيس  التي  المتكاملة    الاختبارية 

باستخدام هذه الأدوات   النفسية  التجارب  كيفية تطوير  يثير تساؤلات حول  عالية، مما 

تواجهه   الذي  المستمر  التحدي  هو  المجال  هذا  لظهور  الأساسي  الدافع  إن  المتطورة. 

(، أي  Ecological Validityالمقاييس التقليدية، المتمثل في نقص الصلاحية البيئية )

بالأداء في سياقات الحياة الواقعية. وقد أكدت التجارب التي  قدرة الاختبار على التنبؤ  

تفسير وظائف   تحسين  على  الأساليب  هذه  قدرة  جداً  أطر زمنية قصيرة  نفُذت ضمن 

 (.N/A, 2006الإدراك والذاكرة العاملة ) 

 ثانياً: تأثيره على تقييم وظائف الإدراك والذاكرة 

يم الوظائف المعرفية، وخاصة الإدراك يعُد تأثير علم النفس العصبي الرقمي على تقي 

والذاكرة، بالغ الأهمية. فبدلاً من الاعتماد على مهام مجردة أو ورقية قصيرة لا تعكس  

محاكاة   بيئات  في  تقييمات  إجراء  الرقمية  للأنظمة  يمكن  اليومية،  الحياة  تعقيدات 

المعرفية بدقة،   ديناميكية. يركز هذا المجال على استخدام أنظمة مبتكرة لقياس القدرات 

الحديثة   الدراسات  تظهر  العاملة.  والذاكرة  المعلومات  معالجة  سرعة  ذلك  في  بما 
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لهذه  يمكن  وكيف  المبتكرة  الاختبارات  من صحة  التحقق  أهمية  على  متزايداً  تركيزاً 

السلوكية   التفاعلات  قياس  عبر  خاصة  النفسية،  التجارب  واقع  تحُسّن  أن  المقاربات 

ملّ  بدقة  مقاربة  والزمنية  اعتماد  أهمية  المثال، يوضح بحث حديث  يمترية. على سبيل 

العيوب  لتجنب  الافتراضي  الواقع  تكنولوجيا  استخدام  عبر  البيئية  الصلاحية  تعزز 

الكامنة في الاختبارات التقليدية التي غالباً ما تفتقر إلى القدرة على التقاط تعقيد الأداء 

(. إن قدرة هذه الأنظمة  MANCUSO et al., 2024المعرفي في سياق بيئي طبيعي ) 

ما   هو  التقليدية  التقييم  أدوات  تفرضها  التي  القيود  تتخطى  غامرة  تجربة  توفير  على 

التشخيصية   القدرات  لتحسين  النتائج، مما يرسخ الأسس  على مصداقية  إيجاباً  ينعكس 

 بشكل كبير. 

 ( VRالافتراضي )المطلب الثاني: نظرة عامة على تكنولوجيا الواقع 

 أولاً: آليات عمل البيئات الغامرة

تشخيص  أساليب  رسم  إعادة  في  رئيسية  كأداة  الافتراضي  الواقع  تكنولوجيا  تبرز 

هذه  تعمل  الرقمي.  العصبي  النفس  علم  ضمن  والعصبية  النفسية  الاضطرابات 

( غامرة  محاكاة  بيئات  إنشاء  على  (  Immersive Environmentsالتكنولوجيا 

بالوجود  تتفاع قوياً  إحساساً  يخلق  مما  كامل،  شبه  بشكل  المستخدم  حواس  مع  ل 

(Presence  لتقييم للأطباء  الفرصة  الآلية  هذه  تتيح  الافتراضية.  البيئة  داخل   )

الوسائل   توفرها  التي  تلك  عن  جذرياً  تختلف  بطرق  والسلوكية  الإدراكية  الوظائف 

كثر دقة وموثوقية لأنه يحدث في سياق  التقليدية؛ حيث يكون التقييم في معظم الحالات أ

( اليومية  الحياة  التحكم  Kourtesis et al., 2021يحُاكي  الافتراضي  الواقع  يتيح   .)

والمحفزات الاجتماعية، وهو   البيئية، مثل الضوضاء، والازدحام،  بالمتغيرات  الدقيق 

معرفي اختبارات  بإجراء  يسمح  التحكم  هذا  التقليدي.  المختبر  عنه  يعجز  سريعة  ما  ة 
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دقيقة   15وفعّالة، ويقدم بيانات سلوكية وفسيولوجية غنية في وقت قياسي قد لا يتجاوز 

(N/A, 2006 .) 

 ثانياً: الواقع الافتراضي كمنصة تقييم إدراكي 

في إطار علم النفس العصبي الرقمي، لا ينُظر إلى الواقع الافتراضي على أنه مجرد 

متكاملة. لقد أظهرت بعض الدراسات أن تطبيق    أداة ترفيهية، بل كمنصة تقييم إدراكي

(  Mindscapeمنصات اختبارية متكاملة داخل بيئات الواقع الافتراضي، مثل نظام )

درجة، يكشف اختلافات ملحوظة بين الأفراد ذوي    360أو استخدام فيديوهات بزاوية  

خ أو  بسيط  إدراكي  ضعف  من  يعانون  الذين  وأولئك  الطبيعي  الإدراكي  فيف  الأداء 

(MANCUSO et al., 2024 وفي ضوء هذه النتائج، يبُرز البحث كيف يمكن لهذه .)

قياس   للمتخصصين  يتيح  مما  التقييمات،  مصداقية  من  تعزز  أن  التكنولوجية  الحلول 

الذاكرة والتفاعل الاجتماعي، والوظائف التنفيذية في بيئات تشبه الواقع إلى حد كبير.  

 Functionalمن في قدرته على قياس الأداء الوظيفي )إن ميزة الواقع الافتراضي تك

Performance  بدلاً من مجرد قياس الأداء المعرفي النقي، مما يفتح آفاقاً جديدة في )

مجال التقييم بأسلوب يمزج بين البساطة والإبداع والتعقيد اللازم لتحقيق أفضل النتائج  

 التشخيصية. 

 ت النفسية والمعرفيةالمطلب الثالث: أهمية تشخيص الاضطرابا

 أولاً: قصور الأدوات التقليدية وحيادية الواقع الافتراضي 

تغيرت معالم تشخيص الاضطرابات النفسية والمعرفية بفعل التطور التكنولوجي، مما  

دفع الباحثين إلى إعادة النظر في أسس التقييم القديمة. يتميز التقييم التقليدي، سواء كان  

مق أو  ورقية  على  اختبارات  قدرته  عدم  في  تتمثل  عميقة  بـمحدودية  سريرية،  ابلات 

محاكاة المواقف الضاغطة أو المعقدة في الحياة اليومية. في كثير من الحالات، يشعر  
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المرضى بالمعاناة بسبب الأدوات التقليدية التي لا تحاكي البيئة بشكل طبيعي، مما قد 

المعرفي للإصابات  دقيق  غير  مبكر  تشخيص  إلى  )يؤدي   ,.MANCUSO et alة 

(. وعلى النقيض، تمُكّن تقنيات الواقع الافتراضي الباحثين من إجراء فحوص 2024

أكثر حيادية ودقة، بحيث يلتقطون الحالة النفسية للمريض من زوايا غير متوقعة. فمن  

القيود   تجاوز  الافتراضي  للواقع  يمكن  الواقع،  من  قريبة  اختبارية  بيئة  خلق  خلال 

بيئة يخُتبر فيها الأداء التقليدية   ما تركز على مهام قصيرة ومقننة، وتوفير  التي غالباً 

 المعرفي والسلوكي أثناء تفاعل المريض مع محفزات واقعية ومضبوطة. 

 ثانياً: أهمية التقييم عن بعد والتحول نحو المرونة 

كوفيد  أثبتت جائحة  )  19-لقد  بعُد  التقييم عن  يعد خيTele-assessmentأن  لم  اراً ( 

ثانوياً بل ضرورة ملحة في العصر الراهن لضمان استمرارية الرعاية الصحية النفسية  

أظهر   مما  حيوي،  كأمر  بعد  عن  التقييم  ممارسات  برزت  لذلك،  ونتيجة  والعصبية. 

(. يتيح التطور  DeMatteis et al., 2021بوضوح أهمية التشخيص الدقيق والمرن ) 

الا الواقع  في مجال  نفسية  التقني، خاصة  إجراء فحوصات عصبية  إمكانية  فتراضي، 

ذات صلاحية عالية دون الحاجة للتواجد المادي في العيادة. إن هذا التحول نحو تبني  

تقنيات مبتكرة يعُيد صياغة طرق التشخيص، مما يوفر نهجاً أكثر مرونة ودقة، ويترك 

تحمل لكنها  نظامية  أقل  الأحيان  بعض  في  تبدو  قد  لتقديرات  إنسانياً    المجال  طابعاً 

تقييم هذه   حقيقياً، مع التركيز على أهمية اتباع معايير مناسبة لتحقيق فعالية أكبر في 

 (.DeMatteis et al., 2021الاضطرابات )

 المطلب الرابع: السياق التاريخي لتكامل علم النفس العصبي والتكنولوجيا 

 أولاً: تحول الواقع الافتراضي من تجربة إلى أداة عملية 
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بدأ   حيث  العصبي،  النفس  علم  مسار  تغيير  في  واضحاً  دوراً  الآن  التكنولوجيا  تلعب 

الواقع الافتراضي رحلته من كونه مجرد فكرة تجريبية أو أداة في الأبحاث الأساسية  

إلى أن أصبح أداة عملية وموثوقة تسُتخدم في تشخيص اضطرابات الإدراك المختلفة.  

ساهمت   الأخيرة،  السنوات  وبرمجياته  خلال  الافتراضي  الواقع  عتاد  في  التحسينات 

الأقل كلفة والأكثر دقة( في تعزيز ثقة الباحثين بالنتائج المتحصَّلة.    VR)مثل خوذات  

وتشُير الأبحاث إلى أن علم النفس العصبي، في معظم الحالات، يوُاجه تحديات متجددة 

ق أحدث الابتكارات التقنية،  تستدعي تبني تقنيات تجمع بين مراقبة سلوك الدماغ وتطبي

للإمكانات  فهمنا  تعميق  نحو  ضرورية  خطوة  التكنولوجية  التحولات  هذه  يجعل  مما 

(. لقد  Duffield et al., 2020الكامنة في العلاجات الحديثة في هذا المجال المتطور ) 

بزاوية   الفيديوهات  استخدام  أن  المثال،  سبيل  على  الدراسات،  بعض    360أظهرت 

دث بيئة اختبارية قريبة من الواقع، متجاوزاً بذلك القيود التقليدية التي غالباً ما  درجة يحُ

 (.MANCUSO et al., 2024تركز على مهام قصيرة ومقننة )

 ثانياً: تحديات دمج مراقبة سلوك الدماغ والابتكارات التقنية 

ديدة، بل  إن دمج التكنولوجيا في علم النفس العصبي ليس مجرد مسألة تطبيق لأداة ج

يتطلب معالجة تحديات عميقة تتعلق بـمراقبة سلوك الدماغ داخل البيئات الافتراضية.  

تتطلب التجارب المغمورة مزامنة البيانات السلوكية التي يتم جمعها في الوقت الفعلي  

الفسيولوجية   البيانات  مع  الاجتماعي(  والتفاعل  الاستجابة،  العين، وزمن  )مثل حركة 

، أو التغذية الراجعة الحيوية(. هذا الدمج  EEGتخطيط أمواج الدماغ    والعصبية )مثل 

نفسية   صلاحية  تضمن  جديدة  بروتوكولات  تطوير  إلى  الباحثين  يدفع  المعقد 

(Psychometric Validity  ،للتقييمات الرقمية تماثل صلاحية الاختبارات التقليدية )

مع إضافة ميزة الصلاحية البيئية. ولذلك، تسُلطّ الدراسات الحديثة الضوء على القضايا  

المتعلقة بالتحقق من صحة الاختبارات المبتكرة وكيف يمكن لهذه المقاربات أن تحُسّن  
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ال أحدث  على  المعتمدة  النفسية  التجارب  تحديات واقع  يفرض  مما  المتقدمة،  تقنيات 

 منهجية وقياساتية لضمان دقة وموثوقية البيانات المجمعة. 

 المطلب الخامس: الغرض ونطاق البحث 

 أولاً: التركيز على الصلاحية البيئية للتقييمات 

الملحة   الضرورة  على  الضوء  تسليط  حول  البحث  لهذا  الجوهري  الغرض  يتمحور 

فية تتجاوز الإطار النظري التقليدي وتضع الصلاحية البيئية  لتطبيق أساليب تقييم وظي

الرقمي   العصبي  النفس  علم  في  الحديثة  الأبحاث  تهدف  التشخيص.  عملية  في صلب 

بحيث   القديمة،  النماذج  عن  بعيداً  الواقعية  من  لمسة  تضيف  تقييم  أدوات  تصميم  إلى 

النف العصبي  القياس  طرق  على  الافتراضي  الواقع  تأثير  اهتمام  يصبح  محور  سي 

(. إن نطاق المقال لا يقتصر فقط على وصف  MANCUSO et al., 2024أساسي )

جودة   تحسين  في  مساهمتها  كيفية  تقييم  ليشمل  يمتد  بل  الافتراضي،  الواقع  تقنية 

 التقييمات العصبية النفسية ومتابعة تأثير التدخلات العلاجية بشكل أدق. 

 ثانياً: بيان الأطروحة المركزية 

في هذا  يشك المقترح  والحل  المشكلة  بين  يربط  الذي  الجسر  بمثابة  الأطروحة  بيان  ل 

البحث. تؤكد الأطروحة على أن: "التكنولوجيا الحديثة، وعلى وجه الخصوص الواقع  

للاضطرابات   وشامل  دقيق  تقييم  على  للحصول  حتمية  ضرورة  تعُد  الافتراضي، 

 قة لا يمكن للمقاييس التقليدية تحقيقها." النفسية والعصبية، حيث توفر صلاحية بيئية فائ

هذه   تفتقد  الأحيان  من  كثير  في  لكن  كافية،  التقليدية  المقاييس  أن  البعض  يظن  قد 

الأدوات للصلاحية البيئية، وهذا ما يدفعنا للتفكير باستخدام الواقع الافتراضي كوسيلة  

(.  MANCUSO et al., 2024لتحسين تقييمات الذاكرة وفهم الاضطرابات المعرفية ) 

إذ   الفحوصات،  إجراء  كيفية  في  تحولاً  تظُهر  البديل  الواقع  يوفرها  التي  التجربة  إن 
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أكثر إثارة وتفصيلاً، مما يعمّق فهمنا لعمل العمليات الإدراكية في الحياة   تتيح فحصاً 

على   الفحص  منصات  مثل  الرقمية،  التقنيات  أن  إلى  الأبحاث  أشارت  كما  اليومية. 

وحية، تقدم مراجعة شاملة للأدوات المتاحة وتجعلها أكثر ملاءمة للاستخدام  الأجهزة الل

(. هذا البيان لا يؤكد فقط على دور التكنولوجيا، بل  Webb et al., 2024السريري )

يركز على ضرورة التوجه نحو الاستخدام الأمثل والمنهجي لهذه التكنولوجيا في ميدان  

 غ وسلامته. علم النفس العصبي لضمان صحة الدما

 الفصل الثاني: تطبيقات الواقع الافتراضي في تقييم الوظائف المعرفية والسلوكية 

للتوجه النظري الذي أرسيناه في الفصل السابق، من خلال  يمُثل الفصل الثاني تعميقاً 

( الافتراضي  الواقع  وتطبيقات  آليات  تحليل  إلى  الواقع  VRالانتقال  أرض  على   )

بدأ والبحثي.  إلى  السريري  الأحيان،  معظم  في  تتجه،  والنفسية  العصبية  الأبحاث  ت 

فهذه  تشخيصية،  كوسيلة  وأيضاً  بل  علاجية  كأداة  فقط  ليس  الافتراضي  الواقع  تبني 

الاختلالات  وتقييم  استشعار  على  المستخدمين  تساعد  غامرة  تجارب  تتيح  التقنية 

(.  Baruzzo E et al., 2023العصبية والسلوكية بشكل يتسم بالديناميكية والواقعية ) 

ومقارنتها   السريرية،  البيئات  داخل  التكنولوجيا  هذه  عمل  لكيفية  الدقيق  الفهم  إن 

بالطرائق التقليدية الراسخة، وتحديد الاعتبارات الأخلاقية المصاحبة، جميعها عناصر  

إحدى   كشفت  لقد  العصبية.  النفسية  الممارسة  في  المستقبلي  دورها  لترسيخ  أساسية 

لاختبار  الدراسا الرقمي  الواقع  وتطبيقات  الكلاسيكية  الاختبارات  بين  قارنت  التي  ت 

الذاكرة، عن قدرة النسخ الرقمية في توفير تقييمات أكثر دقة سواء في الأداء اللفظي أو  

غير اللفظي، مما يعني إمكانية اعتبارها بديلاً مناسباً في بيئات الإعداد السريري، رغم  

 (.Coffee et al., 2022تي قد تظهر )بعض الفروق الدقيقة ال

 المطلب الأول: شرح تكنولوجيا الواقع الافتراضي في البيئات السريرية 

 أولاً: الواقع الافتراضي كأداة لتقوية إجراءات التقييم العصبي 



 والأربــعـــونالرابع العــدد اشـراقـات تنمــوية ... مجـلــــة علــمية محكــمـــــة ... 

 

 
179 

التشخيص  مجال  في  الأوساط  من  الكثير  اهتمام  محور  الافتراضي  الواقع  أصبح  لقد 

ات يلُاحظ اعتماده المتزايد لتقوية إجراءات التقييم العصبي  النفسي الرقمي؛ ففي العياد 

بيئية   ذات صلاحية  اختبارية  بيئات  توفير  خلال  من  النتائج،  دقة  على  يساعد  بشكل 

(Ecological Validity  عالية. تتيح هذه التقنية خلق بيئات محاكاة تبدو وكأنها جزء )

الإ الوظائف  اختبار  يجعل  مما  اليومية،  الحياة  سلاسة  من  أكثر  والسلوكية  دراكية 

(.  MANCUSO et al., 2024وبساطة، خلافاً لبيئة الاختبارات المختبرية المعزولة ) 

على سبيل المثال، يمكن محاكاة مهمة الذاكرة التنفيذية أثناء قيام المريض بالتسوق في  

كز  متجر افتراضي أو التنقل في شارع مزدحم، بدلاً من مجرد تذكر قائمة كلمات. ير

البحث الحالي على استخدام أنظمة مبتكرة لقياس قدراتنا المعرفية، مثل سرعة معالجة  

يتعدى   لا  قد  قياسي  وقت  في  التقييم  إجراء  يمكن  بحيث  العاملة،  والذاكرة  المعلومات 

(. بشكل عام، تقُدم هذه الأنظمة تجربة غامرة تتخطى القيود  N/A, 2006دقيقة )   15

التقي  أدوات  تفرضها  النتائج  التي  مصداقية  على  إيجابًا  ينعكس  ما  وهو  التقليدية،  يم 

 ويحسن القدرات التشخيصية للاضطرابات المعرفية. 

 ثانياً: تقييم الوظائف الإدراكية في وقت قياسي 

البيانات   من  كم هائل  بقدرتها على جمع  التقييم  في  الافتراضي  الواقع  تطبيقات  تتميز 

مما يجعلها أداة فعالة للتقييم السريع والمكثف. يتم  السلوكية والزمنية في فترة وجيزة،  

( الحركي  التتبع  تقنيات  دمج  عبر  )Motion Trackingذلك  العين  وتتبع   )Eye 

Tracking  الواقع الافتراضي، مما يوفر بيانات موضوعية ودقيقة حول بيئة  ( ضمن 

ومركز شاملاً  فحصاً  تتيح  الإمكانية  هذه  للمريض.  الوظيفي  الأداء  للوظائف  كفاءة  اً 

يمكن   في ظروف  المشكلات،  والتخطيط وحل  الانتقائي  الانتباه  مثل  العليا،  الإدراكية 

التحكم فيها بدقة. وقد أظهرت الدراسات السابقة أن استخدام مثل هذه الأنظمة المبتكرة  

في   تظهر  لا  قد  التي  المعرفية  القدرات  في  الدقيقة  الفروقات  اكتشاف  في  يساعد 
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ليدية، ويمُكن للأطباء من خلالها قياس الذاكرة والتفاعل في بيئات تشبه  الاختبارات التق

 ,.MANCUSO et alالواقع إلى حد كبير، مما يعزز مصداقية التقييمات السريرية )

الأسس  2024 ترُسي  السريرية،  الممارسات  في  الافتراضي  الواقع  يدُمج  عندما   .)

يفضي مما  كبير،  بشكل  التشخيصية  القدرات  دقة    لتحسين  أكثر  تشخيص  إلى 

 للاضطرابات المعرفية. 

 المطلب الثاني: فوائد البيئات الغامرة للتقييم النفسي العصبي 

 أولاً: تحسين الخصوصية ومصداقية النتائج 

من   كثير  في  تقُدم  إذ  العصبي،  النفسي  التقييم  في  رائدة  تقنية  الغامرة  البيئات  تعُتبر 

الأحيان مزايا مختلفة تسُاهم بوضوح في رفع دقة التشخيص. إحدى المزايا الرئيسية  

الافتراضية   البيئة  ففي  النتائج،  الخصوصية وزيادة مصداقية  تحسين  القدرة على  هي 

اقع تماماً ولكن يمكن التحكم في العوامل المشتتة بدقة، مما  يتم إنشاء تجارب تشبه الو

مع   عمومًا  يتوافق  ما  وهو  الفاحص،  وجود  أو  الغرفة  متغيرات  تأثير  من  يقلل 

 Kourtesis etالمتطلبات التي وضعتها الأكاديميات المعنية لزيادة صلاحية القياس )

al., 2021  تشتيت المريض، وتوفير  (. يتيح هذا التحكم إجراء اختبارات حساسة دون

الموثوقية   من  يعزز  الذي  الأمر  عالية،  بدقة  تكرارها  يمكن  موحدة  اختبار  بيئة 

(Reliability .الداخلية للاختبار ) 

 ثانياً: تنوع استخدامات الواقع الافتراضي في الاضطرابات النفسية 

فهم وتحليل في  مهمًا  دوراً  تلعب  الافتراضي  الواقع  تقنيات  إن  القول  مجموعة    يمكن 

المريض  الفوبيا )حيث يتم تعريض  النفسية، بدءًا من علاج  واسعة من الاضطرابات 

التحديات   تقييم  إلى  ووصولاً  آمنة(،  بيئة  في  يخشاه  الذي  للشيء  تدريجي  بشكل 

( بـالتوحد  نقص Autism Spectrum Disorder - ASDالمرتبطة  واضطراب   )



 والأربــعـــونالرابع العــدد اشـراقـات تنمــوية ... مجـلــــة علــمية محكــمـــــة ... 

 

 
181 

تقنية تنوع استخداماتها في مجالات عدة  (. تبُرز هذه الADHDالانتباه وفرط الحركة ) 

مثل علم النفس السريري والاجتماعي، حيث تتيح للأطباء متابعة ردود أفعال المرضى  

في بيئات شبيهة بالحياة اليومية، مما يفُضي إلى فهم أعمق للسلوكيات المعقدة ويساهم  

التنوع يشمل كذلك (. هذا  Chomko et al., 2022في تحسين جودة حياة المرضى )

( الإجرائية  الذاكرة  تقييم  في  القيادة  Procedural Memoryتطبيقات  ومهارات   ،)

شاملاً   إطاراً  يوفر  الافتراضي  الواقع  أن  الدماغية، مما يؤكد  بعد الإصابات  الوظيفية 

 لتقييم الأداء السلوكي الوظيفي. 

 فتراضي المطلب الثالث: مقارنة بين الطرق التقليدية وطرق الواقع الا

 أولاً: محدودية الطرق التقليدية مقابل تفصيل الواقع الافتراضي

لدينا   جهة،  فمن  متعددة،  مسارات  والعصبية  النفسية  الاضطرابات  تقييم  يشمل 

رغم   والتي  تقليدي،  بشكل  تسُتخدم  التي  الشخصية  والمقابلات  الورقية  الاختبارات 

المطلوبة  الدقة  دائمًا  تقدم  لا  الطويل،  التنبؤ    تاريخها  في  محدودة  نتائجها  تكون  وقد 

بالسلوك الحقيقي. هذه الطرق غالباً ما تقيس جوانب مجردة من الإدراك في بيئة غير  

محفزة. من جهة أخرى، تظهر تكنولوجيا الواقع الافتراضي، التي تتيح تجارب غامرة  

 وجودة  تشبه عيش الواقع، طريقةً جديدة لتقييم الوظائف المعرفية بشكل أكثر تفصيلاً 

نفسية محسنة. بعض الدراسات، أو كما يمكن القول في معظم الحالات، تثبت أن أنظمة  

( مما  VR Everyday Assessment Lab - VR-EALمثل  فعالة،  معايير  تحُقق   )

(. يكمن الاختلاف الجوهري  Kourtesis et al., 2021يجعله خياراً واعداً للمستقبل )

يسمح   الافتراضي  الواقع  أن  )في  الطبيعي  سياقه  في  الأداء  بينما  In Situبقياس   ،)

 تفصل الطرق التقليدية الإدراك عن السياق. 

 ثانياً: التحديات المنهجية لتوحيد أنظمة الواقع الافتراضي
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التقنية   التحديات  تزال  لا  الافتراضي،  للواقع  الواضحة  المزايا  من  الرغم  على 

مثل التحدي الأبرز في توحيد بروتوكولات والمنهجية قائمة وتتطلب جهداً متواصلاً. يت

( السيكومترية  الصلاحية  وضمان  للنسخ  Psychometric Validityالتقييم   )

الافتراضية. حالياً، تفتقر الساحة البحثية إلى توافق شامل على معايير موحدة لتصميم  

ص أمراً  المختلفة  الدراسات  بين  النتائج  مقارنة  يجعل  مما  الافتراضية،  عباً.  التجارب 

 ( المعرفية في وقت قصير  الوظائف  تقيس  التي  الحديثة، مثل   ,N/Aتتطلب الأنظمة 

الأجهزة  2006 منصات  عبر  واستقرارها  موثوقيتها  لضمان  مستمرًا  تطويرًا   ،)

من   والرقمية  التقليدية  النسخ  بين  الإحصائي  التوافق  من  التأكد  أن  كما  المختلفة. 

ضرور  أمراً  يعُد  النفسية  بعض الاختبارات  أظهرت  حيث  السريري،  التحول  لدعم  ياً 

 ( الأبعاد  بعض  في  معقول  إحصائي  توافق  وجود   ,.Baruzzo E et alالأبحاث 

2023.) 

 المطلب الرابع: اعتبارات أخلاقية في استخدام الواقع الافتراضي للتشخيص 

 أولاً: الحاجة لضوابط أخلاقية لحماية الخصوصية والسلامة

التقنيا اعتماد  إطار  التشخيص، في  عمليات  في  الافتراضي  الواقع  مثل  المتطورة  ت 

الناس،   وسلامة  خصوصية  تحمي  دقيقة  أخلاقية  قواعد  لوضع  الملحة  الحاجة  تتولد 

خاصة وأن هذه التقنيات تجمع بيانات حساسة للغاية حول سلوك المريض واستجاباته  

التقنيات في التقييمات  العاطفية والفسيولوجية في الوقت الفعلي. مع تزايد استخدام هذه  

النفسية، تظهر تساؤلات حول تأثير أنماط الإدارة التكنولوجية على جودة النتائج، سواء  

الموثوقية، أو الصدق، أو حتى الحساسية )  ناحية  (.  DeMatteis et al., 2021من 

هذه   لإدارة  واضحة  ضوابط  وضع  والسريرية  الأكاديمية  المؤسسات  على  يتوجب 

بحي المريض التطبيقات،  استقلالية  وتحترم  والأخلاق  بالنزاهة  تتسم  بطريقة  تطُبقّ  ث 

(Autonomy .) 
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 ثانياً: تأثير أنماط الإدارة التكنولوجية على جودة النتائج 

مثل   بدائل  استخدام  إن  للتقييم.  السريرية  بالجودة  وثيقاً  ارتباطاً  الأخلاقي  البعد  يرتبط 

ال حتى  أو  الفيديو،  أو  الهاتف  عبر  متأنية  التقييم  دراسة  يستدعي  الافتراضي،  واقع 

لتأثيرها على معايير الصدق والموثوقية، خاصة وأن هذه التقنيات قد تزيد من التحيز  

 Fu Y( في الوصول للرعاية ) Digital Divideفي التشخيص أو تخلق فجوة رقمية )

et al., N/Aر نهج  (. كما أن الاهتمام بتفاعل الدماغ مع السلوك يبرز الحاجة لتطوي

احترافي يتماشى مع التطورات العلمية؛ ليضمن تحقيق فعالية أكثر عند مقارنة معايير  

( الممارسات  هذه  في  جميع  Duffield et al., 2020الأخلاق  تضمن  أن  يجب   .)

التطبيقات الحماية الصارمة للبيانات المجمعة، مع التركيز على مبدأ الموافقة المستنيرة  

(Informed Consent الذ )  ي يشمل توضيح طبيعة البيئة الافتراضية وكيفية استخدام

 البيانات. 

الممارسة   في  الافتراضي  الواقع  لتكنولوجيا  المستقبلية  الإمكانيات  الخامس:  المطلب 

 النفسية العصبية 

 أولاً: إمكانيات التشخيص المبكر لحالات الخرف 

ي مجال العلاج النفسي  يفتح التقدم الكبير في الواقع الافتراضي فرصاً غير مسبوقة ف

المرتبطة   العصبية  للأمراض  المبكر  التشخيص  مجال  في  خصوصاً  العصبي، 

بدرياً   الحالات  هذه  تشُخَّص  لا  ما  غالباً  الزهايمر.  ومرض  الخرف  مثل  بالشيخوخة 

 Botha-Ravyseباستخدام الطرق التقليدية، مما يؤثر سلباً على جودة حياة المرضى )

et al., 2020ا يوفر  الوظائف  (.  لاختبار  دقيقة  محاكاة  بيئات  الافتراضي  لواقع 

التنفيذية والذاكرة المكانية والتنقل، وهي الأعراض المبكرة للخرف، بدقة تفوق البيئات 

المخبرية. هذا البديل للطرق التقليدية، يمنح الأخصائيين فهماً أعمق لقدرات المريض، 

 حظتها في الفحص العادي. وفرصة لتحليل حالته بتفاصيل دقيقة لا يمكن ملا
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 ثانياً: تحسين كفاءة العلاج وتقليل الآثار النفسية المزعجة

التدخلات  كفاءة  من  تزيد  جديدة  لعلاجات  أبواباً  التكنولوجيا  تفتح  أخرى،  جهة  من 

التشخيص، بل يمتد ليشمل العلاج،   الواقع الافتراضي على  العلاجية. لا يقتصر دور 

العلا استخدامه في  يمكن  المعرفي )حيث  السلوكي  المريض CBTج  لتحسين قدرات   )

 (PTSD)(، كما في حالات الفوبيا أو اضطراب ما بعد الصدمة  Copingعلى التكيف )

(Alvarez-Jimenez et al., 2024)  كما أن استخدام الواقع الافتراضي في تعزيز .

يعانون من   الذين  لدى الأطفال  الذات، خاصة  الاجتماعي وتقدير  اضطرابات  التفاعل 

 ,.Chomko et alسلوكية، يرفع من كفاءة العلاج ويقلل من الآثار النفسية المزعجة )

بالفعل  2022 واعدة  وسيلة  يمثل  الافتراضي  الواقع  أن  الواضح  من  النهاية،  في   .)

التقييم   من  للتحول  اللازمة  الأدوات  يوفر  حيث  العصبية،  النفسية  الممارسة  لمستقبل 

 نشط والمخصص. السلبي إلى التدخل ال

 الفصل الثالث: تشخيص الاضطرابات المحددة من خلال الواقع الافتراضي 

إلى   الافتراضي  للواقع  والمفاهيمي  النظري  الإطار  تحول من  نقطة  الفصل  يمُثل هذا 

في   التكنولوجيا  هذه  توظيف  كيفية  على  نركز  حيث  المباشر،  السريري  التطبيق 

نفسية   الدقيق لاضطرابات  الافتراضي  التشخيص  الواقع  أصبح  لقد  محددة.  وعصبية 

بيئات  يخلق  حيث  والمعرفية،  النفسية  الاضطرابات  تشخيص  في  عنها  غنى  لا  أداة 

يكسب  مما  الأحيان،  بعض  في  متوقع  غير  بشكل  اليومية  الحياة  تفاصيل  تحاكي 

التقليدية   الطرق  تفوق  التي  البيئية  الدقة  من  نوعاً  النفسية  العصبية  التقييمات 

(MANCUSO et al., 2024  المواقف محاكاة  على  الافتراضي  الواقع  قدرة  إن   .)

سياقاتها   في  المرضية  السلوكيات  لفهم  مثالية  منصة  تجعله  وإدراكياً  عاطفياً  المعقدة 

فبالإضافة   واقعية.  أكثر  استراتيجيات عناية  لتطوير  الباب  يفتح  الذي  الأمر  الطبيعية، 

أثبتت   المعرفية،  المغمورة تعزز من تجربة  إلى الاضطرابات  التجارب  الدراسات أن 
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التعلم والتفاعل عند الطلاب الذين يعانون من صعوبات مثل الديسلكسيا، وينعكس ذلك 

 ( الأكاديمي  أدائهم  على  إلى  Orozco C et al., 2020إيجاباً  الفصل  هذا  يهدف   .)

ن جودة التشخيص تحليل الكيفية التي يساهم بها دمج تقنية الواقع الافتراضي في تحسي 

من   واسعة  لمجموعة  واقعية  أكثر  عناية  استراتيجيات  تطوير  الوقت  نفس  وفي 

 الاضطرابات. 

 المطلب الأول: استخدام الواقع الافتراضي في تشخيص اضطرابات القلق 

 أولاً: إنشاء بيئات محاكاة لقياس ردود الأفعال في الزمن الفعلي 

اضطراب  تشخيص  أن  إلى  الدراسات  أحدث  الواقع  تشير  اعتماد  نحو  يتجه  القلق  ات 

الافتراضي كأداة لتقديم تقييمات دقيقة وسريعة لأعراض القلق. يتمثل الابتكار هنا في  

مكان   في  الوجود  )مثل  مضبوطة  مُحاكاة  بيئات  إنشاء  على  الافتراضي  الواقع  قدرة 

تعرض مرتفع، أو التحدث أمام جمهور افتراضي، أو التواجد في أماكن مغلقة(، والتي  

الرهاب ) القلق أو  لإثارة  التفاعل  Phobiaالشخص لمواقف مصممة خصيصاً  (. هذا 

بشكل   والسلوكية  الفسيولوجية  المرضى  أفعال  ردود  قياس  من  الطبيب  يمكن  المُحفز 

 ( فعلي  الشخصية  Real-timeحيّ وفي زمن  المقابلات  على  متفوقاً  النهج  يعُد هذا   .)

وقتاً أطول وقد تثمر عن نتائج غير دقيقة بسبب تأثير  التقليدية التي غالباً ما تستغرق  

النفس   علم  في  التقدم  يظهر  عموماً،  السريري.  التحيز  أو  للمريض  الذاتية  الذاكرة 

(، مما  N/A, 2006دقيقة )  15الرقمي قدرته على إجراء تقييمات فعّالة خلال أقل من  

 يوفر الوقت ويزيد من كفاءة التشخيص. 

 يم السريع في علم النفس الرقمي وتطوير العلاج السلوكي ثانياً: فعالية التقي 

بيانات   استخدام  إمكانية  الافتراضي،  الواقع  يوفرها  التي  ودقته،  التقييم  سرعة  تتيح 

( المعرفي  السلوكي  العلاج  تصميم خطط  في  مباشرة  التعرض CBTالتشخيص  إن   .)
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ن يكون  أن  يمكن  الافتراضية  البيئات  في  به  والمُتحكم  أساسية  المُراقب  انطلاق  قطة 

للعلاج بالتعرض التدريجي. بالإضافة إلى ذلك، تسُتخدم هذه التقنيات في تحسين طرق  

الاضطرابات  إدارة  في  يساعد  بدوره  الذي  المعرفي،  السلوكي  العلاج  مثل  العلاج، 

مثل   معينة  حالات  في  ملاحظ  هو  كما  استراتيجيات    ADHDبفعالية،  تتطلب  التي 

تعتمد  متقدمة  )  علاجية  الانتباه  لتدريب  غامرة  بيئات  (.  Shaw et al., 2022على 

يضمن هذا الدمج بين التقييم والعلاج أن تكون التدخلات مبنية على بيانات موضوعية  

 ومستخلصة مباشرة من استجابات المريض في بيئة شبه واقعية. 

 ( PTSDالمطلب الثاني: تطبيق الواقع الافتراضي في تقييم اضطراب ما بعد الصدمة )

 أولاً: خلق بيئات متجانسة لفهم استجابات المرضى في مواقف الصدمة 

بيئات   ليوفر  بقوة  الافتراضي  الواقع  الصدمة، دخل  بعد  تقييم اضطراب ما  في ميدان 

محاكاة تسمح بإعادة تجربة جوانب من الحدث الصادم )المعروفة بـ العلاج بالتعرض 

(، ولكن ضمن سياق آمن ومراقب. التجارب الرقمية التي توفر  VRET  –الافتراضي  

الأخصائي  تمكن  أحياناً  متجانسة  السلوكية  بيئات  المرض  أعراض  ملاحظة  من  ين 

والاستجابات   العضلات،  وتوتر  القلب،  ضربات  معدل  زيادة  )مثل  والفسيولوجية 

الواقع إلى حد كبير. هذه   القوية( وفهم استجابات المرضى في مواقف تشبه  العاطفية 

وتفتح   متوقع  غير  بشكل  السريرية  النفسية  الأفكار  توضيح  على  تساعد  التكنولوجيا 

تشير  مجا الانفعالية.  للاستجابة  موضوعية  مقاييس  على  يعتمد  أدق  لتشخيص  لاً 

تركز على   الافتراضي  بالواقع  المتعلقة  البحوث  من  كبيرة  نسبة  أن  إلى  الإحصائيات 

تقييم الحالات النفسية، مما يدعم فكرة فعالية هذه الطرق في كشف اضطرابات معقدة  

 .PTSD (Asché et al., 2022)مثل 

 تحفيز الاستجابات العاطفية القوية لتوجيه التدخلات   ثانياً:



 والأربــعـــونالرابع العــدد اشـراقـات تنمــوية ... مجـلــــة علــمية محكــمـــــة ... 

 

 
187 

عاطفية   استجابات  تحفيز  على  قدرته  في  الافتراضي  للواقع  التشخيصية  القوة  تكمن 

المراقبة   خلال  من  الأعراض.  وحدّة  عمق  لتقييم  فرصة  للمعالجين  يتيح  مما  قوية، 

( المحفزات  تحديد  للأخصائيين  يمكن  الاستجابات،  لهذه  الأساسية  Triggersالدقيقة   )

( أدق  بشكل  العلاجية  التدخلات  هذا  Alvarez-Jimenez et al., 2024وتوجيه   .)

مع   تتناسب  مخصصة  علاجية  برامج  تصميم  من  المعالجين  يمكّن  الديناميكي  التقييم 

الواقع   طرق  دمج  المطاف،  نهاية  وفي  الصادمي.  وتاريخه  المريض  حساسية 

تقييم   في  مهمة   PTSDالافتراضي  يساعد    خطوة  أنه  كما  العلاج،  نتائج  لتحسين  جداً 

على فهم أعمق للمشكلات النفسية المعقدة عبر توفير منصة آمنة للتعبير عن الذكريات  

 المؤلمة ومعالجتها. 

 المطلب الثالث: دور الواقع الافتراضي في تحديد العوائق الإدراكية 

 يئة غامرة أولاً: تقييم وظائف سرعة الاستيعاب والذاكرة العاملة في ب 

لتقييم الإدراك، حيث يستخدم في علم   الواقع الافتراضي كطريقة جديدة وفعالة  يظهر 

للفرد، خاصة في سياق   الوظيفي  الأداء  قد تعرقل  التي  العقبات  لتحديد  الرقمي  النفس 

( الخفيف  الإدراكي  تجارب MCIالضعف  النهج  هذا  يقدم  الدماغية.  الإصابات  أو   )

وال للأطباء  تتيح  استيعاب غامرة  سرعة  مثل  حيوية  وظائف  تقييم  متخصصين 

تشُير   المطلوبين.  والتحكم  الأمان  توفر  بيئة  في  العاملة  الذاكرة  وكفاءة  المعلومات 

بديلاً   يعُد  التشخيص  عمليات  في  الكمبيوتر  أجهزة  توظيف  أن  إلى  عمومًا  الدراسات 

ن  إذ تحقق مثل هذه الأنظمة معايير  التقليدية؛  للتقييمات  فسية تشبه إلى حد كبير  عملياً 

السيكومترية   النتائج  موثوقية  يقوي  مما  الكلاسيكية،  الاختبارات  في  المُستخدمة  تلك 

(Baruzzo E et al., 2023 .) 

 ثانياً: فعالية النظم المحوسبة والموثوقية السيكومترية 
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لجمع   الافتراضي  الواقع  تقنيات  تطبيق  فإن  الأدوات،  هذه  حداثة  من  الرغم  على 

لدى  البيان  الإدراكية  التحديات  بفهم  للمتخصصين  يسمح  ديناميكية  أكثر  بطريقة  ات 

(  Mindscapeالمرضى بصورة أكثر شمولاً وتفصيلاً. أنظمة التقييم المحوسبة )مثل  

في   تلُاحَظ  أن  دون  تمر  قد  التي  الإدراكية  الاضطرابات  لاكتشاف  فعالة  وسيلة  تعُد 

عاليتها في الكشف عن الفروقات الدقيقة بين  الفحوصات التقليدية، وقد أكدت الأبحاث ف

 ( والضعيف  الطبيعي  الإدراكي  هامة  N/A, 2006الأداء  خطوة  يمثل  التوجه  هذا   .)

من   بدلاً  الوظيفي  المعرفي  الأداء  قياس  يتم  حيث  متطورة،  نفسية  رعاية  توفير  نحو 

 كل كبير. الاكتفاء بالمهام المجردة، الأمر الذي يعزز الصلاحية البيئية للتشخيص بش

 المطلب الرابع: تقنيات الواقع الافتراضي لتشخيص اضطرابات طيف التوحد 

 أولاً: معاينة ردود الفعل والسلوكيات الاجتماعية في بيئات تفاعلية مؤمنة 

تشخيص  في  اللعبة  قواعد  لتغيير  أدت  ملحوظة  تطورات  الرقمية  التقنيات  تشهد 

ي يقدم بيئات تفاعلية مؤمنة وخالية  (. الواقع الافتراض ASDاضطرابات طيف التوحد )

من المخاطر الاجتماعية، تسمح للمختصين بمعاينة ردود الفعل والسلوكيات بدقة غير  

متوقعة. تسُتخدم التقنية هنا لمحاكاة مواقف اجتماعية متنوعة )مثل التعرف على تعابير  

قدة لدى الأفراد الوجه، بدء محادثة، أو تفسير الإيماءات(، وهي أمور عادةً ما تبدو مع

الأبعاد  متعددة  والتفاعلات  المحاكاة  ألعاب  عبر  التجارب  تظُهر  بالتوحد.  المصابين 

فرصاً للكشف عن أنماط سلوكية مميزة أو ثغرات في المهارات الاجتماعية التي قد لا  

 تظهر بوضوح في بيئة العيادة.

والروبوتا الاصطناعي  الذكاء  مع  الافتراضي  الواقع  دمج  في  ثانياً:  الاجتماعية  ت 

 التشخيص 
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مع   الافتراضي  الواقع  دمج  يتم  التوحد،  حالات  في  والتدخل  التشخيص  دقة  لزيادة 

( مع أنظمة  Social Robotsتقنيات أكثر تقدماً. يعُد استخدام الروبوتات الاجتماعية )

حيوياً،  ( لإنشاء "شخصيات افتراضية" تتفاعل مع الطفل أمراً  AIالذكاء الاصطناعي ) 

حيث يمكن للذكاء الاصطناعي تحليل استجابات الطفل وتصنيف الأنماط السلوكية بدقة 

البشرية )  الملاحظة  تفوق  (.  Shaw et al., 2022; Scuro C et al., 2023عالية 

يتيح هذا الدمج إمكانية تطوير أساليب علاجية مستقبلية قائمة على محاكاة التفاعلات 

ا تحسن  وقياس  للتكرار الحقيقية،  قابلة  بيئة  ضمن  الاجتماعية  المهارات  في  لطفل 

 والقياس. 

 المطلب الخامس: فعالية الواقع الافتراضي في تقييم الاكتئاب والقيود التشخيصية 

حالات  في  فورية  شبه  بكفاءة  العاطفية  الأفعال  ردود  وتسجيل  السلوك  متابعة  أولاً: 

 الاكتئاب 

أداة الافتراضي  الواقع  تكنولوجيا  تقُاس    تعُد  لا  حيث  الاكتئاب،  حالات  تقييم  في  قيمة 

السلوكيات  وتسجيل  متابعة  يتم  بل  فحسب،  الذاتي  التقرير  على  بالاعتماد  الأعراض 

وردود الأفعال العاطفية بكفاءة شبه فورية. من خلال خلق بيئات تفاعلية )مثل التفاعل  

د  تقييم  للأطباء  يمكن  افتراضية(،  سلبية  أو  إيجابية  محفزات  اللامبالاة  مع  رجة 

(Anhedonia  دقة وموضوعية عن أكثر  بيانات  يوفر  مما  العاطفية،  الاستجابة  أو   )

فعالة   وسيلة  تعُد  الافتراضي  الواقع  عليها  يعتمد  التي  التقييم  أنظمة  النفسية.  الحالة 

تلُاحَظ   أن  دون  قد تمر  والتي  المصاحبة للاكتئاب،  الإدراكية  لاكتشاف الاضطرابات 

الفحوصات   ) في  التقنيات  N/A, 2006التقليدية  استخدام  أن  تؤكد  النتائج  هذه   .)

 المتطورة يرفع من مستوى مصداقية التقييم ويفتح نوافذ لفهم أعمق لآليات الاكتئاب. 

 ثانياً: القيود المنهجية والتقنية للواقع الافتراضي في التشخيص النفسي 
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الت هناك قيود منهجية وتقنية قد  مع أن التطبيقات الرقمية تتطور وتتحسن، إلا أنه ما ز

النفسية. على   الواقع الافتراضي في تشخيص الاضطرابات  تؤثر على كفاءة استخدام 

المستوى المنهجي، لضمان صحة النتائج عند الانتقال إلى التطبيقات المحوسبة، يجب 

التقليدية   النسخ  بين  الإحصائي  التوافق  لضمان  ومُقننة  متحّدة  الأدوات  تكون  أن 

)وا على  DeMatteis et al., 2021; Baruzzo E et al., 2023لرقمية  أما   .)

المتقدمة،   الافتراضي  الواقع  لأجهزة  العالية  التكلفة  القيود  فتشمل  التقني،  المستوى 

 ( الحركة  المستخدمين،  Motion Sicknessودوار  بعض  منه  يعاني  قد  الذي   )

الضر  من  يبقى  للأجهزة.  مستمرة  معايرة  إلى  أثناء  والحاجة  القيود  لهذه  الانتباه  وري 

تطبيق التقنيات الحديثة لضمان الحصول على نتائج دقيقة وموثوقة، مما يسهم فعلاً في  

 تحسين جودة الرعاية النفسية. 

 الفصل الرابع: الابتكارات والتحديات في علم النفس العصبي الرقمي 

إل بالانتقال  التطبيقي،  للتحليل  استكمالاً  الفصل  هذا  الابتكارات يمُثل  رصد  ى 

معمق   بتحليل  متبوعاً  الافتراضي،  الواقع  قدرات  تعُزز  التي  المتقدمة  التكنولوجية 

غيرت  لقد  ككل.  الرقمي  العصبي  النفس  علم  مجال  يواجهها  التي  والقيود  للتحديات 

أداة  فالواقع الافتراضي صار  النفس العصبي،  اللعبة في علم  اليوم قواعد  التكنولوجيا 

 MANCUSO etخدم لإحداث تغيير ملموس في طرق العلاج والتشخيص )مبتكرة تسُت

al., 2024 إن إنشاء بيئات علاجية مغمورة يفتح آفاقاً غير معتادة لتحسين التدخلات .)

للواقع   أقرب  علاجية  تجربة  تكون  ما  غالباً  والنتيجة  التفاعل،  وزيادة  النفسية 

(Alvarez-Jimenez et al., 2024  فإن ذلك،  ومع  يرافقه  (.  الرقمي  التحول  هذا 

هذه   اعتماد  لضمان  معالجتها  ينبغي  واجتماعية،  وأخلاقية،  منهجية،  تحديات  ظهور 

 التقنيات بنجاح في الممارسة السريرية. 

 المطلب الأول: الابتكارات التكنولوجية المكملة للواقع الافتراضي 
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 أولاً: دمج الذكاء الاصطناعي في تقييمات الواقع الافتراضي 

جه تقنيات التقييم العصبي النفسي تحديات معقدة ومتداخلة، مما يحفزنا على إيجاد  توا

الذكاء   إدخال  يعُد  الإمكان.  قدر  على  وجودة  مصداقية  تضمن  للتقييم  جديدة  أساليب 

( التي  AIالاصطناعي  الطريقة  تغُير  قد  مغايرة  الافتراضية خطوة  البيئات  تقييم  في   )

(. يساهم الذكاء الاصطناعي  Dentamaro et al., 2023يشُخّص بها الاضطرابات ) 

في تحليل البيانات السلوكية والفسيولوجية الهائلة التي يجمعها الواقع الافتراضي )مثل  

للبشر   يمكن  لا  بطرق  الصوتي(  والتفاعل  الاستجابة،  وسرعة  العين،  حركة  أنماط 

تصر على إضافة تقنية  تحقيقها يدوياً. تظهر الأبحاث عمومًا أن دمج هذه الأنظمة لا يق 

عبر   المستخدمة  الأدوات  وموثوقية  كفاءة  من  تحُسّن  نوعية  نقلة  يحُدث  بل  جديدة، 

 ( الخفية  الأنماط  كذلك، Latent Patternsاكتشاف  بالاضطرابات.  المرتبطة   )

درجة يفتح آفاقًا    360استخدام الواقع الافتراضي إلى جانب تقنيات مثل الفيديو بزاوية  

تسُاه  أعمق  تجريبية  فهم  إلى  للوصول  يوفر فرصة  مما  الذاكرة،  تقييم  دقة  في رفع  م 

 (.MANCUSO et al., 2024مبني على شواهد فعلية حول الإدراك والمعرفة )

 ثانياً: استخدام التغذية الراجعة الحيوية في بيئات الواقع الافتراضي 

وتشخيصه؛   النفسي  العلاج  أساليب  تجديد  في  الحديثة  التقنيات  أصبحت  تساهم  بحيث 

بيئات الواقع الافتراضي تحتل مكانة غير معتادة في خلق تفاعل مختلف مع الحالات 

( الحيوية  الراجعة  التغذية  إن  المتعددة.  تطُبَّق ضمن  Biofeedbackالنفسية  والتي   ،)

هذه البيئات، تفتح آفاقاً جديدة لفهم سلوك المرضى واستجاباتهم الانفعالية والفسيولوجية  

الوقت  ضربات    في  معدل  )مثل  الفسيولوجية  المتغيرات  مراقبة  خلال  من  الفعلي. 

محاكاة   اختبار  للأفراد  يمكن  العضلات(  وتوتر  الكهربائي،  الجلد  وتوصيل  القلب، 

مخاوفهم   مواجهة  من  تمكنهم  وبالتالي  الرهاب،  أو  القلق  تثير  أن  ممكن  لأوضاع 

( الذاتي  التحكم  آليات  تعلم  مع  وآمنة،  تدريجية  (.  Coping Mechanismsبصورة 
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تعزز   فردية  تدريب  برامج  لتقديم  البيانات  هذه  تحليل  يمكنهم  بدورهم  المتخصصون 

يوضح   مما  النفسي،  الأداء  وتحسن  للضغوط  الفعالة  الاستجابة  على  المريض  قدرة 

 Chomko et al., 2022; Aschéأهمية الاستمرار في البحث والتطوير في المجال )

et al., 2022.) 

 ب الثاني: تطوير تجارب واقع افتراضي مخصصة ومنصات التعاون عن بعُد المطل

 أولاً: تصميم تجارب تتناسب مع احتياجات كل مريض 

علاجية   إمكانيات  طياتها  في  تخبئ  مبتكرة  كأداة  الافتراضي  الواقع  تقنيات  تظهر 

التجارب بما يتناسب مع حاجات كل مريض  تصُمم  ونفسية مختلفة، خصوصاً عندما 

(Customized Experiences هذا التخصيص يعتبر مهمًا في ظل نقص الموارد .)

والتحديات الكبيرة التي تواجهها خدمات الرعاية الصحية، خاصة في المناطق النائية.  

إعادة   مجالات  في  الافتراضي  الواقع  على  الاعتماد  أن  إلى  الدراسات  بعض  تشير 

نتائج بشكل ملحوظ؛ إذ تقُدم بيئات تحاكي  التأهيل والعلاج النفسي يساعد في تحسين ال

تجاوز   في  يساهم  النهج  هذا  أعمق.  بشكل  والمشاركة  للتفاعل  المرضى  وتدفع  الواقع 

 ,.Betz et alالعقبات التي تفرضها الحاجة للتنقل والبحث عن خدمات متخصصة ) 

( يضمن أن  Personalized Treatment(. هذا التركيز على العلاج الفردي )2009

 ون التدخلات فعالة وموجهة بدقة نحو نقاط ضعف وقوة كل مريض. تك

 ثانياً: منصات التعاون لتأمين تجربة تشخيصية تفاعلية عن بعُد 

( بعُد  عن  التشخيص  تعاون  يبرز  التكنولوجية،  التطورات  ظل  -Teleفي 

collaboration  العصبية الفحوصات  نتائج  في  الثقة  تعزز  مفيدة  كأداة  والنفسية.  ( 

يسُتخدم الواقع الافتراضي هنا لتأمين تجربة تشخيصية تفاعلية تمكّن المتخصصين من  

(. هذه  Abrahams et al., 2019التعامل مع أنواع شتى من الحالات بدقة معقولة )
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المنصات تمُكن عدة متخصصين من التفاعل مع بيانات المريض أو بيئته الافتراضية  

يعزز   مما  واحد،  وقت  شمولية.  في  أكثر  تشخيصية  قرارات  واتخاذ  الخبرات  تبادل 

التقليدية،   التقييم  أدوات  الموجودة في  القيود  تجاوز  التقنيات في  تساعد هذه  ما  وغالبًا 

أحسن   فرصًا  وتفتح  متسقة،  غير  بيئات  في  الذاكرة  بقياس  الأمر  يتعلق  لما  خاصةً 

 (.MANCUSO et al., 2024للوصول للرعاية النفسية بشكل مخصص وفعّال )

 المطلب الثالث: التحديات التقنية والقضايا المتعلقة بخصوصية البيانات 

 أولاً: التحديات التقنية في تنفيذ الواقع الافتراضي وسلامة البيانات 

تحديًا   يشكل  الرقمي  النفس  مثل علم  ميادين  في  الافتراضي  الواقع  استخدام  أن  يظهر 

ليشمل قضايا حماية المستخدم والالتزام بالقوانين    ليس فقط من الناحية الفنية، بل يمتد 

الخاصة بإدارة البيانات. تتطلب التطبيقات المتقدمة )مثل دمج الحوسبة وعلوم الدماغ(  

تطوير أساليب تضمن سلامة وجودة البيانات المجمعة، خاصة وأن البيانات العصبية  

(Neurodata( الحساسية  شديدة   )Petrovici et al., 2023ع آخر، (.  صعيدٍ  لى 

(، والتي قد تدُمج في بيئات  tESتوُاجه تقنيات مثل التحفيز الكهربائي عبر الجمجمة )

 Antalالواقع الافتراضي، بعض العقبات المتعلقة بالاعتبارات الأخلاقية والتنظيمية )

et al., 2022  بالنظر إلى ذلك، يتطلب الأمر جهدًا متواصلًا لإعادة النظر بعمق في .)

 ة التحتية والقوانين ذات الصلة لضمان ابتكار أدوات أكثر فاعلية وآمنة. البني

 ثانياً: القضايا المتعلقة بخصوصية البيانات وأمنها 

مع تزايد الاعتماد على التقنيات الرقمية، تظهر تساؤلات حقيقية حول أمان المعلومات  

مراقبة السلوكية،  وخصوصيتها، خاصةً عند التعامل مع بيانات نشاط الدماغ وأنشطة ال

تعتبر حساسة وقابلة للإساءة ) المشددة Petrovici et al., 2023التي  الحماية  (. إن 

لهذه المعلومات أمر ضروري مع كل خطوة جديدة في هذا المجال. على سبيل المثال، 
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أشارت الأبحاث إلى أن الطرق الرقمية في تقييم صحة الدماغ تكشف عن إمكانية تتبع  

عرفية في مراحل مبكرة من أمراض مثل الزهايمر، ما يستلزم ضمانات  التغيرات الم

 ( والمعرفية  البيولوجية  البيانات  هذه  لحماية  لذا، Berron et al., 2021صارمة   .)

يبقى من الضروري تطوير أطُر قانونية وأخلاقية تضمن حقوق الجميع في هذا الميدان  

 رة البيانات.المتنامي، بما يضمن الشفافية والمساءلة في إدا

الممارسين   ومقاومة  المتنوعة  السكانية  للشرائح  الوصول  قضايا  الرابع:  المطلب 

 التقليديين 

 أولاً: قضايا الوصول والعدالة الصحية الرقمية 

يواجه الكثير من الناس صعوبات في الحصول على العلاجات، وهذه القضية تعُد من  

، مما  19-تفاقمت بسبب جائحة كوفيد المواضيع الأساسية في علم النفس الرقمي، وقد  

الأدوات  أن  إلى  الدراسات  تشُير  الرعاية.  توفير  في  أعمق  فجوات  ظهور  إلى  أدى 

الفروق   لكن  جديدة،  آفاقاً  فتحت  بعُد،  عن  الرعاية  خدمات  وخصوصاً  الرقمية، 

الرقمية   الأمية  محو  ومستويات  التكنولوجيا  استخدام  على  الناس  قدرة  في  الملحوظة 

(Digital Literacy( الفجوات (. يجب  Fu Y et al., N/A( ساهمت في تعميق هذه 

التجارب  لتحسين  واعدة  آمالاً  الرقمية  العصبية  العلوم  في  الحديثة  الأبحاث  تحمل  أن 

انتشار   لضمان  والاجتماعية  الأخلاقية  الجوانب  مراجعة  ضرورة  مع  العلاجية، 

ا الشرائح  جميع  بين  عادل  بشكل  الفعّالة  )العلاجات   ,.Petrovici et alلسكانية 

2023.) 

 ثانياً: مقاومة من الممارسين التقليديين والتحول نحو الواقعية السريرية 

دمج التكنولوجيا الرقمية في مجال النفسية العصبية أصبح موضوع نقاش كثير؛ فبعض 

المعارضة   هذه  ليست  القديمة.  التقييم  بطرق  متمسكين  زالوا  ما  التقليديين  الممارسين 
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مجرد رفض للابتكار، بل تكشف أيضاً عن قلق حقيقي بشأن مدى دقة وكفاءة التقنيات 

التقليدية،   الطرق  أن  المتخصصين  بعض  يرى  لها.  كافٍ  تقنين  وجود  وعدم  الحديثة 

والمختصين   الأطباء  بين  كبيرة  بمصداقية  تحظى  تزال  ما  محدودياتها،  رغم 

(MANCUSO et al., 2024من ناحية ثانية، يبر .)  ز الاستخدام المتزايد لتقنيات مثل

قد  مما  للتقييمات،  البيئية  الصلاحية  من  يحُسّن  أن  يحتمل  كخيار  الافتراضي  الواقع 

 ( النائية  المناطق  الصحية في  الرعاية   ,.Betz et alيسهم في معالجة مشاكل نقص 

حول  2009 ومقنعة  قوية  شواهد  إظهار  يتطلب  المقاومة  هذه  على  التغلب  إن   .)

 وقية السريرية والفوائد الاقتصادية والتشخيصية للواقع الافتراضي. الموث

في   موحدة  بروتوكولات  إلى  والحاجة  المرضى  استجابات  تباين  الخامس:  المطلب 

 التقييم 

 أولاً: تباين استجابات المرضى للواقع الافتراضي وأثره على التشخيص 

ومتش متوقعة  غير  فعل  ردود  الافتراضي  الواقع  تجارب  كل  تثير  أن  يبدو  إذ  ابكة؛ 

مريض يتفاعل معها بطريقة تفرده عن غيره، وهذا نتيجة لمزيج من العوامل العصبية  

على   منهم  كل  قدرة  لأن  واضح،  بشكل  الأشخاص  بين  الاستجابة  تختلف  والنفسية. 

المعالجة الحسية والمشاركة العاطفية تتفاوت بشكل لافت. في معظم الحالات، كشفت  

 ,N/Aأوجه خفية في الوظائف الإدراكية تبُرز هذه الاختلافات ) بعض الدراسات عن  

( تترافق مع  mTBI(. إضافة إلى ذلك، لوحظ أن الإصابات الدماغية الطفيفة ) 2006

نوع من التفاعلات الحسّية المعقدة، مثل الدوار والتعب المستمر، مما يشير إلى ارتباط  

ا الإدراك  في  والتغيرات  الإصابات  بين هذه  )وثيق  (.  Coffee et al., 2022لحسي 

عمومًا، فهم هذه الظواهر يسهم في تطوير أساليب علاجية جديدة عبر استخدام تقنيات  

 الواقع الافتراضي، مما يفتح المجال أمام تحسين النتائج بطرق أكثر تنوعاً وطبيعية. 

 ثانياً: الحاجة إلى بروتوكولات موحدة في تقييمات الواقع الافتراضي 
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ال  الرقمي  تقنية  النفس  علم  مجال  في  خاصة  الافتراضي،  واقع 

(Neuropsychology  النفسية الحالات  تقييم  كيفية  مراجعة  علينا  تفرض   ،)

الاتفاق   لكن عدم  التقييم،  تجديد طرق  الأداة هذه واعدة في  دقيقة.  والإدراكية بطريقة 

الباح  النتائج.  ثبات  ويعرقل  إشكالاً  يعمل  التجارب  معايير  على  يحاولون  الشامل  ثون 

بجهد واضح تحديد الخصائص السيكومترية للتقييمات، وملاحظ أن الأدبيات تستعرض 

(. ومن اللافت للنظر  Hall et al., 2017الفوائد والتحديات في تقييم وعلاج الأطفال )

، Mindscapeأن بعض الأبحاث تشير إلى أن تطوير أدوات تقييم جديدة، مثل منصة  

آفاقاً   يفتح  أن  (. في  MANCUSO et al., 2024لفهم أعمق للأداء الإدراكي )يمكن 

( موحدة  بروتوكولات  وضع  جدًا  الضروري  من   Standardizedالأخير، 

Protocols  تضمن صحة الأدوات وتعميم استخدامها بين البيئات السريرية المختلفة )

 لترسيخ الواقع الافتراضي كأداة تشخيصية معيارية وموثوقة. 

 : الخاتمة

تحول   نقطة  يمثل  الرقمي  العصبي  النفس  علم  مجال  أن  الحالية  الدراسة  أثبتت  لقد 

حاسمة في طرق تقييم وتشخيص الاضطرابات النفسية والعصبية. عبر التحليل المعمق  

(، يتضح أننا أمام ضرورة منهجية للابتعاد عن محدودية  VRلدور الواقع الافتراضي )

تفتقر إلى الصلاحية البيئية اللازمة لفهم السلوك البشري  الأدوات التقليدية التي غالباً ما 

 في سياق الحياة اليومية. 

 النتائج الرئيسية 

لقد أسفرت نتائج البحث عن استنتاجات محورية تؤكد على الكفاءة التشخيصية للتقنيات 

الرقمية. أولاً، إن الواقع الافتراضي هو بديل فعال وواعد في تقييم الوظائف المعرفية،  

يث يوفر بيئات محاكاة غامرة قادرة على قياس تفاصيل دقيقة للسلوك والاستجابات  ح
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( الصدمة  بعد  ما  مثل اضطراب  معقدة  في اضطرابات  (  PTSDالفسيولوجية، خاصة 

الواقع الافتراضي وحده، بل يشمل   التحول على  يقتصر  ثانياً، لا  القلق.  واضطرابات 

مثل المكملة  التكنولوجية  الابتكارات  الراجعة    دمج  والتغذية  الاصطناعي  الذكاء 

الحيوية، مما يعزز من كفاءة وموثوقية أدوات التشخيص ويحولها إلى منصات تحليلية  

الافتراضي يساهم   الواقع  أن  تبين  ثالثاً،  الخفية.  السلوكية  الأنماط  اكتشاف  قادرة على 

شخيص  بشكل فعال في تحسين الوصول للرعاية الصحية، خاصة من خلال منصات الت

جغرافية   مناطق  في  للمرضى  ومرنة  مخصصة  خدمات  يوفر  مما  بعد،  عن  والتقييم 

 مختلفة. 

 التحديات والتوصيات 

على الرغم من هذه الفوائد الجوهرية، فإن مجال علم النفس العصبي الرقمي لا يخلو  

البروتوكولات  توحيد  إلى  الملحة  بالحاجة  يتعلق  التحديات  هذه  أبرز  التحديات.  من 

جية لضمان ثبات وموثوقية نتائج التقييم عبر البيئات السريرية المختلفة. كما تبرز  المنه

إلى   بالإضافة  وأمنها،  العصبية  البيانات  بـخصوصية  تتعلق  وتقنية  أخلاقية  تحديات 

 مشكلة تباين استجابات المرضى للبيئات الافتراضية. 

 بناءً على هذه التحديات والنتائج، يوصي البحث بضرورة: 

بروتوكولات موحدة ومعيارية لاختبارات الواقع الافتراضي لترسيخها كأدوات   وضع 

 تشخيصية قياسية. 

مبدأ   وتعزيز  الحساسة  البيانات  حماية  لضمان  وأخلاقية صارمة  قانونية  أطر  تطوير 

 العدالة الصحية الرقمية. 

وتطوير  الاستثمار في الأبحاث التي تدمج الذكاء الاصطناعي لتحليل الفروقات الفردية  

 أدوات تقييم قابلة للتكيف مع تباين استجابات المرضى. 
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حتمياً  و مستقبلاً  بل  تكنولوجية،  أداة  مجرد  ليس  الافتراضي  الواقع  يمثل  الختام،  في 

بوضوح   تشير  المستقبلية  الاتجاهات  إن  العصبي.  النفس  علم  في  السريرية  للممارسة 

البيانات   من  المزيد  دمج  مما  نحو  الافتراضية،  البيئات  داخل  والعصبية  الفسيولوجية 

سيفتح آفاقاً غير مسبوقة لفهم الآليات العصبية للاضطرابات ويسهم في تقديم تدخلات 

تحسين جودة حياة   هو  الأسمى  الهدف  يبقى  وفعالية.  تخصيصاً  وأكثر  علاجية مبكرة 

النفس العصبي    المرضى من خلال تشخيص دقيق وواقعي، وهو ما يعد به عصر علم 

 الرقمي.
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Abstract 

This paper explores the transformative impact of cooperative 

learning on the development of students' listening skills. Rooted 

in the educational philosophies of collaboration and social 

interaction, cooperative learning establishes a dynamic 

environment where students work together toward shared goals. 

This approach fosters active participation and, as a result, 

significantly enhances their ability to listen, process, and critically 

respond to information. The research highlights that, unlike 

traditional passive learning, cooperative strategies like group 

discussions, peer teaching, and collaborative projects compel 

students to engage actively with their peers' perspectives, which 

is crucial for building robust listening competencies . 

Furthermore, this study delves into the theoretical underpinnings 

of cooperative learning, referencing key educational theories like 

those of Vygotsky and Piaget, which emphasize the role of social 

context in cognitive development. It also addresses the 

practicalities and challenges of this methodology, including the 

importance of balancing group dynamics and integrating 

technology to improve listening skills. The essay argues that 

through a structured, collaborative approach, educators can 

create a supportive setting that not only improves listening 
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proficiency but also boosts students' motivation and overall 

academic performance. Ultimately, this research posits that 

cooperative learning is a vital pedagogical tool for cultivating the 

essential listening skills needed for both academic success and 

effective communication in real-world settings . 

Keywords: cooperative learning, listening skills, active listening, 

social interaction, educational technology, peer teaching. 

I. Introduction 

Cooperative learning's emergence has drawn considerable 

notice in educational circles, especially its promise for boosting 

students' listening capabilities. This approach, encouraging 

interaction, cultivates teamwork amongst students, letting them 

collectively build understanding while sharpening how well they 

listen. Through engaging with classmates, students not only 

actively listen but also cultivate crucial thinking and 

communication abilities vital for effective teamwork. The tenets 

of cooperative learning imply that when students strive together 

towards a shared aim, the varied viewpoints and shared 

experiences enrich what's learned. What's more, the method's 

participatory nature mirrors the central ideas of participatory 

action research, where involved students challenge present 

disparities and collaboratively construct fresh understandings, as 

(Cornish F et al., 2023) points out. Thus, examining specifically 

how cooperative learning affects listening skills offers a chance to 

explore its transformative possibilities in today's classrooms, 

improving both personal and shared educational journeys. 

Generally speaking, this could have a significant impact. 
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A. Definition of cooperative learning 

Cooperative learning, at its heart, is an educational philosophy 

placing importance on students collaborating, allowing them to 

strive together towards common learning goals. This teaching 

approach cultivates a setting where learners participate readily, 

encouraging cognitive skills alongside interpersonal interactions 

vital for academic success. When students work together, they 

build listening skills key for good communication and 

appreciating different points of view. Such interactions can be 

improved greatly by adding technology, as research has shown 

the benefits of mobile apps and platforms like YouTube in 

boosting listening skills. For example, using mobile apps can 

fashion lively learning situations that get students involved in 

listening and interacting with classmates ((Matias F et al., 2024)). 

Furthermore, using real-world resources, like YouTube vlogs, can 

spark curiosity and involvement, which, generally speaking, can 

lead to a more thorough grasp and enjoyment of the language 

((Cartagena B et al., 2023)). 

B. Importance of listening skills in education 

Listening skills stand as a cornerstone of both effective 

communication and the learning process. They offer a crucial 

bedrock, really, for students as they construct their 

understanding of quite complex ideas. Within education, this 

enhancement of listening skills is particularly evident through 

cooperative learning setups, where interactions with peers 

encourage a rather active participation. Research has shown, and 

this is interesting, that cooperative learning not only nurtures 

these social interactions, but also impacts – significantly – the 
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development of listening abilities in students, leading to a more 

profound comprehension of the course content (González Guale 

et al., 2023). Furthermore, the inclusion of technology, perhaps 

like mobile applications, into these cooperative structures, can 

further support student listening skills, as they provide versatile 

platforms for practice and, of course, feedback (Matias F et al., 

2024). By embracing diverse learning methodologies, educators 

can create an inclusive environment. This addresses individual 

learning preferences and, at the same time, promotes the 

collective growth of listening competencies, which ensures that 

students are better prepared, generally speaking, for academic 

success and also for future collaboration. 

C. Overview of the relationship between cooperative learning and 
listening skills 

The connection between working together in learning and how 

well students listen is really important for better results in 

education. When students learn together, they chat and share 

ideas, which helps them listen more actively as they try to 

understand each other. This not only makes them pay more 

attention but also helps them grasp the subject better. As recent 

studies show, good listening is key to successful group work, 

which can really get students excited and involved in learning 

(González Guale et al., 2023). Furthermore, Social 

Interdependence Theory highlights that it's vital for group 

members to depend on each other positively; this is essential for 

making them feel part of the group and helping them develop 

skills like listening (Møgelvang et al., 2023). So, the way 

cooperative learning and listening skills work together isn't just 
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helpful; it's crucial for students' success in school and how they 

get along with others. 

D. Purpose of the essay 

This essay sets out to examine just how much cooperative 

learning can actually help students get better at listening, and 

whether it's really all that effective. It’s about delving into the 

ways students learn together, and how this might encourage 

them to listen more actively and think more critically when they 

do so. This study, through exploring what students themselves 

think and feel about learning cooperatively, hopes to shed light 

on how this approach can change the way they develop their 

listening skills, as pointed out in (González Guale et al., 2023). 

What's more, the research will look at the tricky bits and the 

helpful aspects of using cooperative learning, giving a fair view of 

what it can do and where it falls short. In the end, the aim is to 

firmly link cooperative learning with improved listening, adding 

some useful ideas to the discussion on good teaching methods in 

today's schools, as detailed in (Registrar et al., 2021). 

E. Thesis statement 

The central argument here is that cooperative learning, with its 

collaborative nature, really does boost both student participation 

and the capacity for active listening. Good listening is key to 

doing well academically, and cooperative learning sets the stage 

for meaningful interactions. As a result, students become better 

at focusing on and responding to what others are saying. Indeed, 

studies suggest students find cooperative learning gives them a 

push to improve their listening, especially when they are 
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swapping stories and ideas in a friendly atmosphere (González 

Guale et al., 2023). What's more, bringing in tech – mobile apps, 

for example – can enhance traditional teaching methods. This 

provides different ways for students to develop their listening 

abilities. This blend of approaches prepares students for the 

kinds of communication they'll face outside the classroom 

(Matias F et al., 2024). In short, the thesis highlights the essential 

part that cooperative learning plays in developing listening skills 

within education. 

F. Structure of the essay 

When we consider ‘The Impact of Cooperative Learning on 

Developing Students Listening Skills’, it’s quite clear that a solid 

structure is essential if we want to communicate the research 

and what it means for teaching effectively. The essay has a 

careful organisation, kicking off with an introduction that gives us 

the background and points out just how important listening skills 

are when learning a language. It then moves into the theory 

behind cooperative learning, explaining how working together 

can really boost students' listening abilities. Each section builds 

on the last, drawing on evidence from recent studies – for 

example, (Roca Álvarez et al., 2024) – which shows the 

motivational advantages of these methods. What's more, there’s 

a well-considered look at using technology, especially mobile 

apps, alongside cooperative learning, as highlighted in (Matias F 

et al., 2024). The conclusion brings all of this together, backing up 

the idea that we need to use various teaching methods to get the 

best results in developing listening skills in education. 
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II. Theoretical Framework of Cooperative Learning 

Cooperative learning, as a theoretical framework, gives us a 

way to think about how to encourage students to work together 

and, in doing so, improve their listening. At its heart, the idea is 

that learning is boosted when people interact and share what 

they're learning. Research shows that when we use cooperative 

learning techniques, students don't just get more involved, they 

also start to express their ideas more clearly and listen more 

carefully to what others have to say. This, in turn, helps them 

become better communicators. This approach, which fits well 

with active learning, helps students to understand the material 

more thoroughly because they're working together to make 

sense of it and clear up any confusion. Indeed, (González Guale et 

al., 2023) makes it clear that it is important to understand 

students' understanding and experiences when cooperative 

learning is being used, the suggestion being that this 

understanding can illuminate how listening capabilities develop. 

By using a mix of traditional teaching methods and collaborative 

techniques, as (Matias F et al., 2024) suggests, teachers can build 

a classroom where listening skills are actively encouraged, 

generally speaking. 

A. Key principles of cooperative learning 

Cooperative learning, generally speaking, is underpinned by 

several core tenets that substantially improve student 

engagement and learning results, especially when it comes to 

building listening skills. A central idea here is that of 

interdependence. Students collaborate within small groups and 

depend on one another to meet shared objectives. This fosters a 
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communal learning atmosphere that motivates individuals to 

actively participate. Furthermore, the principle of individual 

accountability— each student contributing meaningfully—is vital 

in refining listening skills, since peers must attentively listen to 

each other's contributions. Social interaction is also encouraged 

by cooperative learning, enabling learners to exchange varied 

perspectives, thereby enriching material understanding. This 

collaborative atmosphere cultivates a deeper appreciation, not 

only for listening comprehension but also for the nuances of 

communication. In most cases, engaging students in such a 

cooperative framework has been shown to enhance motivation 

and, as a result, their listening capabilities, as students navigate 

the dynamics of their group experiences (González Guale et al., 

2023)(Cartagena B et al., 2023). 

B. Historical context of cooperative learning 

The story of cooperative learning shows a shift in how we 

teach, moving from old-fashioned methods to working together 

more, which really took off in the middle of the 20th century. 

People like John Dewey, with his ideas about learning, had a big 

impact, making teachers see how important it is for students to 

chat and interact (University of Mississippi. School of Education. 

Department of Education T, 2023). Schools wanted to keep 

students interested and stop them from dropping out, so 

cooperative learning seemed like a good idea. In subjects such as 

biology, where keeping students engaged was a challenge, 

collaborative frameworks helped (Camfield et al., 2021). Also, by 

mixing different ways of teaching, like telling students directly 

what to do and letting them work together, we got a better 
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approach to education. This way, it was possible to focus on 

building important skills, for example, listening. As a result, 

cooperative learning hasn’t just changed the way classrooms 

work; it has also generally speaking, helped students get better at 

listening by sharing experiences and talking things over. 

C. The role of social interaction in learning 

Social interaction stands as a crucial element of impactful 

learning, cultivating a setting where pupils are able to share 

concepts and build understanding together. Within cooperative 

learning scenarios, these interactions prove vital for improving 

attentiveness; pupils are encouraged to actively engage with 

their classmates. Through discourse and feedback, learners grow 

not only their understanding, but also their skill in interpreting 

varying standpoints. Educational research has noted that 

competent listening skills greatly impact academic performance, 

suggesting that cooperative learning approaches can strengthen 

these skills when pupils share in tasks and objectives (González 

Guale et al., 2023). Moreover, research indicates that 

cooperative learning fosters the use of Social-Interaction tactics, 

deepening engagement among pupils, and thus boosting 

language development and interaction success within listening 

exercises (Jia et al., 2024). So, the role of social interaction in 

learning can’t be understated; it fundamentally enriches the 

educational experience, supporting pupils’ overall development. 

D. Theories supporting cooperative learning (e.g., Vygotsky, Piaget) 

Educational theories, most notably those put forth by Vygotsky 

and Piaget, lend strong support to cooperative learning, as they 
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underscore the interplay of social interaction and cognitive 

development. Vygotsky's sociocultural theory suggests that 

learning happens within a social context; collaborative 

engagements, therefore, can boost cognitive skills like listening. 

When students work together, they do not just share knowledge; 

they also learn to actively listen and respond to one another, 

which improves their listening skills (González Guale et al., 2023). 

Piaget's theory, in a similar vein, highlights how important peer 

interactions are for developing cognitive processes. Through 

cooperative learning, students get involved in dialogue that 

challenges their current perspectives, which, generally speaking, 

can encourage a deeper understanding and more active listening 

skills (Roca Álvarez et al., 2024). The theoretical frameworks 

ultimately confirm that collaborative educational practices can 

significantly help students improve vital skills, especially effective 

listening. 

E. Benefits of cooperative learning for students 

Cooperative learning's advantages stretch notably to bettering 

pupils' listening skills, a key element often missed in typical 

educational setups. By taking part in cooperative learning, 

students are pushed to join in on chats, creating a setting where 

listening carefully turns vital for the group to do well. As pupils 

tackle jobs as a team, they have to listen not just to each other 

but also make sense of and mix in different views, which helps 

them get a more thorough handle on the topic. This lines up with 

results that hint cooperative learning can get students fired up, 

thus boosting how well they listen and how much they get into 

learning (González Guale et al., 2023). Also, certain plans like 
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Jigsaw and STAD have been good at growing these skills; they 

specially urge pupils to own their learning, and each others. 

which boosts how much they dig into the stuff they're learning 

(Luwiti et al., 2023). To wrap it up, cooperative learning gives a 

diverse way forward, putting listening first as something worth 

learning. 

F. Challenges and limitations of cooperative learning 

Cooperative learning, lauded for its capacity to bolster listening 

skills, nonetheless throws up several obstacles that can constrain 

its efficacy. A key snag is the variety of student engagement; it's 

not the case that all learners participate in equal measure, and 

this can stymie the collective endeavour to cultivate listening 

abilities. Pupils who are either retiring or disinclined to share 

might feel dominated by more voluble classmates, engendering a 

disparity that compromises the group's overall impact, as 

evidenced in the experiences of students who voiced anxieties 

regarding cooperative learning environments (González Guale et 

al., 2023). Moreover, the integration of Information and 

Communication Technology (ICT) tools, while advantageous, 

introduces supplementary complexities in administering group 

dynamics and guaranteeing fair access to resources. Generally 

speaking, as educators endeavour to implement these tools, a 

grasp of the particular challenges linked to both cooperative 

learning and ICT becomes vital to enabling a more even-handed 

approach to developing listening skills (Nathania et al., 2024). 

III. Listening Skills: Definition and Importance 
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Listening skills are absolutely fundamental for decent 

communication, and they’re especially important in education, 

most notably when you’re talking about cooperative learning set-

ups. What are we even talking about when we say “listening 

skills”? Well, generally speaking, it's the ability to really take in 

and understand what's being said. It's not just about hearing the 

sounds; it's about properly engaging with the information in your 

head. The importance of all this can’t really be overstated, as it 

helps you understand things, work with others and share ideas 

successfully. Think about something like the English Fun Camp, 

for example; there, the people taking part showed off better 

speaking skills thanks to active listening. This, in turn, led to 

picking up more vocabulary and feeling more self-assured ((Azmi 

RA et al., 2023)). What's more, platforms that push for interactive 

presentations – university research activities are a good example 

of this – highlight just how relevant listening is for doing well 

academically. It all promotes critical analysis and engagement 

with varied viewpoints ((University of the Word I, 2022)). So, it’s 

clear enhancing listening skills is vital for students, helping them 

navigate collaborative learning experiences more effectively. 

A. Definition of listening skills 

Understanding what we mean by 'listening skills' is key if we 

want to see how cooperative learning can help students get 

better at understanding what they hear. Listening isn't just about 

hearing words; it’s about really getting what someone is saying, 

including the background, how they feel, and what they might be 

implying without saying it directly. As you might expect, these 

skills are super important for good communication, especially in 
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schools and universities where group work is common. Research 

suggests that mixing up how we teach – for example, using 

phone apps for interactive listening exercises alongside group 

activities – can be really helpful (Matias F et al., 2024). 

Furthermore, getting students to work together encourages them 

to really listen to each other, leading to better discussions and a 

stronger grasp of the spoken word (University of Mississippi. 

School of Education. Department of Education T, 2023). In the 

end, if students really understand how to listen well, it can help 

them do better both in their studies and when interacting with 

others. 

B. Different types of listening (e.g., active, passive) 

To really get a handle on how cooperative learning boosts 

listening skills in students, it's key to look at different ways of 

listening. You've got active listening, where you're properly 

plugged in, asking questions to clear things up, and giving 

feedback – a world away from passive listening, where you just 

sort of take stuff in without really getting involved. Getting 

cooperative learning strategies up and running helps create a 

space where active listening can thrive, as students are working 

together and being pushed to share and chew over their 

thoughts on what they're learning. This chimes with research that 

shows how well active learning formats work, getting people 

more involved and making for a livelier learning vibe, as (King et 

al., 2020) points out. What's more, students' own takes on their 

time in cooperative setups give us some useful clues as to how 

these approaches can help build up active listening, getting past 

the usual hurdles you find with just passively sitting there in 
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traditional classrooms, as explored in (González Guale et al., 

2023). Generally speaking. 

C. The role of listening in effective communication 

Active listening is jolly important for effective communication, 

especially in education – think cooperative learning, right? 

Students *have* to get their listening skills up to scratch when 

they're doing cooperative tasks, which makes them better 

communicators overall. Research suggests cooperative learning 

isn't just about listening; it creates a space where everyone 

shares their thoughts and gets where each other's coming from 

(González Guale et al., 2023). What's more, being a good listener 

helps loads with picking up foreign languages. That's why doing 

things like using songs can give students a leg up (Liando et al., 

2023). So, by boosting their listening game through working 

together, students get better grades and have better 

relationships too. All this really shows how much listening 

matters for decent communication, doesn't it? 

D. Listening skills in academic success 

Listening skills, you see, are rather important for doing well 

academically, because they're the foundation for good 

communication, understanding things, and thinking critically. 

Particularly in education, through things like group work, 

students get better at listening by chatting with classmates and 

working together. These sorts of interactions help them 

understand the course material more deeply, as they have to 

really listen to different viewpoints, which then makes them 

better at analysing things. As (González Guale et al., 2023) 
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pointed out in their research, students find that working in 

groups makes them more motivated and improves their listening 

skills – both key for academic success. Moreover, a study in 

(Gomez et al., 2024) shows that group work has a good effect on 

how interested students are and their overall performance, 

which just reinforces how important listening is when working 

together. So, all of this really highlights how developing listening 

skills through group work is a fundamental part of students' 

academic and personal development – generally speaking. 

E. The impact of poor listening skills on learning 

Listening skills that work well are terribly important for doing 

well in education, as struggling to listen can seriously get in the 

way of learning. Students who aren't great listeners often miss 

out on important details and can't really get involved properly in 

group work, which means they don't remember things as well 

and don't understand as much. This problem can really show 

itself in situations where people learn together, where joining in 

and being able to take on board what other students say is key. 

Studies show that, while strategies like think-pair-share try to get 

students more involved, these strategies only really work if 

students can listen properly. For example, even if students are 

getting on well with each other, as (Ray et al., 2024) points out, 

they still might struggle if they're not good at listening. Plus, as 

education changes, with more focus on using technology 

alongside human interaction, as noted in (Laboratory EC for 

Action-Research P and Learning S-C (ELaRA), 2024), it's even 

more important that we get better at listening, so students can 

manage both regular and digital ways of learning successfully. 
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F. Strategies to improve listening skills 

Cooperative learning strategies are rather vital for honing 

effective listening skills, which are, of course, essential for 

academic success. Students can actively practice their listening 

within a collaborative environment—where group activities are 

encouraged—by engaging in them. Consider, for example, peer 

discussions and detailed feedback; these can foster an 

atmosphere demanding attentiveness and comprehension, given 

that learners must process information to contribute in a 

meaningful way. Moreover, cooperative learning offers 

opportunities for students to articulate their understanding and 

various perspectives. Not only does this aid in reinforcing their 

own listening capabilities, but it also cultivates mutual respect 

alongside clarification among peers. Research suggests that 

including student voices within group settings tends to lead to 

increased motivation and, generally speaking, a more profound 

grasp of the content. Consequently, this significantly improves 

listening skills. Ultimately, cooperative learning serves as a 

methodical approach, addressing the complexities inherent in 

listening and providing challenges and facilitators that enhance 

students’ overall competencies in this area (González Guale et al., 

2023)(Yunus M et al., 2021). 

IV. Cooperative Learning Strategies that Enhance Listening Skills 

Various studies into educational methodologies have 

demonstrated that employing cooperative learning strategies can 

markedly improve students' listening skills. Methods like the 

Jigsaw technique and Student Teams-Achievement Divisions 

(STAD), as well as fostering collaboration, prove adept at getting 
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students involved in active listening exercises. (Luwiti et al., 2023) 

shows how these strategies are adaptable across various learning 

environments, ensuring they meet diverse student needs and 

objectives. Cooperative learning encourages students to share 

their perspectives, which in turn reinforces listening as they must 

carefully consider their peers' points of view. Moreover, insights 

from student experiences suggest that cooperative settings can 

boost motivation and lessen anxiety about listening tasks, helping 

to foster a more supportive learning atmosphere. (González 

Guale et al., 2023) emphasises the importance of such 

engagement, revealing that, generally speaking, with appropriate 

support, cooperative learning can effectively develop students' 

listening competencies. 

A. Group discussions and their impact on listening 

Within cooperative learning, group discussions are a rather key 

mechanism, significantly enhancing students' listening skills, 

generally speaking. When learners engage in these discussions, it 

requires them to actively attend to their peers – creating an 

environment where attentiveness is not only encouraged, but 

essential, in most cases. Through collaborative dialogue, students 

gain diverse perspectives, compelling them to refine their 

listening abilities, you see, as they seek to comprehend and 

respond effectively. Research has shown that such interactions 

can create profound links between cooperative learning and the 

development of listening proficiency; students become more 

adept at processing spoken information and articulating 

thoughtful responses (González Guale et al., 2023). What's more, 

structured group discussions can also promote motivation and 



 والأربــعـــونالرابع العــدد اشـراقـات تنمــوية ... مجـلــــة علــمية محكــمـــــة ... 

 

 
218 

engagement, critical components in nurturing listening skills. A 

study exploring pre-service science teachers highlighted the 

effectiveness of argumentation within cooperative settings, 

revealing that modelled discussions significantly improved 

listening outcomes for students (Okumuş et al., 2021). This 

illustrates the integral role of group discussions in cultivating 

essential listening competencies, it really does. 

B. Peer teaching and its role in developing listening 

Within cooperative learning, peer teaching has become a rather 

important method for improving students’ listening abilities. 

When students engage in peer teaching, they take on the role of 

teachers and also become active listeners who need to 

understand and respond to their peers’ ideas. This back-and-

forth dynamic creates a supportive atmosphere where attentive 

listening can be practiced, helping students process information 

more effectively. Explaining concepts to peers requires careful 

listening, encouraging students to make stronger cognitive 

connections, which are so important for developing listening 

skills. What students have said in studies shows that peer 

teaching boosts motivation and a sense of responsibility, 

reinforcing their listening skills in a meaningful way (González 

Guale et al., 2023). It's generally speaking important for 

educators to balance group work with individual tasks to make 

sure peer interactions are useful for developing listening skills 

(Ray et al., 2024). 

C. Collaborative projects and listening engagement 
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Collaborative projects are rather good at boosting how engaged 

students are when listening, acting almost as a push for them to 

get better at it. When learning together, students get involved in 

chats and shared jobs, which means they have to listen carefully 

to what everyone else thinks. This helps them understand things 

better and think more critically. Studies into how we learn 

together have shown that students feel these experiences really 

help them listen actively, and also make them keener and more 

interested in learning (González Guale et al., 2023). Also, bringing 

in project-based learning, where students team up to sort out 

real-world problems, means they need to share different ideas 

and skills (Serin H, 2023). This lively back-and-forth not only 

makes them better listeners but also helps them talk well in a 

team. Ultimately, this leads to a better learning experience that 

goes beyond just the classroom, generally speaking. 

D. Role-playing activities to foster listening 

Role-playing presents a lively method for boosting listening 

prowess, especially when considered within a cooperative 

learning setup. Such activities tend to encourage pupils' 

involvement and energetic contribution. These exercises, which 

mimic situations encountered in the real world, demand that 

students really listen closely to what their classmates are saying. 

Only then can they respond appropriately and add something of 

worth to the conversation. This back-and-forth interaction 

cultivates a setting where pupils feel driven to hone their 

listening skills, largely because effective communication depends 

on a good grasp and handling of verbal signals. Furthermore, this 

sort of method echoes what cooperative learning research tells 
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us: that learners working together can substantially ramp up their 

enthusiasm and even improve their spoken skills, even in shorter 

bursts of activity ((Roca Álvarez et al., 2024)). Indeed, research 

into flipped learning indicates that bringing mobile technology 

into role-play situations can also boost how well these activities 

improve listening skills, allowing learners to get ready and 

participate more fruitfully ((Haerazi et al., 2023)). Thus, it's clear 

that role-playing is a truly vital tool for building strong listening 

competences. 

E. Use of technology in cooperative learning to enhance listening 

The incorporation of technology into cooperative learning 

structures has demonstrated itself to be quite useful in improving 

students' listening abilities. By utilising instruments such as online 

learning platforms and multimedia resources, teachers can 

construct lively settings that encourage teamwork and proactive 

participation among students. Through the application of these 

technologies, students engage in practical activities that 

encourage collaborative problem-solving and critical thought, 

both of which are essential for the development of listening skills. 

As has been observed, Web-Based Learning (WBL), PBL, and 

Cooperative Learning (CL) are now regarded as some of the most 

effective educational choices; this illustrates the synergistic 

benefits of combining these strategies to promote more 

thorough comprehension and retention of auditory data. 

Furthermore, utilising students' perspectives and experiences, as 

investigated in research on cooperative learning (González Guale 

et al., 2023), reveals that technology not only inspires but also 

tackles challenges to acquiring effective listening skills. So, the 
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careful use of technology in collaborative settings is vital for 

developing crucial listening abilities in modern education. 

F. Assessment methods for listening skills in cooperative settings 

In cooperative scenarios, having effective ways to assess 

listening skills is key to really grasping how well students are 

engaging and understanding. A range of methods, including 

things like peer reviews, self-assessments, and watching students 

in a structured way, helps teachers get a good handle on the 

many different aspects of how listening skills grow when people 

work together. These methods not only get students thinking 

about their own listening skills but also help them see what their 

classmates are bringing to the table, which in turn builds a 

stronger sense of responsibility and drive. As shown by studies 

into how students feel about cooperative learning, adding 

activities such as group chats and listening tasks can really shed 

light on how collaboration affects listening skills (González Guale 

et al., 2023). What's more, using particular models like Jigsaw 

and STAD has been shown to not only boost academic results but 

also to encourage deep listening, particularly when tasks are 

cooperative (Luwiti et al., 2023). This underlines the point that 

we need to keep assessing things so we can fine-tune and 

improve the ways we help students develop their listening skills. 

V. Empirical Evidence on Cooperative Learning and Listening Skills 

Cooperative learning strategies, it's generally accepted, tend to 

give students’ listening skills a proper boost, as a number of 

studies would indicate. Take, for example, a rather lengthy study 

at a European university. It really brought to light how a student-
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focused communication course nurtured key interpersonal skills 

– things like active listening and being open to different 

viewpoints – which are quite vital in collaborative situations 

(Renate M et al., 2020). Furthermore, some interesting research 

into novice facilitators in innovation workshops showed that 

fostering a trusting atmosphere really helped improve 

communication and mutual learning between those involved 

(Bailey et al., 2020). These sorts of findings rather imply that 

when students get stuck into cooperative learning set-ups, they 

don’t just get better at listening; they also get a real confidence 

boost when it comes to their interpersonal skills. So, the evidence 

certainly seems to strongly back up the idea that cooperative 

learning is a pretty effective teaching method for improving 

students' listening skills, readying them for those collaborative 

professional environments they'll likely encounter. 

A. Review of studies linking cooperative learning to listening 
improvement 

Research has shown a rather substantial connection between 

cooperative learning and the enhancement of students' listening 

skills, underlining its effectiveness as a teaching method. 

Collaborative environments, encouraged by cooperative learning, 

lead to active participation, which in turn boosts engagement and 

attentiveness during listening exercises. Studies suggest that 

students involved in group activities, like think-pair-share or 

project-based work, often express heightened motivation and a 

greater sense of responsibility to their peers, which then results 

in improved listening (Ray et al., 2024). Investigations into the 

experiences of seventh-semester students using cooperative 
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learning show that these interactions can offer vital feedback and 

peer support, crucial for growing listening proficiency (González 

Guale et al., 2023). However, generally speaking, it's important to 

bear in mind that cooperative learning should be carefully 

balanced alongside chances for individual study to cater to 

different student needs and preferences, so that its effectiveness 

in boosting listening skills is maximised. 

B. Case studies demonstrating effective cooperative learning 
practices 

Looking at case studies that show how well cooperative 

learning works gives us some good ideas about how to help 

students get better at listening. One interesting study looked at 

what students thought about cooperative learning and found it 

really helped them improve their listening skills. By listening to 

what the students had to say, the study explained that working 

together gives them chances to practice active listening, which is 

really important for good communication. Also, certain teaching 

methods, like structured conversations and solving problems in 

groups, were really good at helping students listen carefully. The 

research also showed some problems that made it hard to use 

these methods properly, while also pointing out things that 

helped students get more involved (González Guale et al., 

2023)(Buzduga et al., 2022). From these case studies, we can see 

that cooperative learning not only makes students want to learn 

more but also helps them build the listening skills they need to 

do well at school and in life. 
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C. Quantitative data on listening skills before and after cooperative 
learning 

To properly gauge how cooperative learning affects students, 

it's key to look at the numbers on listening skills both before and 

after its introduction. Prior studies have suggested that students 

quite often show notable improvements in their listening skills 

when they're involved in cooperative learning setups. As an 

example, assessments done after cooperative learning 

programmes showed clear gains in listening skill. This was 

demonstrated by comparing results from assessments carried out 

beforehand and afterwards. These sorts of measures offer a solid 

basis for backing up just how effective cooperative learning 

methods are. Moreover, delving into what students themselves 

think about these changes adds to our understanding of the data 

we've gathered. It shows us not only academic improvements, 

but also greater motivation and involvement in the learning 

activities (González Guale et al., 2023). Cooperative learning 

tactics, by encouraging an interactive classroom setting, give 

students the ability to actively take part, which then improves 

their listening skills in a clear way. This finding is also backed up 

by mobile-assisted learning settings (Haerazi et al., 2023). 

D. Qualitative feedback from students on their listening experiences 

Qualitative feedback gathered from participants offers 

intriguing insights into the impact of cooperative learning on 

students’ listening skill development. Students reported a clear 

appreciation for collaborative activities. Such activities, they felt, 

not only boosted their engagement but also significantly 

improved their abilities to understand and respond effectively to 
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spoken language. These collaborative environments, defined by 

interaction with peers, seem to encourage a more profound 

grasp of subtle communication nuances, as revealed by their 

reflections on group work where idea and viewpoint exchanges 

took place. Nevertheless, a few students mentioned difficulties in 

adjusting to these cooperative formats. This was especially true 

for those less familiar with working alongside their peers, which 

occasionally resulted in frustration during interactions. Generally 

speaking, these experiences echo research indicating the 

importance of educators carefully structuring cooperative 

learning. Such careful structuring builds both confidence and 

competence in learners' listening skills. In most cases, this 

reaffirms the potential of cooperative learning as a useful 

pedagogical strategy for improving auditory comprehension 

(González Guale et al., 2023)(Larson et al., 2022). 

E. Comparative analysis of traditional vs. cooperative learning 
outcomes 

A comparison of the results from traditional versus cooperative 

learning shows some notable differences in how students engage 

and develop skills, especially when it comes to listening. 

Traditional teaching tends to be led by the teacher, which can 

restrict how much students interact and participate, potentially 

hindering the development of key communication skills. 

Cooperative learning, on the other hand, encourages students to 

work together, creating a lively environment where they can 

solve problems collectively and listen actively. Studies suggest 

that students in well-structured cooperative learning situations 

show improvements in their behaviour and communication skills, 
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implying a link between collaborative methods and better 

listening skills (Escolano-Pérez et al., 2022). Moreover, 

incorporating mobile-assisted flipped learning into cooperative 

frameworks has demonstrated the ability to empower students 

to engage meaningfully with the material, thus improving their 

listening skills through focused practice and interactive sessions 

(Haerazi et al., 2023). This evidence generally underscores the 

effectiveness of cooperative learning as a better teaching method 

for developing listening skills in students, when compared to 

traditional teaching approaches. 

F. Recommendations based on empirical findings 

Considering what the research shows about cooperative 

learning's effect on listening skills, we can suggest a few ways to 

improve how we teach. For a start, teachers might think about 

using cooperative learning models, perhaps ones like those 

mentioned in (González Guale et al., 2023). These models put the 

focus on students working directly with each other and learning 

from their peers. This helps create a more collaborative 

atmosphere, which, in turn, improves listening skills through 

getting actively involved.  It's also key, as (Azhari WP, 2024) 

points out, to use structured methods like the Make-a-Match 

model. This not only boosts listening skills but also helps students 

develop social skills and generally become more engaged in the 

class. Teacher training in these cooperative learning techniques 

ought to be a priority, too, to make sure they're put into practice 

effectively. Generally speaking, by using these strategies that are 

based on evidence, educational institutions can foster a better 

learning environment. This sort of environment nurtures 
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students' listening abilities while also encouraging important 

social interaction. 

VI. Conclusion 

To summarise, the results from this study highlight the 

important part that cooperative learning has in boosting 

students' listening skills. By creating a space that promotes 

teamwork and interaction between students, cooperative 

learning not only makes learning more interesting but also helps 

to develop good listening skills. The students' views strongly 

suggest that taking part in cooperative learning helped them to 

feel more motivated and involved, which in turn improved their 

listening skills (González Guale et al., 2023). Furthermore, the use 

of new educational tools, like Quizizz, demonstrates how 

technology can improve cooperative learning, increasing student 

involvement and strengthening listening skills (Supriadi, 2020). 

However, it is important to recognise the difficulties in putting 

these strategies into practice, especially regarding the technology 

available. Therefore, while cooperative learning offers a 

promising way to develop listening skills, dealing with these 

problems is vital to get the most out of it in education. 

A. Summary of key points discussed 

To summarise, the core arguments presented throughout this 

research underscore the vital part that cooperative learning 

undertakes in improving students’ listening skills. This method 

cultivates an interactive educational setting, inspiring pupils to 

actively interact with their classmates while simultaneously 

building essential listening capabilities. As previously mentioned, 
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employing collaborative learning tactics permits a wide spectrum 

of classroom activities, catering to diverse learning preferences 

and nurturing a spirit of teamwork amongst the learners 

(University of Mississippi. School of Education. Department of 

Education T, 2023). Furthermore, the incorporation of technology 

– specifically mobile applications – has demonstrably bolstered 

this development. Qualitative investigations have suggested that 

pupils gain advantages from a combined approach, merging 

established teaching techniques with mobile instruments, 

thereby facilitating enhanced listening engagements (Matias F et 

al., 2024). Ultimately, these perceptions hint that promoting 

collaboration and exploiting technological resources represent 

pivotal aspects in successfully boosting students’ listening 

aptitudes within educational environments. 

B. Reiteration of the importance of listening skills 

In today's educational world, listening skills are vitally 

important, as they support good communication and 

understanding in different situations. Students who are good 

listeners tend to get more involved with their classmates and 

teachers, which helps create a positive learning atmosphere that 

improves their grades. Cooperative learning methods, like Jigsaw 

and STAD, are made to help students develop their listening skills 

through active involvement and discussions. Research suggests 

that using cooperative learning not only makes students better 

listeners but also makes them more motivated and interested 

(González Guale et al., 2023). Furthermore, these methods can 

be adapted to suit different learning styles, making them useful 

in modern education (Luwiti et al., 2023). Therefore, highlighting 
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the value of listening skills in cooperative learning is important 

not just for improving academic results but also for preparing 

students for successful relationships outside of school. 

C. Final thoughts on the role of cooperative learning 

To put it briefly, cooperative learning plays a role in developing 

pupils’ listening skills, one that is both significant and 

multifaceted. It’s about creating an environment where learners 

interact with one another. Cooperative learning not only 

improves listening abilities, but it also creates a feeling of 

community and shared learning responsibility. With this method 

of teaching, pupils can say what they think and check that they 

understand things properly, and this reinforces their listening 

skills through being actively involved and talking things through. 

Further, as research has made clear, pupils’ experiences and 

perceptions of cooperative learning show both problems and 

facilitators that affect how well it works in developing these 

essential skills (González Guale et al., 2023). Also, including 

project-based learning within cooperative frameworks might give 

motivation and engagement an additional boost, giving pupils 

real-world situations in which to use their listening skills (Serin H, 

2023). Finally, using cooperative learning methods may lead to 

real progress in developing listening skills, and that is essential 

for doing well at school and for working with others later in life. 

D. Implications for educators and curriculum developers 

Adopting cooperative learning approaches has notable 

consequences for teachers and those designing curricula, 

especially when it comes to improving pupils' listening skills. 
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Teachers, generally speaking, should adapt their teaching 

methods to encourage teamwork and active participation among 

pupils, creating a lively atmosphere that helps them listen 

effectively. For example, tasks that get pupils to share their ideas 

while carefully listening to others can really boost their 

understanding and analytical skills. Curriculum developers also 

need to include ways to assess not just how well pupils use 

language, but also those crucial skills needed for success in the 

modern world. This involves nurturing abilities like 

Communication, Collaboration, and Critical Thinking – all 

essential for building strong listening skills (Anggraini et al., 

2024). As noted at educational events such as the UBT Annual 

International Conference, focusing on interdisciplinary learning 

settings can help even more, leading to a well-rounded education 

(University for Business and Technology - UBT, 2024). 

E. Suggestions for future research 

Considering what we now understand about how cooperative 

learning affects students' listening abilities, it would be useful for 

future research to dig deeper in a few key areas to improve 

teaching methods. One potentially fruitful path is to bring 

together mobile learning resources and cooperative learning 

approaches. Evidence suggests this mix can boost social 

interaction and help people pick up vocabulary in English as a 

Foreign Language (EFL) environments (Razali AB et al., 2024).  

Furthermore, research should look at what students and teachers 

think about mobile apps designed specifically to improve 

listening skills. This could give us some much-needed 

understanding of how well these apps work and where they 
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could be improved (Matias F et al., 2024). Looking at different 

groups of learners – considering things like age and how good 

they are at the language – could also help us better understand 

how well cooperative learning works to improve listening skills in 

different situations.  By taking a joined-up approach – bringing 

together new tech and collaborative teaching methods – future 

research could make a real difference in refining how we teach 

and helping students get better at listening. 

F. Closing statement on the value of cooperative learning in 
education 

To conclude, the worth of cooperative learning within 

education is highlighted by its considerable effect on the 

development of students' listening skills – skills which are, 

generally speaking, vital for effective communication and 

collaboration. By involving students in cooperative activities, they 

not only practise listening but also improve their interpersonal 

skills, potentially leading to a more in-depth appreciation of 

diverse perspectives. Research, in most cases, suggests that 

cooperative learning cultivates an environment where students 

can openly share their experiences and insights, thus enriching 

the learning experience. As the investigation emphasised, 

students’ perceptions reveal that such collaborative settings 

empower them to overcome the challenges often linked to 

traditional learning methods, enabling greater motivation and 

active participation (González Guale et al., 2023). Furthermore, 

integrating technology like Quizizz can further enhance this 

particular approach, giving dynamic opportunities for interaction 

and engagement and, in doing so, reinforcing the effectiveness of 
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cooperative learning strategies in cultivating essential listening 

skills (Supriadi, 2020). 
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Summary : 
Self-awareness is a cornerstone of personal and professional 

development, providing a crucial understanding of one's own 

thoughts, emotions, and behaviors and their impact on others. It 

is composed of key components like emotional awareness, self-

reflection, and understanding personal values, which together 

form the foundation for effective communication and decision-

making. Developing this skill is essential for improving emotional 

intelligence, a vital factor in building strong interpersonal 

relationships, enhancing resilience, and increasing overall life 

satisfaction. The process of becoming more self-aware is not 

without challenges, as it can be hindered by various internal and 

external barriers . 

Cognitive biases, such as the tendency to justify one’s actions 

rather than accepting feedback, can skew self-perception. 

Furthermore, a fear of vulnerability and self-criticism often 

prevents individuals from truly engaging in introspection, while a 

lack of constructive feedback from peers and mentors leaves 

them with significant blind spots. Societal and cultural influences, 

along with the constant distractions of modern life, also make it 

difficult to focus inward and truly understand oneself. Despite 
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these obstacles, there are several effective practices for 

cultivating self-awareness . 

 

Journaling and reflective writing serve as powerful tools for 

processing experiences and gaining deeper insights into personal 

motivations. Mindfulness and meditation techniques are also 

instrumental, helping individuals observe their thoughts and 

feelings without judgment, thus promoting a more grounded and 

non-reactive awareness. Additionally, actively seeking and 

accepting constructive feedback from others can provide a 

different perspective, revealing how one's behavior is perceived 

by the outside world. By embracing these practices, individuals 

can overcome the barriers to self-awareness, leading to a more 

fulfilling and well-rounded life. Ultimately, the journey toward 

self-awareness is a continuous process of learning and growth 

that benefits both the individual and their interactions with the 

world . 

Keywords: Self-awareness, emotional intelligence, self-reflection, 

personal development, mindfulness, resilience, cognitive biases, 

constructive feedback. 

I. Introduction 

Self-awareness, a cornerstone really, underpins both how we 

grow as people and achieve in academic life, shaping our 

interactions in learning environments. Digging into self-

awareness, we find it's made up of several bits, including 
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emotional awareness, looking inward through self-reflection, and 

understanding others. These bits not only help us communicate 

better and think critically, but also boost ethical thinking and 

appreciating diversity in educational settings, a point Bryant 

University’s pioneering first-year programme brought to light 

(Hazard et al., 2014). What's more, the reflective habits that 

educators adopt can really affect how students write 

academically and how well they do overall, showing how 

important it is to tweak supervisory methods to encourage 

empowerment and consider ethics in student development 

(Aspland T et al., 2005). This essay, through analysing these 

components and what they mean, aims to give a thorough 

picture of self-awareness, alongside some hands-on ways to 

nurture it in academic environments . 

A. Definition of self-awareness 

Self-awareness, it's quite crucial for getting better at emotional 

regulation and building strong relationships with others. Really, 

it's about being able to think about your own thoughts, feelings, 

and actions. This helps you see how your inner world affects how 

you deal with people and the world around you. Thinking about 

yourself in this way is a base for growing as a person; it lets you 
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spot what you're good at and what needs work, and then change 

how you react to different situations. Mindfulness, for example, 

it's been proven to boost self-awareness because it gets you to 

really pay attention to your thoughts and feelings, which, in turn, 

helps with emotional regulation (Grecucci et al., 2015). What's 

more, if you build a culture of self-reflection at work, it can 

improve the skills of your employees, mostly because having a 

better understanding of cultural differences makes for richer 

interactions with clients (Cataldo E et al., 2019). So, growing self-

awareness is a process with many angles, it benefits not just the 

individual, but the whole group . 

B. Importance of self-awareness in personal development 

Self-awareness is fundamentally important for personal 

development; it's the bedrock upon which introspection and 

growth are built. A deeper understanding of one's thoughts, 

feelings and behaviours is cultivated through self-reflection, 

which allows individuals to pinpoint areas that need work. This is 

especially true in interpersonal relationships and professional 

environments, where being aware of one's own emotions has a 

huge impact on how one interacts with others. Consider, for 

example, how incorporating social justice and multicultural skills 
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into educational programmes shows how valuable self-awareness 

can be, since these skills allow people to engage with different 

viewpoints constructively (Butler-Byrd et al., 2008). The 

development of community-engaged research also highlights 

how crucial self-awareness is for developing the core skills 

needed for effective teamwork and impact (Wolfe et al., 2016). 

Ultimately, self-awareness not only fosters personal growth, but 

it also improves a person's capacity to make meaningful 

contributions in a variety of contexts . 

C. Overview of components of self-awareness 

Grasping self-awareness means we need to look at what makes it 

up: self-reflection, emotional awareness, and self-regulation. 

Self-reflection lets us think about our thoughts, feelings, and 

actions, helping us get a better handle on why we do what we do. 

Emotional awareness, conversely, is about spotting and 

understanding our own emotions, which in turn helps us feel for 

others. Now, self-regulation is about keeping those emotions and 

reactions in check in a good way, and it’s really important for 

getting on in life, both at work and at home. These bits don't just 

make our relationships better; they also give us a deeper sense of 

where we fit in the world. It's worth pointing out that research 
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shows how important family life is when it comes to learning to 

read and write. A lack of awareness in the family can hold kids 

back ((Barton D et al., 2020)). Moreover, insights from the 

construction industry reveal that things such as safety psychology 

can serve as predictors of behaviour, further illustrating the 

complexities surrounding self-awareness ((Asari M et al., 2018)) . 

D. Purpose of the essay 

This essay principally aims to delve into the many sides of self-

awareness, noting its vital part in both personal and professional 

growth. By looking at the elements that make up self-awareness, 

the essay hopes to clarify the complex link between how we see 

ourselves and how well we perform. It suggests that when we 

know ourselves better, we tend to form better relationships and 

make wiser choices – key attributes no matter the situation. 

Furthermore, the essay is designed to come up with tangible 

ways of growing self-awareness, focusing on methods like 

reflective practice and feedback systems that can boost 

someone's grasp of their actions and driving forces. This 

examination holds particular weight in today's teaching 

environment, where ideas about leadership, such as those 

discussed in (Anderson et al., 2019), are ever more tied to self-
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awareness. Moreover, current debates concerning the Teaching 

Excellence Framework, as pointed out in (Gaitan et al., 2017), 

further underline the need for self-awareness in reaching 

educational achievement and efficacy . 

E. Brief outline of main topics 

When we delve into the realm of self-awareness, it's rather 

important to consider the key building blocks, like emotional 

intelligence and a bit of thoughtful reflection. Emotional 

intelligence, you see, is quite fundamental for grasping your own 

feelings and those of the people around you. This has a rather big 

effect on how you interact with others and how you make 

choices. This aspect is truly vital because it encourages empathy 

and hones your communication skills, thereby giving your 

personal and professional relationships a boost. Then there are 

reflective practices, such as keeping a journal or trying a bit of 

meditation. These allow individuals to take a critical look at their 

thoughts and actions. These methods encourage ongoing self-

evaluation and personal development, rendering them rather 

integral to the development of self-awareness. Furthermore, 

capacity building in this context is crucial; as highlighted in 

related research, this involves understanding local conditions and 
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applying insights to personal development frameworks (Aczel et 

al., 2005). Generally speaking, by growing these practices, 

individuals can navigate their internal landscapes more 

effectively, ultimately leading to a more profound sense of self-

awareness and resilience (Lehman et al., 2013) . 

II. Components of Self-Awareness 

Self-awareness hinges on a few key elements that, taken 

together, boost one's comprehension of oneself and 

relationships with others. Emotional awareness is paramount; it 

involves both recognising and understanding one’s emotions and 

their knock-on effects on behaviour. This helps people to 

negotiate social interactions more skillfully, encouraging both 

empathy and better communication. Furthermore, reflective 

thinking is fundamentally important for self-awareness, 

prompting individuals to mull over experiences and learn from 

them, thus enabling personal development. Within professional 

contexts, nursing for example, mindfulness-based interventions 

have been shown to have considerable upsides, with findings 

suggesting a decrease in work-related stress alongside enhanced 

emotional regulation amongst practitioners. These sorts of 

practices help strengthen the components of self-awareness, 
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ultimately leading to more positive – and productive – 

environments in the workplace (Cai et al., 2019). What's more, 

educational institutions are ever keener on fostering diverse 

awareness and effective communication as part of their curricula 

to boost self-reflection in students (Hazard et al., 2014). 

A. Emotional awareness and its significance 

Emotional awareness is quite fundamental to self-awareness, 

playing a significant role in how we handle relationships and our 

own reactions. When we recognise and understand our 

emotions, we tend to connect better with people, which helps us 

work together more effectively. Research has highlighted that 

strategies centred on emotional awareness can lead to better 

mental well-being, particularly in conditions like mood disorders 

and issues with substance use (Griffiths et al., 2014). What's 

more, emotional awareness enables people to express 

themselves in a more constructive manner, which allows for a 

better exchange of feedback in collaborative settings. As looked 

at in (Caballé Llobet et al., 2010), successful emotional and 

collaborative learning depends on gathering and organising 

information that comes from group activities, showing the crucial 

link between emotional awareness and effective communication. 
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To conclude, building emotional awareness doesn’t just deepen 

personal understanding, it also fosters collaborative abilities vital 

for effective teamwork . 

B. Self-reflection and introspection 

Self-reflection and, indeed, introspection are rather crucial, aren't 

they, on the path to self-awareness. They allow us to critically 

consider our thoughts, feelings and behaviours. By intentionally 

engaging in these practices, we can better understand our 

emotional responses and those habitual patterns we find 

ourselves in, perhaps sparking some personal growth along the 

way. Mindfulness, as recent discussions highlight, appears as a 

significant practice – it cultivates self-reflection through 

enhanced awareness, encouraging a non-judgmental approach to 

the present moment (Repetti et al., 2016). Moreover, the 

integration of technology, for example, tangible heart beat 

displays, demonstrates how physiological feedback can actually 

increase self-awareness and mindfulness in interpersonal 

settings. This novel approach, generally speaking, enriches an 

individual's introspective habits but also deepens their social 

connections, illustrating how visceral experiences – sensing one's 

own or another's heartbeat, say – can heighten feelings of 
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resonance and empathy (Ilhan A et al., 2020). Ultimately, these 

practices contribute to a profound sense of self-awareness, 

essential for both personal and relational development . 

C. Understanding personal values and beliefs 

Gaining a thorough grasp of one's own values and beliefs is 

incredibly important for building self-awareness, especially when 

it comes to professional work. Personal values essentially define 

how we see the world, and they have a strong influence on the 

choices we make and how we interact with people. To illustrate, 

not really understanding how social class works can lead to giving 

clients the wrong kind of support. A study showed that some 

counsellors didn't really get socioeconomic differences (Cook et 

al., 2016). Building cultural competence is also now widely seen 

as vital for professionals who work in all sorts of different places. 

This idea fits well with the fact that mental health workers need 

to learn and develop the right skills to make sure that clients 

from different backgrounds feel culturally safe (Sonn C et al.). So, 

thinking about and understanding your own values doesn't just 

help you grow as a person; it also makes you better at your job 

and helps to create a more welcoming and understanding 



 والأربــعـــونالرابع العــدد اشـراقـات تنمــوية ... مجـلــــة علــمية محكــمـــــة ... 

 

 
248 

environment for everyone. In most cases, this approach bolsters 

the effectiveness of professional practice . 

D. Recognition of strengths and weaknesses 

Recognising one's strengths and weaknesses is, without a doubt, 

incredibly important on the road to understanding yourself 

better. It has a huge impact on how you grow, both personally 

and in your career. When you know what you're naturally good 

at, you can make the most of those skills, boosting your 

achievements and how much you get done. On the other hand, 

when you admit your weaknesses, it helps you want to get 

better, pushing you to learn and build the skills you need. This 

balance fits well with ideas about emotional intelligence, where 

knowing how to handle your own feelings and understand others 

is key to working well with people (Serrat et al., 2009).  

Furthermore, looking at well-being as a whole encourages a 

thorough look at what you can do, pushing you to really think 

about what feeling complete means to you (Robinson et al., 

2020). Generally speaking, by encouraging a balanced view of 

what you're good at and what you're not, you not only boost 

your self-awareness but also build up resilience and the ability to 
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adapt – vital qualities for getting through the many challenges life 

throws your way . 

E. Awareness of social and environmental influences 

Understanding the impact of social and environmental factors is 

key to building self-awareness. It shapes how we interact with 

both our local communities and the wider planet. This 

understanding fosters a sense of duty towards sustainable 

actions. It also highlights the links between society and 

environmental sustainability. As an illustration, consider 

voluntary environmental schemes in sectors such as tourism. 

They offer a way to resolve social issues related to managing 

natural resources. They show how well-thought-out choices can 

result in positive environmental results (Blanco E, 2011).  

Moreover, the way people see themselves as participants in 

these schemes plays a vital role in self-led learning. It influences 

their academic work and success. This kind of recognition 

encourages people to think about their personal values and how 

they make decisions. It improves their ability to make significant 

contributions to wider social matters (Cassidy et al., 2011). 

Generally speaking, a well-developed awareness of these 
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influences strengthens self-belief and ethical thinking in different 

areas . 

III. Benefits of Self-Awareness 

Self-awareness is rather important, it would seem, for improving 

different parts of our lives, both at work and at home. It gives us 

the ability to manage ourselves well and to get on better with 

other people. When we become more self-aware, we are better 

able to spot what we are feeling and how those feelings affect 

what we do. This is quite important for dealing with stress and 

bouncing back from difficult situations. Studies, such as (Cai et 

al., 2019), have shown that techniques based on mindfulness can 

be really helpful in building this kind of awareness, especially in 

jobs where there's a lot of stress, like nursing. In these 

professions, increased self-awareness may reduce burnout and 

improve how patients are cared for. Moreover, self-awareness 

also helps us develop the key skills needed to connect with 

communities and to work well with others, something that is 

increasingly seen as important in universities and colleges, as 

highlighted in (Wolfe et al., 2016). In the end, being self-aware is 

not just good for our own wellbeing; it also leads to clearer 
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communication, more empathy, and generally better 

performance in different situations and areas of life . 

A. Improved emotional intelligence 

Boosting emotional intelligence, or EI, is jolly important for 

knowing yourself better. It really helps when you're dealing with 

people, both at work and in your personal life. When your 

emotional intelligence gets a bit of a tune-up, you can start to get 

a better handle on how you’re feeling, and how others are feeling 

too. This, in turn, helps in having more thoughtful chats and 

building proper connections, really. It’s all tied up with things like 

empathy – being able to see things from someone else's point of 

view – and self-regulation, which is all about keeping your cool, 

whatever life throws at you. Now, studies have shown (Midlage L, 

2025) that EI can seriously improve how teams work, helping 

everyone to communicate better and sort out any squabbles, 

which makes for happier teams and more gets done, generally 

speaking. Academic papers (H Antonopoulou, 2024) also point 

out just how many layers there are to EI, and the long-term perks 

of getting good at it. So, yes, paying attention to emotional 

intelligence is absolutely vital for your own personal growth and 
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for making sure you create nice, harmonious environments for 

everyone . 

B. Enhanced decision-making skills 

Developing enhanced decision-making prowess is bound up quite 

tightly with boosting self-awareness, most notably appreciating 

how our emotions subtly shape the choices we make. Emotional 

regulation, as has been shown in studies – financial traders come 

to mind – illustrates beautifully how a keen sense of your own 

emotional state can steer you towards more rational, better-

informed decisions ((Adam et al., 2015)). This is especially crucial 

in high-pressure settings where snap judgements can have 

serious repercussions. Furthermore, efforts encouraging broad 

involvement, like the kinds you see in community projects, really 

highlight the value of varied viewpoints in how we make 

decisions. Indeed, the presence of women on water users' 

committees, for instance, not only improved the long-term 

viability of resources, but also gently reshaped social interactions 

within those communities ((Bank AD, 2015)). These cases 

underscore the real need to mesh self-understanding with 

cooperative working; to cultivate settings where sound decision-
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making can truly bloom, thus boosting both individual and 

collective results . 

C. Better interpersonal relationships 

Cultivating self-awareness is deeply interwoven with the 

development of better interpersonal relationships; those who 

understand their own emotions and behaviours tend to find 

social interactions easier to navigate. Personal and professional 

connections can be strengthened by fostering emotional 

intelligence (EI), thereby enhancing the ability to empathise, 

communicate effectively, and respond constructively. Targeted EI 

training, it seems, can significantly improve social-emotional 

competencies, with a direct impact on relationships and overall 

effectiveness, particularly in educational environments where 

collaborative work is key (Dolev et al., 2016). Furthermore, 

individuals who consistently reflect on their own actions often 

display a greater capacity for understanding their triggers and 

typical responses, enabling more thoughtful engagement with 

others (Ballantyne et al., 2019). The path to improved 

interpersonal relationships, therefore, starts with a conscious 

dedication to building both self-awareness and emotional 

intelligence . 
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D. Increased resilience and adaptability 

Building up better resilience and the ability to adapt makes you 

much more aware of yourself, which helps you deal with tough 

situations more easily. Resilience, or how well you can recover 

from difficulties, is really important for your own development 

and for keeping communities going (Adamski A et al., 2012). It is 

a complex idea that inspires people to not just get over problems, 

but to accept big changes, which helps them come up with new 

solutions for whatever comes next. You can also apply the idea of 

resilience to how you make decisions, changing what you do 

based on different situations and how much time you have. For 

example, knowing the difference between dealing with a 

problem as it happens and planning ahead can help you decide 

what to do when facing immediate dangers or bigger 

uncertainties (Auge et al., 2020). By growing these abilities to 

adapt, people can use their self-awareness to spot their own 

good points and weak spots, which ultimately helps them to act 

in a more helpful way and feel better in themselves overall. So, 

generally speaking, encouraging resilience is a key part of 

developing detailed self-awareness habits that are essential for 

doing well in a world that is becoming ever more complex . 
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E. Greater overall life satisfaction 

Overall life satisfaction, it's fair to say, is deeply entwined with 

self-awareness; a strong grasp of one's emotions and behaviours 

does seem to cultivate a more profound sense of personal well-

being. Practices known to boost self-awareness, mindfulness for 

instance, can be helpful in reducing stress and promoting 

emotional resilience. We see this, for example, in mindfulness-

based interventions, which research suggests, can lessen work-

related stress for healthcare professionals; this in turn boosts the 

quality of care they provide, and consequently their own 

personal satisfaction. This really illustrates the idea that focused 

attention on one's own state can lead to improved interpersonal 

relationships, and also acceptance of the daily challenges; this 

was highlighted, if you remember, in a study on nurses managing 

significant stressors (Cai et al., 2019). Furthermore, programmes 

geared towards community engagement, perhaps those focused 

on health awareness in deprived areas, echo the importance of 

social connections in underpinning life satisfaction (Hacking et al., 

2009). In short, and generally speaking, cultivating self-awareness 

not only improves individual emotional health but also fosters a 

supportive community environment that amplifies the overall 

quality of life . 
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IV. Barriers to Self-Awareness 

Self-awareness can be a tricky thing, with obstacles cropping up 

from all sorts of angles, both personal and societal. For starters, 

we all have our own biases and sometimes struggle with the 

discomfort of cognitive dissonance. This can make it hard to get a 

truly clear picture of ourselves, our thoughts, and how we act. It’s 

easy to dismiss or justify feedback that doesn't quite match how 

we see ourselves, rather than taking it on board. Societal 

expectations and cultural stereotypes also have a significant 

influence. The pressures faced by certain groups, for example, 

can make it harder to look inward and express who you really 

are. This can be especially true within minority communities, 

where stereotypes – like the "Angry Black Woman" (Campbell et 

al., 2020) – can muddy the waters when it comes to mental well-

being and self-perception. Generally speaking, finding ways to 

encourage reflection and integrate it into our lives is essential 

(Ahmad et al., 2020), helping us to work through the particular 

hurdles we face in understanding ourselves . 

A. Cognitive biases and their impact 

Cognitive biases wield considerable influence over how we make 

decisions, frequently prompting choices that stray from sound, 
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logical reasoning. These biases, being part and parcel of human 

thought, are capable of skewing our perceptions, consequently 

having a knock-on effect on self-awareness and personal growth. 

For example, that perfectly rational self we all aspire to can, 

particularly in philosophical discussions, cause us to downplay 

the part implicit biases play in our assessments; this, in turn, 

might impede real progress within universities (Berenstain et al., 

2018). Furthermore, studies have shown that managing one’s 

emotions is key to softening the blow of cognitive biases, most 

notably in pressurised situations like trading on the financial 

markets (Adam et al., 2015). If individuals can nurture self-

awareness around these inherent biases, they stand to develop 

superior decision-making habits, which should improve both their 

personal and professional relationships. Indeed, this relationship 

between cognitive biases and self-awareness highlights the need 

for critical thought and a good dose of emotional intelligence if 

we are to navigate the intricacies of human thinking and conduct . 

B. Fear of vulnerability and self-criticism 

Self-awareness is deeply affected by how we navigate the fear of 

vulnerability and our own self-criticism, quite often putting a 

damper on personal development. People tend to shy away from 
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showing their true selves because they are afraid of being 

emotionally exposed, and this can trigger self-criticism as a way 

to protect themselves. This fear can stifle emotional expression 

and openness, thus limiting the chances for meaningful 

relationships and personal growth. Emotion-focused therapy, or 

EFT, offers tools to deal with the tricky aspects of vulnerability 

within a supportive therapeutic environment, and is thought to 

be a useful way to improve these problems (Elliott et al., 2012). 

Research suggests that mindfulness training can be effective in 

boosting emotional well-being, particularly in adolescents, by 

promoting self-compassion and lessening self-critical thoughts 

(Britton et al., 2018). So, if we foster a culture of acceptance and 

reduce the stigma around vulnerability, it could really improve 

self-awareness and nurture emotional health, helping people 

accept their imperfections as a part of what makes them human . 

C. Lack of feedback from others 

The development of self-awareness is basically hindered by a lack 

of constructive feedback from mentors and peers, primarily 

because individuals often don't have crucial insights into their 

own behaviours and how they are perceived. Personal biases 

might cloud judgement without external input, which in turn can 
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lead to an inflated or, conversely, an unjustified negative view of 

oneself. Feedback of this sort acts as a mirror, reflecting aspects 

of one’s actions and character that might otherwise remain 

unrecognised (S Saint et al., 2019). Moreover, the absence of 

peer feedback can, in educational settings – places where the 

progression of skills is so vital – exacerbate disengagement and 

anxiety among students (Keshishian F, 2018). Therefore, fostering 

a culture where feedback is regularly sought and thoughtfully 

given can cultivate an environment that encourages growth and 

reflection, generally speaking. This practice not only enhances 

self-awareness, mind, but also cultivates interpersonal 

relationships, which are pretty essential for collaborative success 

in academic settings and professional landscapes alike . 

D. Cultural and societal influences 

Within diverse communities, cultural and societal influences are 

critical in the development of individual self-awareness. Culture's 

dynamics shape values, beliefs, and behaviours, which influence 

self- and other-perception. For example, consider the educational 

experiences of Latino/a students, where culturally aware 

leadership enhances student engagement and retention (Castillo 

et al., 2018). These engagements nurture belonging and identity, 
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crucial for self-awareness. Societal norms also often dictate 

acceptability and desirability, impacting self-perception and 

interactions. It is therefore essential to understand the complex 

relationship between culture, society and self-awareness to 

promote inclusivity. Recognising these influences allows 

individuals to deepen self-awareness and improve cultural 

interactions (Lehman et al., 2013). 

E. Distractions and the fast-paced modern life 

We live in an age defined by quick technological leaps and 

boundless info. Distractions? They're everywhere. This constant 

stream of input often breaks our focus, possibly lowering our 

capacity for self-awareness, which, let’s be honest, is pretty 

important for personal growth. The healthcare world, for 

example, shows this well; social media—SM, as it’s often called—

has become a key way to talk to people, but it can make it hard 

for healthcare workers to act ethically, juggling what they should 

do online and offline (Farsi D, 2021). Plus, we are leaning more 

and more on digital things, resulting in loads of stories about 

what it's like to work with all these distractions, as seen in studies 

from around the world (Jandri Pć et al., 2020). It's clear that we 

need to learn to control ourselves in the face of these 
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distractions. Building habits that help us pay attention and be 

mindful should, in most cases, help us stay grounded in our 

speedy world, and consequently, it may improve how self-aware 

we are . 

V. Practices for Developing Self-Awareness 

Personal development hinges significantly on growing one's self-

awareness, something fostered via several deliberate 

approaches. Reflective journaling, for example, lets people voice 

their thoughts and feelings, which in turn, leads to a deeper 

understanding of their reactions – and indeed, their motivations. 

Mindfulness meditation works in a similar vein, building an 

increased awareness of the present moment, thus enabling a 

firmer grasp of one's internal landscape. The practice helps 

individuals observe their thoughts without judging them; it 

encourages a non-reactive awareness that might illuminate 

recurring behavioural patterns. Furthermore, feedback from 

peers and mentors can offer valuable perspectives on blind spots 

that might hinder self-awareness. Generally speaking, research 

suggests that those with limited awareness often overlook how 

their behaviour impacts others, as studies show a disparity 

between self-perception and external feedback (Barton D et al., 
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2020). What's more, employing psychological models – those 

derived from safety psychology, for instance – can enhance one’s 

awareness of behavioural intentions and environmental 

influences (Asari M et al., 2018) . 

A. Journaling and reflective writing 

Journaling and reflective writing are, without a doubt, crucial 

when it comes to building self-awareness; think of it as a very 

effective means for looking inwards and growing as a person. 

Putting pen to paper, so to speak, allows us to express what 

we're thinking and feeling, leading to a better grasp of what 

we've been through. In educational settings, for example, 

reflective exercises are often emphasised. Research generally 

suggests that trainee teachers gain a great deal from writing 

reflectively; it helps them hone their teaching skills but also 

nurtures their sense of right and wrong, aligning what they do 

professionally with principles of social justice (LaBelle et al., 

2017). Indeed, various studies highlight how well written 

reflections work in doctoral programmes, with candidates 

encouraged to link their academic studies with real-world 

scenarios, strengthening their identities as reflective practitioners 

in the process (Swink et al., 2008). Therefore, introducing 
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journaling into your daily life could well improve your self-

awareness and support meaningful personal growth . 

B. Mindfulness and meditation techniques 

Personal development often involves cultivating mindfulness, 

and techniques such as Vipassana meditation can really help with 

that – boosting both self-awareness and our ability to regulate 

our emotions. Vipassana, with its roots stretching back to ancient 

Buddhist practices, places importance on being aware of our 

breath and observing our thoughts and sensations without 

judging them. This lets us, as practitioners, face and get rid of 

negative thought patterns (Tao HTT et al., 2025). A clearer, 

calmer mind isn't the only benefit; it also encourages 

compassion, which can enrich how we relate to others. The 

National Education Policy 2020 in India, for example, shows how 

we’re increasingly committed to holistic personal growth; 

integrating yoga and mindfulness into education is one initiative 

that highlights this (M M Narayanan et al., 2025). Actually 

embedding these kinds of techniques into what we teach means 

we’re getting future generations ready to actively manage their 

mental health, fostering a healthier society more able to deal 

with the stresses of modern life [extractedKnowledge12] . 
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C. Seeking constructive feedback from peers 

Getting constructive feedback from your colleagues is pretty 

crucial for understanding yourself better and growing as a 

person. These kinds of feedback systems not only show you what 

you're good at and where you need improvement, but they also 

help create a space where everyone can learn together. Studies 

have shown that peer feedback encourages you to think about 

yourself and your work, which are both key parts of learning 

effectively. For example, using tools such as Padlet in dental 

education has really boosted how involved students are, how 

confident they feel, and how supportive the community is where 

everyone can give and receive feedback (Rath A, 2025). 

Moreover, taking feedback on board is more than just dealing 

with criticism; it lets people tweak their learning methods and 

fine-tune what they want to do in their careers. This is further 

highlighted by research that points out how collaborative 

teaching methods, such as those used in Speech and Elocution 

Training, help build self-belief through constructive peer 

modelling (Zheng X et al., 2025). Ultimately, actively seeking and 

acting on peer feedback is a really worthwhile habit for anyone 

looking to become more self-aware and achieve success in the 

long run—generally speaking, in most cases . 
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D. Engaging in therapy or coaching 

Therapy or coaching? They're pretty key for boosting self-

awareness, getting better at life, and just generally getting 

through the tricky bits. You see, through chats with someone 

who knows their stuff, folks can dig deep into what they're 

thinking, feeling, and doing – things that might be holding them 

back. These methods are especially useful in areas like financial 

coaching. Tailored plans can really help low-income families 

understand money better and manage their own finances, as 

seen in (Baker C et al., 2007). And let's not forget coaching that 

helps with emotional struggles. Grief management for carers, for 

example, shows how important it is to be resilient and know how 

to cope. Studies, such as the one in (Krawczyk et al., 2016), 

suggest it makes a real difference in emotional strength and how 

well people handle things. So, therapy or coaching doesn't just 

give you insights; it gives you actual tools to be more aware and 

engaged with yourself. Which, really, is what self-awareness 

initiatives are all about, isn't it? 

E. Setting personal goals and tracking progress 

Setting personal goals and then monitoring how you are 

progressing is key to developing self-awareness and boosting 
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your personal growth. When you set objectives that are both 

clear and achievable, you essentially draw up a route map for 

what you want to achieve. This makes sure that what you're 

doing matches up with what you believe in and what you want to 

achieve in the long run. When things line up like this, it helps you 

understand what drives you and where you could improve. 

What's more, by regularly keeping tabs on your progress, you get 

useful feedback which helps you tweak your plans and stay on 

track. It also builds your resilience when things get tough. 

Financial coaching for low-income families shows just how 

important it is to have structured goal-setting and keep an eye on 

progress, and some have criticised this approach for its capacity-

building implications (Baker C et al., 2007). Tools used to assess 

advocacy and policy work also highlight the need for tracking 

mechanisms. These tools give insights into how well things are 

working and where improvements are needed (Gienapp A et al., 

2012). So, taking a systematic approach to setting goals is really 

important when it comes to increasing your self-awareness . 

VI. Conclusion 

To sum up, examining self-awareness really highlights how vital it 

is for both personal growth and doing well in studies. Looking 
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closely at what makes up self-reflection, emotional intelligence, 

and being able to adapt, people can get a better, more detailed 

handle on why they do what they do and what drives them. This 

grasp not only makes learning better but also encourages people 

to develop ways to learn on their own, which is super important 

in higher education (Cassidy et al., 2011). Furthermore, bringing 

in things that boost self-awareness helps build multicultural skills 

and an understanding of social justice, as seen in successful 

programmes that get counsellors ready to work in the 

community (Butler-Byrd et al., 2008). So, putting in place 

organised ways to improve self-awareness not only gives people 

the key skills they need to get around in different situations but 

also helps them grow throughout their lives and make a 

difference in society. Generally speaking, making self-awareness 

a priority sets the stage for both feeling good about yourself and 

being a pro at your job. Ultimately, the cultivation of self-

awareness fosters a foundation for both personal fulfilment and 

professional excellence . 

A. Recap of the importance of self-awareness 

Self-awareness is, generally speaking, a rather crucial element in 

both personal and professional development these days, 
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impacting how individuals grow and interact with others. By 

gaining a more profound grasp of one's own thoughts, emotions, 

and behaviours, one can, in most cases, navigate life's 

experiences with greater effectiveness and foster more 

meaningful connections. This sort of introspection doesn't just 

boost decision-making and problem-solving skills; it also nurtures 

emotional intelligence, which is essential for getting on well in 

various settings. Indeed, especially within educational 

environments, encouraging self-awareness can lead to better 

learning results and retention rates, as demonstrated by using 

assessment-driven approaches focused on personal development 

(Hazard et al., 2014). Furthermore, knowing your strengths and 

weaknesses aids in adapting to change, promoting ongoing self-

improvement and resilience (Hirpa et al., 2010). Ultimately, self-

awareness lays a foundation for personal development, allowing 

individuals to bring their actions in line with their values and 

hopes, thus improving their overall well-being and sense of 

fulfilment . 

B. Summary of key components and benefits 

Developing self-awareness is about a few key things that can 

really help you grow, both personally and professionally. 
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Crucially, it involves getting to grips with your own emotions, 

strengths, and weaknesses. This understanding improves how 

you relate to others and sharpens your decision-making. 

Reflective exercises help us tackle our own biases and boost our 

critical thinking, leading to better choices in life. What's more, 

being self-aware isn't just about 'me'; it often makes us more 

sensitive to how others are feeling and what they think, which 

helps us empathise and work together effectively. This idea is 

similar to how education is changing, with more focus on all-

round learning that includes important skills such as ethical 

reasoning and critical thought, as shown by things like (Hazard et 

al., 2014). Also, the insights we gain from past experiences and 

well-informed practices help us make lasting changes, much like 

the lessons discussed in (N/A, 2006). So, all these aspects come 

together to create a base for ongoing development and change . 

C. Reflection on barriers and practices 

Thinking about what stops us and what helps us become more 

self-aware gives us some important clues about how tricky it is to 

grow as people, especially in education. When we really think 

hard about this, we can spot things that get in the way, like 

teachers sticking to old habits that stop them from properly 
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including literacy and numeracy in their lessons. For example, a 

piece of research focusing on vocational tutors, it pointed out 

that these skills need to be woven into how teachers teach 

generally. Disconnected approaches, the authors highlighted, can 

actually make learning less effective (Ahmad et al., 2020). 

Furthermore, the current discussions around the Teaching 

Excellence Framework, as an illustration, the ways we measure 

success often don't capture the subtleties of learning, which are 

so important for self-awareness (Gaitan et al., 2017). So, taking a 

good look at both what hinders and what helps isn't just useful 

for teaching methods; it also boosts the self-awareness we need 

to develop in education . 

D. Call to action for personal development 

Personal development, to be truly effective, demands a proactive 

approach, one that stems from knowing oneself and actively 

seeking avenues for growth. Taking time for introspection allows 

us to pinpoint our strong points, the areas where we could 

improve, and our inherent weaknesses, building a sound base 

from which to develop further. Consider, for example, how 

incorporating student learning plans (SLPs) underlines the 

significance of setting goals and strategising within education, 
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promoting independent learning and self-regulation (N/A, 2011). 

Moreover, as seen in community-engaged research projects, 

giving people the right skills encourages both academic and 

personal advancement, readying them to face whatever lies 

ahead (Wolfe et al., 2016). Therefore, answering the call to 

personal development means not only looking inward, but also 

carving out organised routes towards fulfilling our ambitions, 

which in turn boosts our general well-being and how effective we 

are in many aspects of life . 

E. Final thoughts on the journey of self-awareness 

The path to knowing oneself is a bit of a winding road, really, 

giving people crucial glimpses into what makes them tick – their 

identity, values, and what gets them going. When you think 

about it, this self-awareness thing doesn't just pop up overnight; 

it's more of a slow burn, coming from constantly looking inward 

and grappling with what you've been through, as well as the 

world around you. This journey lets people face up to their, shall 

we say, self-centred moments, which can get in the way of 

connecting with others and seeing things from their point of 

view, as those ADN students who were a bit stuck emotionally 

and felt powerless kinda showed (Belknap et al., 2012). At the 
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same time, delving into spirituality can give a fuller picture of 

who you are, especially with religious beliefs that chime with 

growing as a person and getting older (Ahmad M et al., 2015). In 

the end, all this self-awareness boils down to personal growth, 

letting people handle life's ups and downs with a bit more 

empathy and bouncebackability, which makes for happier lives 

and better relationships. Ultimately, it benefits overall well-being 

and interpersonal relationships, of course . 
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Summary: 

This research focuses on the importance of integrating 

mindfulness and Social and Emotional Learning (SEL) into 

education to enhance student resilience and well-being, 

particularly in light of academic pressures and common 

psychological issues. The study notes that over 40% of university 

students suffer from some form of psychological vulnerability, 

which impacts their academic achievement and overall health. 

Therefore, innovative curricula that focus on emotional 

competencies are essential for students' holistic development . 

The paper defines mindfulness as the practice of full awareness 

of the present moment, which helps students manage stress and 

deal with their emotions consciously. SEL, on the other hand, 

includes a set of skills that enable students to understand their 

emotions, build positive relationships, and make responsible 

decisions. The research confirms that combining these two 

concepts leads to a significant improvement in students' mental 

and behavioral health and fosters a supportive school 

environment . 

The research reviews innovative teaching methods such as 

project-based learning, collaborative learning, technology 
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integration, culturally responsive teaching, and teacher training. 

Case studies show that these methods not only improve 

academic performance but also contribute to building self-

confidence, empathy, and problem-solving abilities. For example, 

technology-based mindfulness programs have shown 

improvements in students' grades, while curricula based on 

Māori culture in New Zealand have proven effective in reducing 

student stress . 

In conclusion, the research finds that integrating mindfulness and 

SEL is not just an addition but a foundation for providing a 

comprehensive and supportive educational environment. It 

highlights the necessity of training teachers in these methods and 

the importance of a positive school culture that encourages peer 

relationships and fosters a sense of belonging. This approach 

ensures students are better prepared to face the challenges of 

both academic and personal life . 

Keywords: Mindfulness, Social and Emotional Learning, Student 

Resilience, Well-being, Innovative Teaching Approaches. 

I.Introduction 

In today's educational climate, considerable emphasis is being 

placed on tackling students' mental health and emotional 

wellbeing. The move to university can often be difficult, with 

studies suggesting that more than 40% of students suffer some 

form of psychological vulnerability, which considerably impacts 

their academic achievements and general wellbeing (Gendron et 
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al., 2016). With social and emotional learning (SEL), coupled with 

mindfulness techniques, increasingly seen as a key educational 

method, it’s crucial to examine how these methods can boost 

student resilience. Innovative syllabuses that incorporate 

emotional capabilities not only improve academic involvement 

but also encourage important life skills. Moreover, research 

implies that structured programmes centred on empathy and 

compassion offer a positive contribution to students' emotional 

development, which in turn mitigates traditional drops in 

empathy commonly noted during demanding academic stages 

(Chen et al., 2019). As this essay will illustrate, a holistic strategy 

including mindfulness and SEL is of vital importance for creating a 

supportive learning atmosphere . 

A. Definition of mindfulness and social-emotional learning 

(SEL) 

The cultivation of mindfulness and social-emotional learning, or 

SEL, is crucial when it comes to boosting resilience and general 

well-being among students. Mindfulness, that is, the practice of 

being present and fully engaged with the here and now, has been 

associated with notable improvements concerning mental health 

and reduced stress. It prompts students to process emotions 



 والأربــعـــونالرابع العــدد اشـراقـات تنمــوية ... مجـلــــة علــمية محكــمـــــة ... 

 

 
282 

thoughtfully, instead of reacting without thinking, thus 

encouraging a more reflective and calm mindset. SEL, in much 

the same vein, involves a range of competencies and skills. These 

are focused on assisting students in navigating their emotions, 

forming positive relationships, and generally making responsible 

decisions. It's worth noting that the incorporation of mindfulness 

into SEL programmes, especially after difficulties presented 

during the SARS-CoV-2 pandemic, shows just how necessary it is 

for a supportive educational environment. Research also shows 

that putting structured SEL programmes in place can lead to a 

reduction in behavioural and emotional issues, as well as 

enhance school climate and student engagement overall 

(Banerjee et al., 2016)(Brown et al., 2023) . 

B. Importance of resilience and well-being in students 

The significance of resilience and well-being for students really 

can't be emphasised enough, especially when you consider the 

academic hurdles that are just part and parcel of university life. 

Studies suggest that upwards of 40% of students go through 

periods of psychological fragility, like stress and depression, and 

this has a knock-on effect on their general well-being, not to 

mention their academic results (Gendron et al., 2016). This shines 
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a light on the need for educational structures that put emotional 

skills first, helping students to develop as people alongside 

gaining academic knowledge. Programs that aim to boost these 

skills, often taking an interdisciplinary approach with things like 

positive psychology, not only build self-esteem and empathy, but 

also give students the tools to cope with the ups and downs of 

their academic world. What's more, using mindful assessment 

methods can encourage a more complete learning experience, 

letting students get involved with their education in a way that 

respects their own choices and emotional needs (Bayers et al., 

2019). So, nurturing resilience and well-being is essential for 

developing well-rounded individuals who are capable and ready 

for whatever the future might throw at them . 

C. Overview of innovative teaching approaches 

New teaching methods are becoming increasingly important for 

boosting students' resilience and well-being these days. This is 

especially true when considering things like mindfulness, and 

social and emotional learning (SEL). These methods focus on 

growing emotional skills together with the usual academic ones. 

It's understood that just having knowledge isn't enough for 

students to fully develop. For example, programmes like the 
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Initiatives dExcellence en Formations Innovantes have shown 

that carefully planned activities that build self-esteem, self-

knowledge, and empathy can really improve students' emotional 

resources. This can help to balance out the psychological 

vulnerability that is, generally speaking, quite common; over 40% 

of university students experience it, according to the 

Observatoire National de la Vie Etudiante (Gendron et al., 2016). 

Moreover, mindful assessment strategies can encourage a 

learning experience that's deeper and more meaningful. These 

strategies value the learning process itself, not just the results. In 

most cases this honours the students' agency as whole persons 

(Bayers et al., 2019). Such new practices are vital for creating a 

supportive learning environment that is conducive to resilience . 

D. Purpose and significance of the essay 

This essay aims to shed light on how mindfulness and social and 

emotional learning (SEL) intertwine, serving as crucial elements in 

building student resilience and well-being in schools. It will 

explore novel teaching strategies, demonstrating how these 

frameworks can boost students' emotional intelligence and 

coping skills, ultimately leading to better academic results and 

improved mental health overall. This is especially important given 
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that conventional teaching methods may not fully tackle the 

various issues learners encounter these days. What's more, the 

investigation emphasises the requirement for a more inclusive 

educational psychology, championing methods that go further 

than just positivism to encompass wider practices that equip 

students more effectively for life’s realities (Breen et al., 2008). 

Evidence from technology-supported mindfulness projects 

indicates that they can indeed help boost academic performance, 

reinforcing the vital link between mental well-being and 

achievement in education (Bakosh et al., 2018) . 

E. Thesis statement 

Integrating mindfulness alongside social and emotional learning, 

or SEL, proves pivotal for encouraging resilience and improved 

well-being in students. Teaching approaches that prioritise these 

aspects can enhance emotional literacy significantly, thereby 

promoting healthier relationship dynamics within education. By 

nurturing emotional awareness, students can develop their 

capacity for self-regulation and empathy, alongside vital 

collaborative skills; essential for thriving in today's complex social 

landscape. Experiential learning and engagement with students' 

emotional worlds is of key importance, as Gagen (2013) 



 والأربــعـــونالرابع العــدد اشـراقـات تنمــوية ... مجـلــــة علــمية محكــمـــــة ... 

 

 
286 

highlights; she suggests such methods lead to stronger 

connections with peers and educators, ultimately leading to a 

more cohesive classroom environment. Furthermore, the 

cultivation of trust and consequential reduction in behaviour-

related issues illustrates the immense potential of these 

approaches for supportive learning climates. So, how 

mindfulness and SEL synergistically contribute to student 

resilience highlights the necessity for innovative pedagogical 

strategies in contemporary education (Trust B et al.)(Loynes et 

al.) . 

II. The Concept of Mindfulness in Education 

Introducing mindfulness into education is a potentially game-

changing way to build student resilience and general well-being, 

you see. Mindfulness techniques – getting students to really 

notice their thoughts and feelings – can seriously boost their 

social and emotional skills, vital for coping with the ups and 

downs of academic life. Studies have pointed out that building up 

emotional capital through organised programmes can help ease 

the psychological vulnerability that many students experience, 

like stress and anxiety, especially during big shifts such as 

beginning university (Gendron et al., 2016). Emotional literacy 
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combined with mindfulness means educators can build 

supportive places to learn, allowing students to grow in self-

awareness, empathy, and how they handle disagreements, all 

contributing to their overall development (Bonanno et al., 2013). 

So, really, mindfulness isn't just something individuals do; it's a 

shared teaching approach that can improve educational results 

and create a more resilient group of students . 

A. Historical background of mindfulness practices 

The story of mindfulness is quite the interesting one, really, a 

blend of old spiritual ideas and how we understand the mind 

today. It started way back with Buddhist meditation, but now it's 

moved beyond religion and become a common topic in 

discussions about mental health and even how we teach. You see 

this especially in places like the West, where mindfulness is 

popping up more and more in therapy. This leads to fresh ideas in 

teaching, all aimed at helping students cope and bounce back 

from difficulties. It’s worth noting that a study not long ago 

showed that using guided mindfulness exercises through audio 

each day can actually improve how well students do in their 

studies, no matter the type of class (Bakosh et al., 2018). Things 

like this really emphasise that mindfulness can do more than just 
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make students feel better emotionally; it can also help them get 

better grades, sort of merging well-being with how well they do 

at school. All this suggests we need to rethink how we teach, 

understanding that different methods are crucial when we're 

training teachers of the future (Breen et al., 2008) . 

B. Key principles of mindfulness in the classroom 

Fundamentally, weaving mindfulness into the classroom alters 

how we teach, building a supportive space for student well-

being. The core ideas of mindfulness in education involve 

growing awareness, supporting emotional control, and improving 

relationships between students. By helping students stay focused 

on the present, teachers can encourage deeper involvement and 

a richer grasp of what they're learning, which in turn boosts their 

overall education. Research now suggests that mindful 

assessment shouldn't just measure performance but, more 

importantly, should enrich the student's educational path and 

respect their personal role (Bayers et al., 2019). Moreover, using 

mindfulness methods helps create a good school atmosphere, 

backing social and emotional learning (SEL) projects that build 

resilience and tackle behaviour problems (Banerjee et al., 2016). 

Ultimately, these core ideas encourage a joined-up way of 
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teaching, crucial for looking after students' social and emotional 

growth . 

C. Benefits of mindfulness for students' mental health 

Mindfulness techniques are proving increasingly crucial for 

boosting students' mental well-being, especially when it comes to 

tackling the stresses of academic life. When students develop an 

awareness of the present moment, they can substantially lower 

their inherent stress levels, which then encourages a more 

emotionally stable condition. Studies suggest that when 

mindfulness interventions are put into place, students are able to 

cope with external pressures more effectively, providing them 

with a clearer understanding of the situations they find 

themselves in (English et al., 2017). Moreover, a study involving a 

variety of classrooms found that students participating in 

mindfulness training showed appreciable improvements in their 

academic results, with higher marks in subjects like Maths and 

Social Studies (Bakosh et al., 2018). What these findings highlight 

is that mindfulness offers benefits on two fronts: it not only has a 

significant effect on emotional well-being, but it also underpins 

academic success. To conclude, including mindfulness in 

educational environments builds resilience, equipping students 
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with the vital skills to flourish in both their personal and 

academic lives . 

D. Mindfulness techniques suitable for educators 

In classrooms today, getting educators acquainted with 

mindfulness techniques is becoming an increasingly vital 

approach to boost social and emotional learning. It's not just 

about educators becoming more self-aware and managing their 

emotions better; they're also setting an example for their 

students when they practise mindfulness. Simple things like 

focused breathing, body scans, and really listening can make a 

classroom feel calmer, which helps everyone concentrate on 

learning. What's more, using inventive methods such as digital 

storytelling lets teachers get students involved in exercises that 

help them manage their emotions, which, in turn, builds 

resilience and encourages teamwork (Adisti et al., 2025). Also, 

there are educational programmes that aim to improve how 

students are doing, and they're pushing for proactive steps like 

mindfulness training for teachers. The idea is that when 

educators are doing well themselves, it has a ripple effect, 

benefiting the whole learning community (Bishop et al., 2019). 

Therefore, when educators put these mindfulness techniques 
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first, they can really help create a supportive and understanding 

educational space that encourages students to be resilient and 

grow in all aspects of their lives . 

E. Case studies demonstrating mindfulness effectiveness 

Case studies have shown that mindfulness can really change 

things for the better when it comes to student well-being in 

schools. One example is a programme in New Zealand, in five 

primary schools to be precise, with 126 pupils and six teachers 

taking part. It combined mindfulness with a bi-cultural approach, 

using the Māori concept of hauora, that’s about seeing health as 

a whole and how everything’s linked. This project showed some 

quite impressive results – students were calmer, less stressed, 

and able to concentrate better; generally speaking, it really 

confirmed that mindfulness can help build emotional and social 

resilience (Bernay et al., 2014). What's more, recent research 

highlights the need for us to do something about burnout 

amongst teachers, and that really underscores the importance of 

mindfulness, not just for the pupils, but for the teachers too, 

which promotes a healthier atmosphere in schools all around 

(Bailitz et al., 2020). All told, these results make a case for 

bringing mindfulness into the curriculum to support both 
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students and teachers - which, in most cases, can be considered a 

critical element of today's innovative teaching . 

III. Social and Emotional Learning Framework 

The Social and Emotional Learning (SEL) Framework is rather 

important; it helps students build resilience and promotes their 

well-being, especially when used with new teaching methods 

that bring in mindfulness. A good SEL framework highlights how 

vital it is to give students the emotional and social skills they 

need; these skills are essential for dealing with problems at 

school and in their personal lives. If these frameworks are put in 

place well, it's been shown to cut down on emotional problems 

and aggressive behaviour, which leads to a better atmosphere in 

schools (Banerjee et al., 2016). Plus, research suggests that 

mindfulness techniques give students useful ways to manage 

stress, something they often face in tough educational 

environments (English et al., 2017). When educators combine SEL 

with mindfulness, they can build a rounded environment that not 

only boosts students' emotional health but also strengthens their 

academic performance, creating more resilient people ready to 

do well in many areas of life . 

A. Overview of SEL competencies 
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Cultivating Social and Emotional Learning (SEL) skills is undeniably 

vital for boosting resilience and overall well-being in students, 

especially given the current pressures within education. SEL 

covers a range of abilities. These abilities include things like 

understanding oneself, managing emotions, being aware of 

others, building relationships, and making sound choices. These 

competencies allow students to both understand and handle 

their feelings, show understanding for others, and form positive 

relationships, which helps them tackle different social and 

emotional difficulties they might face, like bullying, academic 

stress, and feeling cut off from others (Bartolo et al., 2018). 

Schools can foster caring environments through well-rounded SEL 

initiatives; these environments encourage emotional well-being, 

improve academic results, and greatly lower behavioural 

problems while boosting pupils' general happiness (Banerjee et 

al., 2016). Moreover, it’s essential that these initiatives are 

woven into wider educational plans to make sure they work as 

well as possible. This ensures that every student, whatever their 

background, gains strong social and emotional development . 

B. The role of SEL in student development 
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Social and Emotional Learning, or SEL, is really quite key to how a 

student grows, building vital skills that help them do better at 

school and feel good about themselves. Bringing SEL into how we 

teach means schools can tackle both the general needs of all 

students and offer help to those who need it, easing emotional 

problems while helping them bounce back from setbacks and get 

along with others. Interestingly, new programmes, like mindful-

based social emotional learning, or MBSEL, initiatives, have 

shown some real improvements in how well students do in their 

studies. To give you an example, one study showed that a quick 

bit of mindful awareness each day actually improved grades, and 

didn't even get in the way of what was already being taught 

(Bakosh et al., 2015). Plus, there's evidence suggesting that a 

wider view of SEL, looking at a supportive school atmosphere and 

clever ways of teaching, can have a lasting positive effect on how 

students feel (Banerjee et al., 2016). So, bringing SEL into our 

education system not only makes learning better for each 

student, but also helps set them up for a happy life and good 

relationships throughout their lives . 

C. Integration of SEL into the curriculum 
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Incorporating Social and Emotional Learning (SEL) within the 

school curriculum is a key approach to boost student resilience 

and general well-being. Studies suggest that implementing 

mindful awareness training into the everyday routines of 

classrooms can noticeably improve both academic results and 

students' emotional state, highlighting the efficacy of a mindful-

based social emotional learning (MBSEL) model (Bakosh et al., 

2015). This inclusion tackles specific emotional problems and 

cultivates a school environment that’s supportive, fostering 

connections between students and teachers alike (Banerjee et 

al., 2016). Through the use of planned curricula alongside new 

teaching methods, schools can nurture settings that encourage 

positive mental health and emotional progress, all the while 

ensuring SEL concepts are a part of day-to-day learning. 

However, actually putting these programmes into practice, and 

making them work within current classroom structures, can be 

tricky, which means careful planning and plenty of backing are 

needed to fully unlock their power to create a resilient student 

body . 

D. Assessment methods for SEL outcomes 
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For nurturing student resilience and well-being, robust 

assessment methods are crucial for social and emotional learning 

(SEL) outcomes. Evaluative practices of a traditional nature tend 

to place emphasis on performance metrics that are easily 

quantifiable; however, such practices might just miss the holistic 

development that SEL is all about. As noted in recent research, 

mindful assessment champions an integrated approach, 

honouring the emotional, cognitive, and social experiences of 

students throughout their learning journey (Bayers et al., 2019). 

Educators are encouraged by this to involve pupils in their own 

assessments, boosting their agency and self-awareness. What's 

more, validation measures – for instance, those within the 

Human Kindness curriculum – show that structured programmes 

can significantly better certain aspects of SEL, like empathy (Chen 

et al., 2019). Educational institutions can make a real 

contribution to developing more resilient and empathetic 

students through innovative assessment strategies; strategies 

that mirror the complexity of emotional learning . 

E. Challenges in implementing SEL programs 

Putting Social and Emotional Learning (SEL) programmes into 

practice throws up quite a few challenges for educators striving 
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to boost resilience and well-being in their students. One big 

hurdle is that teachers often don't get enough training. This can 

leave them feeling unprepared to deal with tricky emotional 

issues, especially in really stressful settings where difficult 

childhood experiences are common (Davis D et al., 2019). What’s 

more, SEL curricula aren't always smoothly integrated into 

current educational systems. This can lead to a bit of a disjointed 

approach that doesn't quite hit the mark for all students. It’s also 

worth noting that resistance from various parties, like parents or 

school boards, can stand in the way of embracing new methods 

needed for SEL to really work. Systemic problems also muck 

things up. For example, teacher burnout and not enough support 

from institutions can make it hard to keep these crucial 

programmes going in the long run (Bailitz et al., 2020). So, 

tackling all this means we need a proper, joined-up effort to put 

SEL at the heart of how we educate . 

IV. Innovative Teaching Approaches to Enhance Resilience 

Considering the difficulties students face, notably during key 

transitions such as starting university, teaching methods that 

build resilience are incredibly important. Research indicates that 

more than 40% of university students experience some form of 
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psychological vulnerability, making it essential to include 

emotional skills in how we teach (Gendron et al., 2016). 

Programmes mixing things like ACT Training, based on 

Acceptance and Commitment Therapy, with different academic 

subjects can really help students' emotional strength, improving 

their wellbeing and personal growth. Moreover, using mindful 

assessment changes the emphasis from just measuring 

performance to a more inclusive way of evaluating progress, 

which recognises and values the learning experience. These 

methods don’t just respect what students can do, but also 

nurture an all-encompassing educational setting that is ideal for 

fostering resilience (Bayers et al., 2019). As universities adopt 

these innovative approaches, they're setting up vital support 

networks that enable students to succeed even when things get 

tough . 

A. Project-based learning and its impact on resilience 

Project-based learning, or PBL, offers a way of teaching that 

builds resilience, getting students involved with real-life issues 

and helping them grow skills that go further than just what they 

learn in books. By working together on projects, students are 

encouraged to think critically, be adaptable, and communicate 
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well with others. This approach fits nicely with ideas around 

mindfulness and social-emotional learning, as it lets students 

think about what they are good at and what they find difficult, all 

within a helpful setting. Research has shown that including 

emotional skills – things like self-esteem, understanding others, 

and dealing with disagreements – in PBL activities can really 

boost students’ mental health and resilience (Gendron et al., 

2016). Furthermore, creating a welcoming space where different 

ways of doing things and different points of view are valued helps 

students get better at handling tricky social situations (Breen et 

al., 2008). Therefore, PBL isn't just about learning facts; it's also a 

life-changing experience that helps students grow as people and 

gives them the resilience they’ll need for whatever comes their 

way . 

B. Collaborative learning environments 

Collaborative learning environments have become rather 

important in nurturing resilience and well-being among students, 

acting as a key pedagogical approach. They encourage 

meaningful engagement with peers, which helps students build 

crucial social and emotional skills needed for tackling academic 

challenges. These settings enable the active exchange of ideas, 
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which, as you might expect, promotes both understanding and 

empathy – both being quite central to emotional intelligence. For 

example, findings in (Adisti et al., 2025) support the idea that 

innovative strategies, say digital storytelling, do more than just 

improve student engagement; they also nurture collaborative 

skills, which then contributes to emotional regulation. 

Recommendations in (Bishop et al., 2019) also highlight just how 

important curricula are when designed to promote peer support, 

creating a culture in which students learn to share experiences 

and, crucially, manage stress together. By integrating 

mindfulness and social-emotional learning within these 

collaborative frameworks, educators can significantly enhance 

student resilience and overall well-being, better preparing them 

for the complexities of life beyond the classroom . 

C. Technology integration in mindfulness and SEL 

The incorporation of technology into mindfulness and social and 

emotional learning (SEL) offers a potentially groundbreaking 

method for encouraging resilience and well-being in students. 

Through the clever use of digital tools, teachers can fashion 

stimulating and interactive settings that build upon established 

mindfulness exercises. For example, auditory-guided mindfulness 
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sessions have demonstrated some promise in boosting academic 

performance; a study brings this to light, showcasing the positive 

impact of tech-based mindfulness training, delivered with only 

limited input from teaching staff (Bakosh et al., 2018). Moreover, 

research conducted across varied educational landscapes 

illustrates that fresh teaching approaches, which blend 

technology with counselling strategies, can help students develop 

both their emotional regulation abilities and their social 

collaboration skills (Adisti et al., 2025). Generally speaking, such 

findings highlight the inherent potential of bringing technology 

into the fold of mindfulness and SEL frameworks, possibly setting 

the stage for holistic development and bolstering the prospects 

of sustained enhancement in students' emotional and cognitive 

faculties . 

D. Culturally responsive teaching practices 

Acknowledging and appreciating the varied cultural heritage of 

learners is paramount; culturally responsive teaching significantly 

boosts student resilience and well-being. Indeed, these practices 

entail modifying teaching methods to resonate with students' 

cultural environments, which then cultivates a more supportive 

and inclusive atmosphere for learning. This adaptability not only 
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addresses the diverse needs of students, but it also bolsters their 

social and emotional learning (SEL) skills. Educators, by 

incorporating culturally responsive strategies, can more 

effectively confront the numerous challenges faced by students, 

including social and emotional strains arising from issues like 

poverty, family discord, and bullying (Bartolo et al., 2018). This 

approach is key in nurturing interpersonal skills and self-

awareness; qualities fundamental to good academic results and a 

sense of social unity (University GS, 2023). So, the incorporation 

of culturally responsive teaching into thoughtful educational 

structures, generally speaking, can substantially improve 

students' overall well-being, better preparing them to navigate 

their educational paths successfully . 

E. Teacher training and professional development 

When it comes to boosting student resilience and well-being with 

new teaching methods, teacher training and professional 

development are really important. Teachers need to have the 

right skills and knowledge so they can bring mindfulness and 

social-emotional learning (SEL) into their classrooms. Professional 

development schemes should focus on ways to build supportive 

learning environments, so teachers can help students with their 



 والأربــعـــونالرابع العــدد اشـراقـات تنمــوية ... مجـلــــة علــمية محكــمـــــة ... 

 

 
303 

emotional and psychological needs. For example, studies have 

shown that teachers who took part in mindfulness programmes 

could use these techniques with hardly any extra training, which 

shows how useful technology-based mindfulness training can be 

in classrooms (Bakosh et al., 2018). Also, thorough training ought 

to include a wide range of skills, such as proactive approaches to 

well-being. This allows teachers to design lesson plans that 

encourage students to support each other and build resilience 

(Bishop et al., 2019). By putting professional development first, 

schools can really improve how well their students are doing 

overall in today's tough educational world . 

V. The Role of School Environment in Promoting Well-being 

The school setting, generally speaking, is rather important when 

it comes to nurturing student well-being, especially when 

mindfulness and social and emotional learning (SEL) are put into 

practice. A supportive and nurturing atmosphere, in most cases, 

helps students do well, both emotionally and academically. This 

in turn reduces psychological fragility, which can sometimes crop 

up during critical transition periods – such as starting university. 

Research indicates a rather substantial percentage of students 

experience mental health issues, which, understandably, can 
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hinder their personal development and performance (Gendron et 

al., 2016). To counteract these challenges, holistic approaches – 

ones emphasising emotional competencies (things like self-

esteem, empathy, and, indeed, conflict management) – are 

essential. Schools, by integrating frameworks that address both 

educational and psychological dimensions, can create an 

environment conducive to resilience and well-being. This 

integration aligns rather neatly with findings that highlight the 

significance of addressing adverse childhood experiences through 

tailored school-wide procedures, ultimately promoting a 

healthier, and a more engaged, student body (Davis D et al., 

2019) . 

A. Creating a supportive school culture 

A positive school culture is vital, especially given the pressures in 

education today, if we want to encourage student resilience and 

general well-being. Educators can foster an environment where 

pupils feel valued and safe emotionally by, for example, 

incorporating mindfulness alongside social and emotional 

learning (SEL) into the school’s core principles. This point is rather 

important, as psychological distress is increasingly recognised 

amongst students in, say, medical and law schools, requiring 
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proactive well-being strategies (Lewith et al., 2016). Interesting 

and fresh approaches, such as using media that engages – 

animation, perhaps – can boost student understanding when it 

comes to the importance of mental health and resilience (Duffy 

et al., 2016). Also, professional development frameworks should 

feature SEL and mindfulness practices, for both the students 

*and* the educators. In this way, we help ensure a holistic 

method for supporting mental health across the school 

community. Creating a supportive culture such as this will, in the 

end, lay solid foundations for ongoing student success and their 

overall well-being . 

B. Importance of peer relationships and community 

The impact of peer connections and a sense of community on a 

student's ability to bounce back and their overall well-being is 

truly substantial. Interacting with fellow students gives 

individuals not just backing from others, but also chances to learn 

together, which is key for well-rounded growth. When we 

consider mindfulness and understanding our own and others' 

emotions, building a feeling of being part of something within a 

community lets pupils show who they are and feel respected by 

one another. This is boosted further by thoughtful ways of 
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checking progress, which acknowledge the learning path itself, 

rather than just looking at what can be measured. In doing so, we 

appreciate the student’s individual contribution (Bayers et al., 

2019). What's more, creating a learning space that embraces 

variety makes certain different ways of doing things and 

understanding knowledge are appreciated, which gives students 

the skills they will need for working across different subjects later 

in life (Breen et al., 2008). As a result, giving importance to peer 

relationships and community boosts both how well students do 

in their studies and their personal strength . 

C. Role of parents and guardians in student well-being 

Parents and guardians play a vital role, a truly crucial one it is, in 

nurturing the well-being of students, especially now that schools 

are increasingly weaving mindfulness, and social and emotional 

learning – SEL – into what they teach. When parents get properly 

involved, it doesn't just boost a child's emotional state and 

academic results; it also helps to create a space that encourages 

resilience. Take, for example, a study – it was on Transcendental 

Meditation – where students and their guardians both pointed 

out how mindfulness exercises helped their academic work and 

kept their emotions in check, which really showed how working 
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together can make students feel better through shared 

experiences (Squires et al., 2025). Likewise, what parent groups 

do, such as the Greenfield Home and School Association, shows 

how guardians can get involved in cutting down on teacher 

burnout, which then makes the learning environment better for 

their children (Cornwell et al., 2022). So, when parents and 

guardians really throw themselves into educational projects, they 

make a big difference to how students grow as people, fostering 

a culture of mindfulness, and resilience that goes way beyond 

just what happens in the classroom . 

D. Strategies for fostering a positive school climate 

Creating a positive atmosphere in schools is rather important, 

particularly when you want to boost student resilience and 

general well-being. This can be achieved through things like 

mindfulness and social and emotional learning (SEL) approaches. 

An environment where students feel secure, valued, and 

connected does more than just help academically; it also aids 

emotional development. Mindfulness activities, generally 

speaking, are quite helpful in lowering stress and improving 

emotional regulation, as shown in research about resilience, 

mindfulness and how students cope (Pickett et al., 2017). Also, a 
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curriculum that includes SEL helps grow important skills like 

empathy, relationship skills, and knowing oneself. Considering 

the increasing stress and burnout that we're seeing in education, 

similar to what’s happening in medical training (Lewith et al., 

2016), it’s vital that schools put support systems in place that 

nurture resilience. Ultimately, these sorts of strategies help to 

create a thriving school environment that is conducive to the all-

round development of each and every student . 

E. Evaluation of school policies on mental health 

Evaluating school policies relating to mental health is, 

undeniably, crucial if we're to foster an environment that truly 

prioritises the well-being of students. To that end, effective 

policies should incorporate – generally speaking – innovative 

teaching approaches. Think mindfulness, and social and 

emotional learning (SEL), all aimed at enhancing resilience in 

students. This kind of integration doesn't just address immediate 

needs; it also promotes a student's long-term psychological well-

being. Research, as (Alvis et al., 2020) highlights, really 

emphasises the prevalence of mental health issues amongst 

university students; preventive measures during their formative 

years are therefore critical. Furthermore, diverse methodologies 
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in policy assessment can rectify limitations posed by traditional 

frameworks, thereby fostering a more inclusive understanding of 

student needs (Breen et al., 2008). As a consequence of all this, 

schools that prioritise *holistic* mental health policies are more 

likely to cultivate resilient students – students who can thrive, 

both academically *and* socially. Ultimately, this leads to 

healthier school environments, and improved educational 

outcomes . 

VI. Conclusion 

To sum up, weaving together mindfulness with social and 

emotional learning (SEL) offers a potentially game-changing 

approach to education. This can really help students build 

resilience and generally improve their well-being. Teachers, by 

adopting fresh and inventive teaching methods, can foster a 

classroom atmosphere that truly values emotional insight and 

the ability to manage oneself. As we've seen, the move towards 

more mindful ways of assessing students highlights how 

important it is to value the learning journey itself, rather than 

just fixating on grades. This kind of approach really does boost 

student involvement, encouraging a more profound connection 

with what they are learning (Bayers et al., 2019). What’s more, 



 والأربــعـــونالرابع العــدد اشـراقـات تنمــوية ... مجـلــــة علــمية محكــمـــــة ... 

 

 
310 

the evidence seems to suggest that mindfulness can provide 

students with some really useful tools for dealing with tough 

situations – clinical placements, for instance – helping them to 

handle stress and stay focused (English et al., 2017). When it 

comes to navigating the often complex world of modern 

education, combining mindfulness with SEL methods provides a 

promising route for nurturing healthier, more robust learners, 

ready to flourish both in their studies and in their personal lives . 

A. Summary of key points discussed 

To summarise, incorporating both mindfulness and social and 

emotional learning (SEL) into education is proving to be a rather 

crucial way to boost both resilience and overall well-being in 

students. Recent discussions seem to point to the idea that 

universal support, combined with more focused interventions, is 

quite effective at tackling emotional issues and encouraging more 

positive behaviours. Getting SEL programmes to work well really 

needs a school-wide plan that brings together teaching methods 

with wider school structures, creating a space where emotional 

health can thrive (Banerjee et al., 2016). Moreover, initiatives 

that have been successful often show the importance of 

everyone working together - teachers, stakeholders, and 
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specialist staff, which we can see in the networking that's been 

going on across different educational areas (Anderson et al., 

2011). However, there are still hurdles to overcome when it 

comes to weaving these ideas into everyday routines and making 

sure they stick around for the long haul. Ultimately, a carefully 

planned implementation of both mindfulness and SEL could really 

make a difference to students' emotional and social growth, 

setting them up nicely for what's to come . 

B. The interconnectedness of mindfulness and SEL 

Current thinking in education emphasises the link between 

mindfulness, and social and emotional learning (SEL), seeing it as 

crucial for building student resilience and overall well-being. 

Mindfulness techniques encourage awareness and acceptance of 

one's own emotions. This, in turn, really helps with SEL, boosting 

students' capabilities to notice, grasp, and handle their feelings. 

This beneficial partnership is particularly useful when dealing 

with issues such as climate anxiety, where students face 

considerable external pressures. Initiatives such as CLARITY, 

generally speaking, try to ease these worries by mixing 

mindfulness with education around climate resilience, building 

up those inner strengths that are so important for tackling 
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society's problems (Ducros et al., 2024). Also, developing social-

emotional skills isn't just good for students' personal well-being. 

It also matches up with the skills that employers increasingly 

want in a fast-changing job market. This really shows how 

important mindfulness-based SEL is for creating adaptable, 

resilient individuals (Kassie et al., 2023). Ultimately, this rounded 

approach encourages a holistic educational experience . 

C. Future implications for educational practices 

Looking ahead, educational practices that prioritise mindfulness, 

as well as social and emotional learning (SEL), carry substantial 

implications, hinting at a real change in teaching methods. If 

educators foster emotional health and resilience, they can 

establish a setting that bolsters both universal and specific 

interventions, thus creating notable positive effects on how 

students feel and cope ((Banerjee et al., 2016)). This joined-up 

approach not only encourages a wider grasp of emotional and 

social skills but also helps to lessen behavioural problems, 

improving the overall school environment. Nevertheless, putting 

such initiatives into action successfully calls for a more 

collaborative and systematic embedding within existing curricula 

and educational frameworks. The available evidence, while 
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convincing, also brings to light the difficulties of embedding these 

frameworks consistently into daily routines within schools 

((Banerjee et al., 2016)). Therefore, a wider acceptance of varied 

methodologies and epistemological pluralism in teacher 

education programmes might just be essential to get future 

educators ready for effectively dealing with the multifaceted 

requirements of today’s students . 

D. Call to action for educators and policymakers 

Given the increasing awareness of social and emotional learning 

(SEL), coupled with mindfulness, as vital for student growth, 

educators and policymakers alike are being asked to weave these 

practices into our educational structures in a methodical way. It's 

essential that we cultivate resilience and well-being in students, 

as these attributes can significantly shape their academic 

achievements and how content they are with life in general.  To 

achieve this, all-encompassing teacher training schemes must be 

put together. These programmes will furnish educators with the 

understanding and tactics required to skillfully deploy 

mindfulness and SEL techniques within their classrooms. 

Moreover, policymakers ought to place importance on creating 

educational policies that are supportive. These policies should 
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not just champion such integrative methods, but also make 

available the requisite resources and frameworks for their 

success. By adopting inventive teaching methods – including 

those examined in Chan and Colloton’s research on AI within 

education – a transformative move towards improving student 

well-being is possible, making certain that learners are well-

equipped for the intricacies of today’s world (Sultanova G, 

2025)(Chan CKY et al., 2024). 

E. Final thoughts on promoting resilience and well-being in 

students 

To summarise, nurturing resilience and well-being in students 

demands a multi-pronged strategy. This approach should weave 

together both mindfulness techniques and social-emotional 

learning (SEL). The shifting hurdles encountered by students, 

particularly when navigating transitions like university, highlight 

the imperative for emotional skills. These skills are vital for 

boosting their adaptability and mental health; research suggests 

that over 40% of university students report psychological 

vulnerability impacting their well-being and academic 

performance (Gendron et al., 2016). Mindful-based social-

emotional learning programmes, for example, are innovative 
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interventions which have demonstrated potential in not only 

enhancing academic success, but also in bolstering emotional 

development (Bakosh et al., 2015). By cultivating self-awareness, 

empathy, and skills in conflict management, educational bodies 

can empower students to flourish even when facing adversity. 

Ultimately, by integrating these practices into curricula, we not 

only support personal development but also contribute to a more 

resilient and healthier student community, one that is better 

prepared to navigate life's challenges . 
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